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ABSTRAK

STBM adalah pendekatan untuk mengubah perilaku higienis dan saniter
melalui pemberdayaan masyarakat dengan cara pemicuan, Sanitasi Total Berbasis
Masyarakat yang selanjutnya disebut Pilar STBM adalah perilaku higienis dan
saniter yang digunakan sebagai acuan dalam penyelenggaraan Sanitasi Total
Berbasis Masyarakat. Desa sinar mulya adalah salah satu desa yang berada di
kecamataran tanjung raja kabupaten lampung utara, Di desa sinar mulya terdapat
sekitar 70% warga masih buang air besar sembarangan kurang pengetahuan warga
tentang lingkungan tidak sehat akan menyebabkan penyakit. Pembuangan tinja
yang tidak pada tempatnya dapat menyebabkan macam penyakit, hal ini mulai
dari tinja yang terinfeksi mencemari tanah atau air permukaan yang
terkontaminasi bibit penyakit yang berasal dari tinja diminum manusia, bisa juga
tinja yang terinfeksi dihinggapi kecoa atau lalat kemudian hinggap pada makanan.

Peneliatan ini adalah action research dengan intervensi yang dilakukan
adalah pemicuan untuk merubah perilaku buang air besar sembarangan (BABS).
Rancangan yang dipilih adalah one grup pretest posttest design, dimana antara pre
tes dan pos tes dilakukan intervensi berupa pemicuan dalam program STBM.
Hasil penelitian Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode pemicuan memiliki
dampak positif yang signifikan dalam mengurangi kejadian buang air besar
sembarangan. Kegiatan pemicuan dan kampanye informasi yang diselenggarakan
dengan melibatkan masyarakat telah terbukti efektif dalam meningkatkan
kesadaran akan pentingnya sanitasi yang layak menjadikan mereka yang
menerapkan praktik sanitasi yang baik, juga telah mendorong perubahan perilaku.
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ABSTRACT

STBM is an approach to changing hygienic and sanitary behavior through
community empowerment by triggering, Community-Based Total Sanitation,
hereinafter referred to as STBM Pillars, are hygienic and sanitary behaviors used
as a reference in the implementation of Community-Based Total Sanitation. Sinar
Mulya village is one of the villages in the Tanjung Raja sub-district of North
Lampung Regency, in Sinar Mulya village there are around 70% of residents who
still defecate in the open, lacking residents' knowledge about the unhealthy
environment will cause disease. Disposal of feces that are not in place can cause
various diseases, this starts from infected feces polluting the soil or surface water
contaminated with disease seeds that come from feces drunk by humans, it can
also be infected feces inhabited by cockroaches or flies then land on food.

This study is action research with the intervention being triggering to
change open defecation behavior. The design chosen was a one group pretest
posttest design, where between the pre-test and post-test an intervention was
carried out in the form of triggering in the STBM program. The results showed
that the triggering method had a significant positive impact in reducing the
incidence of open defecation. Triggering activities and information campaigns
organized by involving the community have proven to be effective in increasing
awareness of the importance of proper sanitation making those who implement
good sanitation practices, have also encouraged behavior change.

Key words: open defecation, triggering, defecation, sanitation, community

behavior
Reading list: 17 (2010-2022)

vii



