BAB Il

METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode penelitian Deskriptif yaitu dimana
dalam penelitian ini penulis ingin mendapatkan gambaran tentang Hygiene
Sanitasi Makanan di Rumah Sakit Islam Kota Metro dengan melakukan
pengamatan secara langsung dari upaya pemilihan bahan makanan sampai

penyajian makanan jadi.

B. Objek Penelitian

Objek penelitian adalah terdiri dari pemilahan bahan makanan,
penyimpanan bahan makanan, pengolahan makanan, penyimpanan makanan
jadi, pengangkutan makanan jadi, penyajian makanan jadi, dan pemeriksaan

angka kuman makanan di Rumah Sakit Islam Kota Metro Tahun 2022

C. Lokasi dan Waktu Penelitian

Tempat penelitian yang dijadikan sebagai lokasi penelitian adalah Rumah
Sakit Islam Kota Metro dan waktu penelitian ini dilaksanakan pada bulan

Februari Tahun 2022.

D. Metode Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan wawancara dan observasi



menggunakan quesioner dan check list yang dilakukan oleh penulis. Jenis

data yang dikumpulkan terdiri dari :

1. Data primer
Data primer yang diperoleh dengan menggunakan quesioner, checklist
tentang hygiene sanitasi makanan di Rumah Sakit Islam Kota Metro yang
terdiri :

a. Pemilihan bahan makanan yaitu pemilihan keadaan bahan makanan
yang akan diolah

b. Penyimpanan bahan makanan yaitu meliputi suhu, ketebalan dan
kelembaban pada ruang penyimpanan bahan yang akan diolah.

c. Pengolahan makanan yaitu meliputi penjamah makanan (orang),
cara pengolahan makanan, tempat pengolahan makanan (dapur),
dan peralatan yang digunakan dalam pengolahan makanan.

d. Pengangkutan makanan yaitu proses pengangkutan makanan jadi
ketempat penyimpanan makanan jadi dan ke tempat makanan
tersebut akan dikonsumsi.

e. Penyimpanan makanan jadi yaitu tempat makanan tersebut
disimpan agar tidak terjadi kontaminasi. Suhu pula mempengaruhi
pada tempat penyimpanan makanan tersebut.

f. Penyajian makanan jadi yaitu meliputi tempat, alat, dan tenaga
penyajian makanan jadi.

Pengisian checklist dilakukan ketika proses pengolahan makanan

berlangsung. Dan pengisian quesioner dilakukan ketika pada waktu

istirahat karyawan. Pemeriksaan sampel makanan jadi sebagai indikator



tercapainya upaya hygiene dan sanitasi makanan. Dilakukan dengan cara
pengambilan sampel makanan berupa; lauk pauk, dan sayur matang yang

dilakukan pada pagi hari sebanyak tiga kali pengambilan sampel.

2. Data Sekunder
Data sekunder yaitu data yang diperoleh dari data profil Rumah Sakit
Islam Kota Metro yang berkaitan dengan penelitiantentang gambaran
hygiene sanitasi makanan di Rumah Sakit Islam Kota Metro dan data

pendukung lainnya.

. Pengolahan dan Analisis Data

1. Pengolahan Data

Dalam pengolahan data penulis melakukannya secara manual yaitu
mengumpulkan hasil observasi dengan menggunakan quesioner dan
checklist. Pengolahan data dilakukan dengan tahap-tahap sebagai berikut:

a. Editing, yaitu pemeriksaan data atau pengecekan ulang data yang
sudah diperoleh apakah data yang diperoleh sudah lengkap dan
jelas sehingga sudah sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

b. Cooding, yaitu pengelompokkan data dengan memberikan kode
pada semua data yang diperoleh dan diteliti agar mempermudah
dalam pengolahannya.

c. Tabulating, yaitu: data-data yang diperoleh dari pengelempokkan
kemudian disajikan dalam bentuk tabel dan diuraikan dalam bentuk

narasi,



2. Analisis Data

Data yang sudah diolah kemudian dilakukan analisis dengan
membandingkan sesuai dengan peraturan yang ada Permenkes No. 7
Tahun 2019 Tentang Persyaratan Kesehatan Lingkungan Rumah Sakit,
dan Standar BPOM RI Nomor HK.00.06.1.52.401 tentang Penetapan

Batas Maksimum Cemaran Mikroba dan Kimia Dalam Makanan.
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