
 

 

  



 
 

   
 

 



 

 

SOP Pembuatan Larutan Jeruk Nipis- Kecap 

A. Alat dan bahan yang dibutuhkan : 

1. Jeruk nipis 

2. Kecap 

3. Sendok, gelas dan pisau 

4. Air matang 

Cara pembuatannya sebagai berikut : 

1. Siapkan alat dan bahan 

2. Cuci jeruk nipis sampai bersih 

3. Potong jeruk nipis menjadi 2 bagian 

4. Peras jeruk nipis, kira-kira 1 sdm 

5. Campurkan dengan ½ - 1 sendok kecap manis. Aduk sampai rata 

6. Segera minumkan pada anak yang terserang ISPA 

Aturan pakainya sebagai berikut : 

1. Bagi orang dewasa, minum 3 x 1 sdm larutan tanpa dicampur air 

2. Bagi anak-anak, minumkan larutan 3 x ½ sdm tanpa dicampur air 

3. Bila ingin minum air setelah minum larutan minumlah air matang yang 

masih hangat. 

  



 
 

   
 

 
 

 

 



 
 

   
 

  



 
 

   
 

  



 
 

   
 

 

 


