ISPA

ISPA  (Tofekst Saluran Pemapasan
Ataz) adalah mfsks1 vans terjad: pada
zaluran pemapasan bagian ataz vang
melipputt mnlut hdune,  tengzorokan,
larmg (kotak suara) dan frakea.

Vmwnnya disehabkan, cleh buman atan
virus danzan. fktan tesibas

& Terhalardan pendanda ISPA

& Dava taban tobub yane Duane

& Eoanenya siknlast uwdars dalam

& Derzin-bersn

D. Blazifikazi ISPA

/¥ Rinzan : batuk,
pil=k, demam

/¥ Sedang - batuk,
pilsk, demam, sesak nafas

/¥ Berat : batuk, pilek, tarikan dinding
dada.

radans selaput ofak

@ Hindan pendekatan dsngan pendenta
[EPA bala sezeoranzg ada rrovavat
penyvakat dan dava tzhan twbubh vang
kurang



& Perbailn sifkulazi / persdaran udara
dalam rumah (jendela dan venhilasi) fasilitaz kesehatan yang dapat
© Makan makanan vang banyak dikunjungi :

- Rumah sakit,
mengandung iz seimbang confohnya - Puskesmas,
. i - Dokter praktek dan klinik.
- tmeg peatem (Tempe, telur taboy

dan Buah -buahan.
@ Hwdan kelelaban dan bekega terlalu

Cara Mengehati.lspa Senara.

Tradisional o NAMA - SE1 MULYANI
ls a0 berloaghd sogm perihaa ke fasitiias NIM ;1814301009

F Jeruk nipis diperas dan diambil Resshatan tedekat seperti Puskermas, Rk

airnya sebanyak zatu sendok

F Ambil kecap manis sebanyak
gatu sendok juga

F Campurkan kedua bahan dan
aduk rata

F Diminumkan kepada penderita
yang sakit.

swasta, e dokgar profeik atam memafi safit
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SOP Pembuatan Larutan Jeruk Nipis- Kecap

A. Alat dan bahan yang dibutuhkan :

1.

2
3.
4. Air matang

Jeruk nipis
Kecap
Sendok, gelas dan pisau

Cara pembuatannya sebagai berikut :

2 e o

Siapkan alat dan bahan

Cuci jeruk nipis sampai bersih

Potong jeruk nipis menjadi 2 bagian

Peras jeruk nipis, Kira-kira 1 sdm

Campurkan dengan %2 - 1 sendok kecap manis. Aduk sampai rata
Segera minumkan pada anak yang terserang ISPA

Aturan pakainya sebagai berikut :

Bagi orang dewasa, minum 3 x 1 sdm larutan tanpa dicampur air
Bagi anak-anak, minumkan larutan 3 x % sdm tanpa dicampur air
Bila ingin minum air setelah minum larutan minumlah air matang yang

masih hangat.
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dj bawah inj:
Nama

An.D
Umur £ 10 tahup
Jenis Kelamin : (baki-Lal i/ Perempuan Yy
dengan ini menyatakan bahwa -

1. Saya telah mengerti lenlang apa yang tercantum dalam lembar

permohonan persetujuan di  atas dan yang telah dijelaskan oleh tim
peneliti.

2. Secara sukarela saya bersedia untuk ikut serta menjadi salah satu subyek
dalam penelitian yang berjudul “Asuban Keperawatan Keluarga
Dengan Masalah Gangguan Pemenuhan Kebutuhan Oksigenasi Pada
Keluarga Tn. E Khusunya An. D Dengan ISPA, Di Dusun Il Kebon
Bibit Kecamatan Natar Lampung Selatan Tahun 2021

Bandar Lampung, Febuari 2021

) Saksi, Subjek,

(SriM
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