BAB Il

ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG TERHADAP An. M

DENGAN PERKEMBANGAN MERAGUKAN

Kunjungan Awal

Tempat pengkajian : TPMB RW
Tanggal pengkajian : 1 Febuari 2021
Pukul :10.00 WIB

Pengkaji : Saltya Adeva Nurhalisa

1. Data Subyektif
a. Biodata
Nama Anak An. M
Jenis Kelamin : Laki-laki

Tanggal Lahir : 19 Januari 2019

Usia : (tanggal hari ini) — (tanggal lahir balita)

01-02-2021

19-01-2019

12 0 2 tahun 0 bulan 12 hari
(24 bulan 12 hari)
Anak ke : 2 (dua)
Biodata Orangtua
Nama ibu "Ny. T Nama Ayah
Umur : 33 tahun Umur

Agama : Islam Agama

:Tn. A

: 38 tahun

: Islam
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Pendidikan : SMA Pendidikan  : SMA
Pekerjaan : Tani Pekerjaan : Tani
Alamat : Bumi Ayu Alamat : Bumi Ayu

. Alasan Kunjungan
Ibu mengatakan ingin memeriksakan tumbuh kembang
anaknya diusia 24 bulan 12 hari.
Data biologis/psikologis
Ibu mengatakan An. M dalam keadaan sehat, tidak sedang
menderita penyakit menular, menahun, dan tidak mempunyai
riwayat penyakit menurun pada keluarganya.
Data Imunisasi
1) BCG : Dilakukan pada usia 1 bulan.
2) DPT I + Polio Il + Hepatitis : Dilakukan pada usia 2 bulan.
3) DPT Il + Polio 11l + Hepatitis : Dilakukan pada usia 3 bulan.
4) DPT I+ Polio IV + Hepatitis : Dilakukan pada usia 4 bulan.
5) Campak : Dilakukan pada usia 9 bulan.
6) Campak Lanjutan : Dilakukan pada usia 18 bulan.
Riwayat Pertumbuhan dan Perkembangan Anak M
Ibu mengatakan anaknya rajin dibawa keposyandu dan
pertumbuhan anaknya normal dari penimbangan di posyandu. ibu
mengatakan belum pernah mengajarkan dan memberi kesempatan
anaknya dalam melepas pakaian dan celana sendiri. jika anaknya
ingin melepas pakaian sebelum mandi atau berganti pakaian selalu

dibantu ibu dan terkadang dibantu oleh kakaknya dan setiap makan
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terkadang masih disuapi oleh ibunya.
f. Kebutuhan Dasar
1) Nutrisi
a) Makan nasi dan lauk 3 x sehari dengan porsi sedang, Minum
susu 2 x sehari

b) Minum air mineral £ sebanyak 6 gelas / hari

2) Eliminasi
a) BAB : 1 x sehari
b) BAK . 7 x sehari

3) Personal Hygine
Mandi 2 x sehari dan mengganti pakaian
4) Istirahat
a) Waktu tidur siang = 2 jam
b) Waktu tidur malam + 8 jam
5) Aktivitas
Aktif bergerak dengan baik dan aktif
Kebutuhan dasar anak untuk tumbuh kembang secara umum
digolongkan menjadi 3 yaitu:
1) Kebutuhan Fisik Biomedis (ASUH)
a) Pangan/gizi merupakan kebutuhan terpenting.
b) Perawatan kesehatan dasar antara lain imunisasi, pemberian
ASI, penimbangan anak yang teratur, pengobatan kalau
sakit dan lain-lain.

c) Papan/pemukiman yang layak.
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d) Hygiene perorangan, sanitasi lingkungan
e) Sandang
f) Kesegaran jasmani
g) rekreasi
2) Kebutuhan Emosi /Kasih Sayang (ASIH)

Kasing sayang dari orang tua yaitu ayah dan ibu akan
menciptakan ikatan yang erat (bonding)dan kepercayaan dasar
(basic trust).

3) Kebutuhan Akan Stimulasi Mental (ASAH)

Stimulasi mental merupakan cikal bakal dalam proses
belajar (pendidikan dan pelatihan) pada anak. ASAH ini
mengembangkan perkembangan mental psikososial yaitu
kecerdasan,ketrampilan, kemandirian, kreativitas, agama,
kepribadian, moral-etika, produktivitas dan sebagainya.

2. Data Obyektif
a. Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum : Baik

Tanda vital:

1) Nadi : 90 x/menit
2) Pernapasan : 23 x/menit
3) Suhu : 36,6 °C

b. Pemeriksaan Pertumbuhan
BB :11,5 kg

PB 90 cm
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c. Pemeriksaan Fisik

1)

2)

1)

2)

3)

4)

Kepala
UUK

uuB
Bentuk kepala
Keadaan
Lingkar Kepala
Mata
Bentuk Mata
Konjugtiva
Sklera
Hidung
Bentuk
Keadaan
Mulut

Gusi

Bibir

Caries
Telinga
Bentuk
Lubang

Dada

Posisi

149 cm

. Datar
. Datar
: Bulat dan tidak ada benjolan
: Rambut hitam, lebat dan bersi

149 cm

: Simetis kanan dan Kiri
: Merah muda

: Putih, tidak ikterik

: Simetris

: Bersih

: Normal, tidak odem

: Lembab, berwarna merah muda

: Tidak ada

: Simetris

: Ada dan tidak ada serumen

: Simetris
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Pernafasan

5) Perut

Bentuk

6) Ekstremitas

Ekstremitas Atas

Ekstremitas Bawah

7) Genetalia

Jenis Kelamin

Keadaan

77

: Normal, tidak terdengar ronchi dan

wheezing

: Bulat, tidak ada bekas operasi dan pusar

tidak menonjol

: Kedua tangan simetris, tidak ada

kemerahan dan tidak odema,warna kuku

normal

: Kedua kaki simetris, tidak ada kemerahan

dan tidak odema, warna kuku normal

: Laki-laki

: Bersih

d. Pemeriksaan Perkembangan An. M menggunakan KPSP

Pemeriksaan perkembangan dengan menggunakan KPSP form

24 bulan dan didapatkan hasil jawaban “Ya” =8, terdapat jawaban

“Tidak” = 2 yaitu

1) pada gerak halus yaitu anak M belum bisa melepas pakaian dan

celana sendiri

2) pada sosial kemandirian yaitu anak M belum bisa makan nasi

sendiri tanpa banyak tumpah

Maka perkembangan An. M adalah perkembangan anak

meragukan pada aspek gerak halus dan sosial kemandirian. KPSP
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Terlampir.
Pemeriksaan Tes daya dengar (TDD) menurut umur anak

Pada Pemeriksaan tes daya dengar menggunakan instrumen
TDD umur 2- 3 tahun, dengan skor “ya” berjumlah 3 dan skor “tidak
berjumlah 0, hasil ini menunjukan bahwa anak M tidak mengalami
gangguan pendengaran.
Pemeriksaan M-CHAT

Pada pemeriksaan M-CHAT didapatkan hasil anak M dengan
skor “Ya” berjumlah 23 dan skor “Tidak” berjumlah 0, hasil
pemeriksaan ini  menunjukkan bahwa anak M tidak mengalami

gangguan autis.

3. Analisis
Diagnosa : Batita dengan perkembangan meragukan
Masalah : Kurangnya stimulasi dari orangtua dan anak tidak diberi
kesempatan untuk melepas pakaian dan celana sendiri serta
makan sendiri tanpa banyak tumpah.
Kebutuhan: Stimulasi perkembangan
4. Penatalaksanaan
Tabel 7
Penatalaksanaan Kunjungan Awal
Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf
(Tal/ (Tgl/ Tindakan
Jam) Jam)
a. Jelaskan 1-02- Menjelaskan 1-03- Ibu sudah
kepada ibu | 2021 kepada ibu hasil 2021 mengerti  akan
hasil pemeriksaan Saltya kondisi anaknya | Saltya
pemeriksaan | 11.00 tanda vital anak 11.15 saat ini.
WIB. dalam batas WIB.
normal yaitu:
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e BB:11,5kg,

e TB:90cm.

e LK:49cm

¢ N:90 x/menit,

e RR:23
x/menit

e S:36,6°C

b. Jelaskan 11.20 Menjelaskan 11.40 lbu sudah
kepada ibu | WIB. kepada ibu WIB. mengetahui
tentang hasil bahwa anaknya tentang hasil
pemeriksaan mengalami pemeriksaan
bahwa perkembangan Saltya perkembangan Saltya
anaknya meragukan anaknya.
mengalami dengan
keterlambat menggunakan
an KPSP usia 24
perkembang bulan anak
an dilihat belum dapat
dari  form melakukan 2
KPSP. aspek vyaitu

belum bisa
melepaskan

pakaian, celana
sendiri dan
makan nasi
sendiri tanpa
banyak tumpah.

c. Anjurkan 11.45 Menganjurkan 11.55 Ibu akan
ibu WIB ibu untuk selalu WIB. melatih dan
stimulasi beri anak memberi
perkembang kesempatan dan kesempatan
an anaknya. stimulasi kepada anak

perkembangan | Saltya untuk melepas | Saltya
anaknya  yang pakaian dan

belum bisa An. makan  sendiri

M lakukan tanpa  banyak

seperti  melepas tumpabh.

pakaian sendiri,
melepas celana

sendiri dan
makan nasi
sendiri tanpa
banyak tumpah
dengan cara
melatih
kemampuan
jari-jari  anak,
dorong agar
anak mau
berrnain puzzle,
balok-balok,
memasukkan

benda yang satu
ke dalam benda
lainnya, dan
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menggambar,
agar jari tangan
terlatih melepas

pakaian dan
celana  sendiri
dan

mengajarkan
anak untuk
makan  sendiri
tanpa  banyak
tumpah. Beri
dukungan

bahwa anak bisa
melakukannya .

lakukan setiap
saat dan
sesering

mungkin disaat
kondisi anak
sedang bahagia
dan tidak
sedang sakit.

d.Anjurkan 12.00 Menganjurkan 12.05 Ibu mau
ibu  untuk | WIB. ibu untuk WIB. mengikuti saran
rutin melakukan yang telah
memeriksak pemeriksaan diberikan.
an pertumbuhan
pertumbuha dan Saltya Saltya
n dan perkembangan
perkembang anaknya untuk
an anaknya. mengetahui
apakah anak M
tumbuh dan
berkembang
sesuai  usianya
atau tidak jika
ada keluhan
bawa ke tenaga
kesehatan.
e. Diskusi 12.10 | Diskusi dengan 12.15 | Ibu sepakat
dengan WIB. | ibu waktu WIB. | dengan
ibu ku_njungan ulang saltya kunjungan ulang Saltya
tentang yaitu  tanggal pada tanggal
kunjunga 15/02/2021. 15/02/2021

n ulang.
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B. Catatan Perkembangan I
Hari dan Tanggal : kamis , 15 Februari 2021.
Jam: 14.00 WIB.
1. Data Subjektif
Ibu mengatakan anak dalam keadaan sehat dan sudah melakukan
stimulasi pada saat anak ingin mandi dan makan, namun terkadang masih
dibantu oleh ibu. Pada hari ke 1-6 setelah kunjungan pertama anak M
sudah diajarkan melepas celana sendiri namun belum sempurna dan
masih terjatuh sehingga dibantu oleh ibu untuk melepas pakaian anak
masih belum bisa memposisikan tangan dengan benar untuk melepaskan
bajunya dan untuk makan sendiri anak masih banyak tumpah sehingga
masih disuapi oleh ibu. Kemudian pada hari ke 7-saat ini ibu mengatakan
anak sudah bisa melepas celananya sendiri tanpa terjatuh dan tidak
dibantu ibu, untuk melepaskan baju anak sudah bisa memposisikan
tangan dengan benar dan melepas baju sendiri tanpa bantuan ibu
sedangkan untuk makan anak M masih belum bisa makan sendiri tanpa
banyak tumpah.
2. Data Objektif
a. Pemeriksaan Umum
Keadaan Umum : Baik
b. Pemeriksaan fisik
Berat Badan 112 kg
Tinggi Badan :90 cm

Lingkar Kepala 149 cm



c. Pemeriksaan Pekembangan
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Melakukan evaluasi 2 minggu lalu yang belum bisa lakukan

yaitu melepaskan pakaian dan celana sendiri serta makan sendiri tanpa

banyak tumpah.

3. Analisis

Diagnosa

Masalah

Kebutuhan

4. Penatalaksanaan

: Stimulasi perkembangan.

. Batita dengan perkembangan meragukan.

: Anak belum bisa makan sendiri tanpa banyak tumpah.

Tabel 8
Penatalaksanaan Catatan Perkembangan |
Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf
(Tal/ (Tgl/ Tindakan
Jam) Jam)
a. Beritahu ibu | 15-02- | Memberitahu 15-02- | lbu mengerti
hasil 2021 kepada ibu bahwa 2021 dengan kondisi
pemeriksaan pertumbuhan anaknya.
anaknya. 14.30 anaknya  dalam | Saltya | 14.35 Saltya
WIB. keadaan  normal WIB.
dengan berat
badan yaitu 12 kg.
b. Jelaskan 14.40 Menjelaskan pada 14.45 Ibu mengerti
pada ibu | WIB ibu hasil tumbuh wIB atas keadaan
hasil kembang anaknya anaknya.
tumbuh mengalami
kembang peningkatan yaitu
anaknya sudah bisa | Saltya Saltya
yang melepas  celana
mengalami dan pakaian
sedikit sendiri namun
perubahan. belum makan
sendiri tanpa
banyak tumpah.
c. Anjurkan 14.50 Menganjurkan ibu 14.55 Ibu akan melatih
ibu  untuk | WIB untuk terus wiB serta
terus menstimulasi mendampingi
menstimulas anaknya dengan | Saltya anaknya untuk | Saltya
i anaknya. cara mengajarkan makan  sendiri
anak untuk makan tanpa  banyak
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sendiri tanpa tumpah.
banyak  tumpah
dan dampingi
anak makan
bersama dengan
ibu. Lakukan
setiap saat dan
sesering mungkin
disaat kondisi
anak sedang
bahagia dan tidak
sedang sakit.

d. Lakukan 15.00 Diskusi  dengan 15.05 lbu sepakat
kesepakatan | WIB ibu kunjungan wiIB kunjungan ulang
kunjungan ulang yang akan | Saltya pada tanggal | Saltya
ulang. datang pada 01/03/2021.

tanggal
01/03/2021.

C. Catatan Perkembangan Il

Hari dan Tanggal : senin , 1 Maret 2021

Jam: 14.00 WIB

1. Data Subjektif

Ibu mengatakan anak dalam keadaan sehat dan sudah mengajari

anak M untuk makan sendiri setiap harinya dan selalu didampingi oleh

ibu. Setelah kunjungan kedua ibu mengatakan pada hari ke 1-3 anak

makan sendiri namun masih banyak tumpah sekitar setengah porsi karna

anak makan sambil bermain. Pada hari selanjutnya anak M mulai bisa

makan sendiri dan fokus pada makanannya sehingga anak M sudah bisa

makan sendiri tanpa banyak tumpah.

2. Data Objektif

a. Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum : Baik

b. Pemeriksaan fisik

Berat Badan

112 kg
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Tinggi Badan :90 cm
Lingkar Kepala : 49 cm
c. Pemeriksaan Pekembangan
Melakukan evaluasi 2 minggu lalu An. M lakukan sudah bisa
melepas celana dan melepas pakaian sendiri, namun belum bisa

makan sendiri tanpa banyak tumpah .

3. Analisis
Diagnosa . Batita dengan perkembangan normal sesuai usia.
Masalah : Tidak ada.
Kebutuhan . Stimulasi perkembangan usia selanjutnya

4. Penatalaksanaan

Tabel 9
Penatalaksaan Catatan Perkembangan 11

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf | Waktu Evaluasi Paraf
(Tgl/ (Tgl/ Tindakan
Jam) Jam)
a. Beritahu ibu | 1-03- Menjelaskan 1-03- ibu mengerti
hasil 2021 kepada ibu bahwa 2021 kondisi
pemeriksaan pertumbuhan anaknya.
anaknya. 14.05 anaknya  dalam | Saltya | 14.15 Saltya
WIB. keadaan normal WIB.
dengan BB : 12
kg.
b.Jelaskan 14.20 Menjelaskan pada 14.25 ibu masih
pada ibu WIB ibu hasil wiB menstimulasi
hasil perkembang anaknya
perkembang anaknya yang sesering
yang sudah dilakukan mungkin
dilakukan asuhan kebidanan | Saltya Saltya
terhadap selama 3  Kkali
anaknya kunjungan  dan
distimulasi  oleh
ibu setiap harinya
yaitu anak
mengalami
peningkatan
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perkembangan

yaitu sudah bisa
melepas pakaian
dan celana sendiri
serta bisa makan
sendiri tanpa
banyak tumpah.

c. Jelaskan
tentang
stimulasi
anaknya
ketahap
selanjutnya

14.30
WIB.

Menjelaskan
kepada ibu untuk
melakukan
stimulasi  tahap
selanjutnya  saat
anak usia 30
bulan yaitu:
a.Bicara dan
Bahasa

1) Dapatkah anak
menunjuk
dengan benar
paling sedikit
satu  bagian
badannya.

2) Apakah anak
dapat
menyebut 2
gambar.

3) Dapatkah
anak
membantu
memungut
mainannya
sendiri.

4) Dapatkah
anak
menggunakan
2 kata pada
saat
berbicara.

b. Gerak Halus

1) Dapatkah

anak
meletakkan 4
buah  kubus
satu
persatu di
atas kubus
yang lain
tanpa
menjatuhkan
kubus itu?
2) Apakah anak
mencoret-
coret kertas
tanpa
bantuan/petu
njuk?

c. Sosialisasi dan

Saltya

14.40
WIB.

lbu mengerti
apa saja yang
harus
distimulasi pada
anaknya  yang
harus dicapai di
usia 30 bulan.

Saltya
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Kemandirian

1) Dapatkah
anak melepas
pakaiannya

2) Dapatkah
anak makan
nasi  sendiri
tanpa banyak
tumpah?

3) Dapatkah
anak
menendang
bola kecil
(sebesar bola
tenis) ke
depan tanpa
berpegangan
pada apapun?

d. Anjurkan
ibu  untuk
memeriksak
an tumbuh
kembang
anaknya
diusia
selanjutnya

14.35
wWiIB

Anjurkan ibu
untuk
memeriksakan
tumbuh kembang
anaknya diusia 30
bulan ditenaga
kesehatan terdekat
untuk mengetahui
apakah terjadi
kenaikan atau
terjadi penurunan
perkembangan
pada anak

Saltya

14.40
wiB

ibu akan
memeriksakan
anak nya pada 6
bulan kemudian
diusia 30 bulan
ditenaga
kesehatan
terdekat.

Saltya




