BAB III

ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG PADA ANAK

DENGAN GERAK HALUS MERAGUKAN DI

TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN
SITI MARWIYAH SRIBAWONO

Tempat Pengkajian
Tanggal Pengkajian
Jam Pengkajian

Pengkaji

A. Kunjungan Awal

1. Data Subjektif

LAMPUNG TIMUR

: TPMB Siti Marwiyah Amd.,Keb
: 5 Februari 2021

: 10.00 WIB

: Nur Maya Sagita

a. Indentitas/Biodata

Nama Bayi
Jenis Kelamin
Tanggal Lahir
Usia anak

Anak ke

Nama ibu
Umur
Agama
Pendidikan
Pekerjaan

Alamat

: An. R

: Laki-Laki

: 03 Januari 2019

: 25 Bulan 2 hari

: 2 (Dua)

:Ny. S Nama Ayah
: 32 tahun Umur

: Islam Agama

: SMA Pendidikan
: IRT Pekerjaan

: Sidorejo Alamat
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: Tn. A

: 35 tahun

: Islam

: SMA

: Wiraswasta

: Sidorejo
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b. Keluhan Utama

Ibu mengatakan ingin memeriksakan pertumbuhan dan

perkembangan anaknya.

. Riwayat Kehamilan

Selama hamil kondisi ibu baik, pada bulan pertama ibu mengalami
mual muntah tapi mulai menghilang seiring bertambahnya usia
kehamilan. Ibu mendapat vitamin dan tambah darah secara teratur

dari Bidan. Ibu rutin memeriksakan kehamilannya ke Bidan.

d. Riwayat Persalinan

NO | Tahun | UK | Tempat | Persalinan | Penolong | Nifas Jenis | BB/ | Kondisi

persalinan persalinan kelamin | PB | saat ini

1. 2014 | 38 BPM Normal Bidan T.ak P 2900 | Hidup
/48

2. 2019 | 38 BPM Normal Bidan T.ak L 3100 | Hidup
/48

e. Riwayat Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Saat ini

Ibu mengatakan pertumbuhan dan perkembangan anaknya hingga

saat ini normal seperti pada anak umumnya.

f. Riwayat Imunisasi

Ibu mengatakan bahwa imunisasi anaknya lengkap.




g. Pola Kebutuhan Dasar

1. Nutrisi

2. Eliminasi

3. Personal hygiene

4. Istirahat

5. Aktifitas

2. Data Obyektif

a. Pemeriksaan Umum

1))
2)
3)
4)

5)

Keadaan umum
Kesadaran
Suhu

Nadi

Pernapasan
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: Ibu mengatakan anaknya makan 3x
sehari. Makan nasi, lauk, sayur dan buah

serta minum air putih.

: BAB 1 x/hari, BAK + 5 x/hari

: Ibu mengatakan anaknya mandi 2x/hari
(pagi dan sore)

: Ibu mengatakan anak tidur malam + 9
jam/hari

: Anak suka bermain

: Baik

: Composmentis
:36,6 °C

: 88x/menit

: 22x/menit

b. Pemeriksaan Pertumbuhan

1) Berat Badan

2) Tinggi Badan

3) Lingkar Kepala

: 11,2 kg
: 88 cm

148 cm
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c. Pemeriksaan Fisik

1. Kepala : Bentuk normal, rambut hitam, bersih dan
tidak ada benjolan
2. Mata :Simetris kanan dan kiri, konjungtiva merah

muda, sklera puih tidak ikterik
3. Hidung : Simetris, keadaan bersih
4. Mulut : Simetris, keadaaan bersih, bibir lembab

berwarna merah muda

5. Telinga : Simetris, Tidak ada serumen
6. Dada : Simetris, tidak ada tarikan dinding dada
7. Perut : Bundar, tidak ada luka bekas operasi

8. Ekstremitas
a) Ekstermitas Atas : kedua tangan simetris, tidak ada
kemerahan, odema, keadaan warna kuku normal
b) Ekstermitas Bawah : kedua kaki simetris, tidak ada
kemerahan, oedema, keadaan warna kuku normal
9. Genetalia : Laki-laki
d. Perhitungan Umur Anak
Tanggal Test : 05 Februari 2021
Tanggal Lahir : 03 Januari 2019
Perhitungan umur sebagai berikut :2021-02 -05

2019-01-03

2 -1 -2

Jadi An “R” berumur 2 Tahun 1 bulan 2 hari
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e. Pemeriksaan Perkembangan (KPSP, TDD, TDL)

1. Pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP)
menurut umur anak dengan menggunakan form KPSP 24 bulan

didapatkan hasil jawaban “Ya” = 8 maka perkembangan An. R

adalah “Meragukan”.
2. Pemeriksaan Tes daya dengar (TDD) menurut umur anak.

Didapatkan hasil dengan jawaban “Tidak” = 0, maka pada An. R

tidak mengalami gangguan pendengaran.

3. Pemeriksaan Tes Daya Lihat

Didapatkan hasil anak dapat mencocokan sampai baris ke tiga

poster E, maka pada An. R tidak mengalami gangguan daya lihat.

f. Instrumen Pemeriksaan Modified Checklist For Autism

In Toodler (M-Chat)

Didapatkan hasil jawaban "TIDAK” = 0 maka pada An. R tidak

mengalami gangguan autisme.
3. Analisis Data
Diagnosis : An.R usia 25 bulan 2 hari dengan gerak halus meragukan

Dasar : Ds : Ibu mengatakan ingin memeriksakan pertumbuhan

dan perkembangan anaknya.

Do :Keadaan Umum : baik



Kesadaran
BB :11,2Kg
LK :47cm
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: composmentis
PB : 88 cm
KPSP :8

Deteksi Dini Penyimpangan Perkembangan :

Didapatkan hasil meragukan pada KPSP 24 bulan dengan jumlah skor 8

anak belum dapat menyusun kubus dan anak belum dapat melepas

pakaian seperti baju dan celana.

4. Penatalaksanaan

Tabel 4
Penatalaksanaan Kunjungan Awal
Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf | Waktu Evaluasi Paraf
1. Jelaskan pada Menjelskan  pada Ibu sudah
ibu hasil ibu tentang hasil mengetahui hasil
pemeriksaan pemeriksaan pemeriksaan
pertumbuhan anak pertumbuhan  dan pertumbuhan dan
perkembangan perkembangan
anak. anaknya.
10:05 | Hasil pemeriksaan | Maya 10:10 | Pertumbuhan anak Maya
pertumbuhan anak normal dan

normal BB : 11,2
Kg, PB : 88 cm,
LK: 47 cm. Hasil
pemeriksaan
perkembangan

anak. Pemeriksaan
KPSP anak
meragukan  pada
aspek gerak halus
dengan jumlah skor
8, anak belum bisa
menyusun  kubus
dan melepas
pakaian seperti baju
dan celana. Hasil
pemeriksaan TDD,
TDL, M-CHAT

perkembangan anak
meragukan dengan
skor KPSP 8.
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normal. Anak tidak
mengalami
gangguan
pendengaran,
pengelihatan  dan
autisme.

2. Beritahu ibu
bahwa anaknya
perlu dilakukan
stimulasi untuk
meningkatkan
perkembangan
motorik halusnya

10:11

Memberitahu  ibu
bahwa anaknya
perlu dilakukan
stimulasi untuk
meningkatkan
perkembangan
motorik halusnya

Maya

10:15

Ibu bersedia untuk
memberikan
stimulasi
perkembangan pada
anaknya

Maya

3. Ajarkan ibu cara
melakukan
stimulasi
perkembangan
anaknya pada
aspek gerak halus

10:15

Mengajarkan ibu
cara menstimulasi
perkembangan
anaknya pada aspek
gerak halus seperti:

a. Ajari anak cara
menyusun
balok/kubus
menumpuk
ke atas tanpa
menjatuhkan -
nya

b. Memasukkan
benda yang satu
ke benda yang
lainnya.
Tunjukkan pada
anak cara
meletakkan
mangkuk yang
ukurannya lebih
kecil ke
mangkuk yang
lebih besar.

c. Ajari anak
bermain puzzel
yang sederhana
yang terdiri dari
2-3 potong saja.

Maya

10:25

Ibu mengerti dan
bersedia untuk
melakukan stimulasi
perkembangan
gerak halus pada
anaknya dirumah.

Maya

4. Anjurkan ibu
untuk  melakukan
stimulasi pada
anaknya setiap 2x
sehari dengan
durasi 15 menit.

10:26

Menganjurkan ibu
untuk  melakukan

stimulasi pada
anaknya setiap
setiap 2x  sehari

dengan durasi 15
menit.

Maya

10:30

Ibu bersedia untuk
menstimulasi
anaknya setiap 2x
sehari dengan durasi
15 menit

Maya




42

5. Anjurkan ibu Menganjurkan ibu Ibu bersedia untuk
untuk memberikan untuk memberikan memberikan
anak makanan anak makanan makanan bergizi
bergizi seimbang bergizi  seimbang seimbang pada
seperti nasi, lauk anak.
(tahu, tempe, telur,
10:31 |ikan laut dan| Maya 10:35 Maya
ayam), buah-
buahan, sayuran
hijau, dan snak
pendamping  agar
anak tidak mudah
bosan.
6. Beritahu kepada Memberitahu Ibu mengerti dan
ibu bahwa akan kepada ibu bahwa bersedia dilakukan
dilakukan evaluasi akan dilakukan evaluasi pada
pada anaknya pada evaluasi pada anaknya.
tanggal 12 Februari | 10:36 | anaknya pada | Maya 10:40 Maya
2021 tanggal 12 Februari
2021

B. Catatan Perkembangan I
Pada Tanggal 12 Februari 2021 pukul 10.00 WIB
1. Data Subyektif
a. Ibu mengatakan anaknya usia 25 bulan 9 hari
b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anak, stimulasi
dilakukan sehari 2x dengan durasi waktu 15 menit
c. Ibu mengatakan sudah melatih anak cara meletakkan mangkuk yang
ukurannya lebih kecil ke mangkuk yang lebih besar dan sudah
mengajarkan anak cara menyusun kubus, dan anak sudah dapat
melakukannya.

2. Data Objektif

Keadaan Umum : baik TB : 88 cm
Kesadaran : composmentis Suhu :36,6°C
BB 11,2 Kg KPSP : 9 (Sesuai)




3. Analisis Data

Diagnosis
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An. R usia 25 bulan 9 hari dengan gerak halus sesuai.

4. Penatalaksanaan

Tabel 5

Catatan Perkembangan 1

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf
1. Jelaskan kepada Menjelaskan Ibu sudah
ibu hasil kepada ibu hasil mengetahui  hasil
pemeriksaan KPSP pemeriksaan pemeriksaan KPSP
anaknya. KPSP anaknya anaknya sesuai
dengan sesui (skor 9)
10:05 | (skor 9), anak Maya 10:10 Maya
sudah dapat
menyusun kubus
dan anak belum
dapat melepas
pakiannya sendiri.
2. Puji keluarga Memuji keluarga Ibu merasa senang
atas kemauan atas kemauan karena berhasil
keluarga dalam keluarga dalam menstimulasi
menstimulasi menstimulasi anaknya dengan
anaknya dan telah | 10:11 | anaknya dan telah Maya 10:15 | baik. Maya
menstimulasi menstimulasi
anaknya  dengan anaknya dengan
baik baik
3. Anjurkan ibu Menganjurkan ibu Ibu bersedia untuk
untuk melakukan untuk melakukan menunjukkan
stimulasi pada stimulasi pada kepada anak cara
anaknya dengan anaknya dengan melepas
menunjukkan menunjukkan pakaiannya.
kepada anak cara kepada anak cara
melepas 10:16 | melepas Maya 10:25 Maya
pakaiannya. pakaiannya. Mula
— mula bantu anak
dengan cara
membukakan
kancing bajunya
atau menarik kaos
melewati kepala
anak.
4. Anjurkan ibu Menganjurkan ibu Ibu bersedia untuk
untuk melakukan untuk melakukan menstimulasi
stimulasi pada stimulasi pada anaknya 2x sehari
anaknya 2x sehari 10:26 | anaknya 2x sehari | Maya 10:30 | setiap kali anak | Maya

yaitu setiap kali
anak akan mandi

yaitu setiap kali
anak akan mandi

akan mandi.
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anak diajarkan

anak diajarkan

melapas pakiannya melapas

sendiri pakiannya sendiri

5. Beritahu kepada Memberitahu Ibu bersedia untuk
ibu bahwa akan kepada ibu bahwa dilakukan evaluasi

dilakukan evaluasi
kembali kepada
anaknya pada
tanggal 19 februari
2021.

10:31

akan dilakukan
evaluasi kembali
pada tanggal 19
februari 2021

Maya

10:35

kembali
anaknya

kepada

Maya

C. Catatan Perkembangan I

Pada Tanggal 19 Februari 2021 pukul 10.00 WIB

1. Data Subyektif

a. Ibu mengatakan anaknya usia 25 bulan 13 hari

b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anak dengan

mengajarkan anak melepas pakainnya sendiri setiap kali akan mandi

dan anak sudah bisa melakukannya namun masih dengan bantuan.

2. Data Objektif

Keadaan Umum : baik

Kesadaran
BB

TB

Suhu

KPSP

3. Analisis Data

Diagnosis

: composmentis
: 11,2 Kg

: 88 cm
:36,60C

: 9 (Sesuai)

: An.R usia 25 bulan 13 hari dengan gerak halus sesuai




4. Penatalaksanaan
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Tabel 6
Catatan Perkembangan 2
Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf | Waktu Evaluasi Paraf
1. Jelaskan kepada Menjelaskan Ibu sudah
ibu hasil kepada ibu hasil mengetahui hasil
pemeriksaan KPSP pemeriksaan pemeriksaan KPSP
anaknya KPSP anaknya anaknya sesuai,
sesuai dengan anak dapat melepas
10.10 | jumlah skor 9 Maya 10.15 | pakaiannya sendiri Maya
anak dapat namun masih
melepas dengan bantuan.
pakaiannya
sendiri namun
masih dengan
bantuan.
2. Anjurkan ibu Menganjurkan Ibu bersedia
untuk mengajarkan ibu untuk mengajarkan
anaknya melepas mengajarkan anaknya melepas
pakaiannya sendiri 10.16 | anaknya melepas Maya 10.20 | pakiananya sendiri Maya
tanpa dibantu ibu pakaiannya tanpa dibantu
lagi sendiri tanpa
dibantu ibu lagi
3. Anjurkan ibu Menganjurkan Ibu bersedia
untuk melakukan ibu untuk melakukan
stimulasi pada melakukan stimulasi pada
anaknya yaitu stimulasi pada anaknya setiap kali
setiap kali anak anaknya yaitu anak akan mandi
akan mandi dan 10.21 | setiap kali anak Maya 10.25 | dan setiap kali anak | Maya
melatih anak akan mandi dan akan BAK/BAB
melepas melatih anak
pakaiannya sendiri melepas
setiap kali anak pakaiannya
akan BAK/BAB sendiri setiap kali
anak akan
BAK/BAB
4. Beritahu kepada Memberitahu Ibu bersedia untuk
ibu bahwa akan kepada ibu bahwa dilakukan evaluasi
dilakukan evaluasi akan  dilakukan kembali kepada
kembali kepada evaluasi kembali anaknya
anaknya pada 10.26 | kepada anaknya | Maya 10.30 Maya
tanggal 26 februari pada tanggal 26
2021 februari 2021
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D. Catatan Perkembangan III

Pada Tanggal 26 Februari 2021 pukul 10.00 WIB

1. Data Subyektif
a. Ibu mengatakan anaknya usia 25 bulan 20 hari
b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anaknya dengan
mengajarkan anak melepas pakainnya sendiri tanpa dibantu ibu. Ibu
melakukan stimulasi pada anak setiap akan mandi dan setiap anak
akan BAB/BAK, anak sudah bisa melakukannya sendiri tanpa

bantuan.

2. Data Objektif

Keadaan Umum : baik

Kesadaran : composmentis
Suhu :36,7°C

Nadi : 80 x/menit
Pernafasan : 20 x/menit
BB : 11,4 Kg

PB : 88 cm

KPSP : 10

3. Analisis Data

Diagnosis : An.R usia 25 bulan 20 hari dengan gerak halus sesuai



4. Penatalaksanaan

Tabel 7

Catatan Perkembangan 3

47

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf
1. Jelaskan kepada Menjelaskan Ibu sudah
ibu hasil kepada ibu hasil mengetahui  hasil
pemeriksaan KPSP pemeriksaan pemeriksaan KPSP
anaknya KPSP anaknya anaknya sesuai
sesuai dengan anak sudah dapat
10:05 | jumlah skor 10 Maya 10:10 | melepas Maya
anak sudah dapat pakaiannya sendiri.
melepas
pakaiannya
sendiri tanpa
bantuan
2. Puji keluarga Memuji keluarga Ibu merasa senang
atas kemauan atas kemauan karena berhasil
keluarga dalam keluarga  dalam menstimulasi
menstimulasi menstimulasi anaknya dengan
anaknya dan telah | 10:11 | anaknya dan telah | Maya 10:15 | baik. Maya
menstimulasi menstimulasi
anaknya  dengan anaknya dengan
baik baik
3. Anjurkan ibu Menganjurkan Ibu bersedia untuk
untuk melakukan ibu untuk terus menstimulasi
stimulasi pada melakukan anaknya untuk
anaknya untuk stimulasi pada perkembangan
perkembangan anaknya untuk berikutnya dengan
berikutnya dengan 10:16 | perkembangan Maya 10:20 | berpedoman buku | Maya
berpedoman buku berikutnya KIA
KIA dengan
berpedoman buku
KIA
4. Beritahu ibu Memberitahu ibu Ibu mengerti
stimulasi yang untuk bahwa stimulasi yang
perlu dilakukan stimulasi yang perlu dilakukan
oleh ibu pada usia perlu dilakukan pada wusia anak
anak selanjutnya 10:21 | yaitu: Maya 11:30 | selanjutnya Maya

a. Mengajarkan
anak menunjuk
bagian
badannya
(mata, rambut,
hidung)

b. Menyusun 4
kubus diatas
kubus yang lain

c. Menyebutkan
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gambar bintang
d. Melepas
pakaiannya
sendiri
e. Makan nasi
sendiri tanpa
tumpah
f. Menendang
bola
5. Beritahu kepada Memberitahu Ibu bersedia untuk
ibu bahwa akan kepada ibu bahwa dilakukan
dilakukan akan  dilakukan kunjungan ulang.
kunjungan ulang kunjungan ulang
kepada anaknya kepada anaknya
untuk 10:31 | untuk Maya 10:35 Maya
mengevaluasi mengevaluasi
keseluruhan KPSP keseluruhan
anak pada tanggal KPSP anak pada
5 Maret 2021 tanggal 5 Maret
2021

E. CATATAN PERKEMBANGAN IV

Pada Tanggal 5 Maret 2021 pukul 10.00 WIB

1. Data Subyektif

a. Ibu mengatakan anaknya usia 25 bulan 27 hari

b. Ibu mengatakan bahwa ia merasa senang karena anaknya sudah bisa

menyusun kubus dan sudah bisa melepas pakaiannya sendiri tanpa bantuan

c. Ibu mengatakan sudah mengetahui stimulasi apa saja yang perlu

diberikan pada anaknya untuk usia selanjutnya.

2. Data Objektif

Keadaan Umum : baik Pernafasan
Kesadaran : composmentis BB
Suhu :36,7°C PB

Nadi : 80 x/menit KPSP

: 20x/menit
1 11,3Kg
: 88 cm

: 10




3. Analisis Data

Diagnosis
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: An.R usia 25 bulan 27 hari dengan gerak halus sesuai.

4. Penatalaksanaan

Tabel 8
Catatan Perkembangan 4
Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf | Waktu Evaluasi Paraf
1. Jelaskan kepada Menjelaskan Ibu sudah
ibu tentang hasil kepada ibu mengetahui hasil
pemeriksaan tentang hasil pemeriksaan KPSP
keseluruhan KPSP keseluruhan anaknya
24 bulan anaknya 10:10 | pemeriksaan Maya 10:15 Maya
KPSP 24 bulan
anak dengan skor
10 yang artinya
hasil KPSP anak
sesuai
2. Puji keluarga Memuji keluarga Ibu merasa senang
atas kemauan atas kemauan karena berhasil
keluarga dalam keluarga dalam menstimulasi
menstimulasi menstimulasi anaknya dengan
anaknya dan telah 10:16 | anaknya dan telah | Maya 10:20 | baik. Maya
menstimulasi menstimulasi
anaknya dengan anaknya dengan
baik baik
3. Anjurkan ibu Menganjurkan Ibu bersedia untuk
untuk melakukan ibu untuk melakukan
stimulasi pada melakukan stimulasi pada anak
anak untuk usia stimulasi pada untuk usia
berikutnya seperti 10:21 | anak untuk usia Maya 10:25 | berikutnya seperti | Maya
yang telah berikutnya seperti yang telah
dijelaskan pada yang telah dijelaskan
minggu kemarin dijelaskan pada
minggu kemarin
4. Anjurkan ibu Menganjurkan Ibu bersedia untuk
untuk melakukan ibu untuk melakukan
stimulasi pada menstimulasi stimulasi pada anak
anak sesuai usia 10:26 | anaknya sesuai Maya 10:30 | sesuai usia anak Maya
anak dengan usia anak dengan
berpedoman buku berpedoman buku
KIA KIA
5. Beritahu kepada Memberitahu Ibu juga
ibu bahwa Asuhan kepada ibu bahwa berterimakasih
kebidanan yang di Asuhan karena sudah
berikan kepada 10:31 | kebidanan yang di | Maya 10:35 | menstimulasi Maya
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anaknya telah
selesai

berikan kepada
anaknya telah
selesai dan
berterimakasih
kepada ibu selaku
orang tua An. R
yang telah
bersedia dan
memberikan izin
agar An. R dapat
menjadi
responden dalam
Penyelesaian
Laporan Tugas
Akhir

anaknya




