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ABSTRAK

Keluarga merupakan sekumpulan seseorang yang dihubungkan oleh tali
perkawinan. Hipertensi adalah penyakit yang sering muncul di Negara
berkembang seperti Indonesia. Seseorang dapat di katakan hipertensi apabila
setelah di lakukan beberapa kali pemeriksaan tekanan darah,nilai darah sistolik >
140 mmhg dan diastolic > 90 mmhg. Kebuthan dasar manusia merupakah aktifitas
yang dibutuhkan oleh setiap individu untuk kehidupan individu itu sendiri dan
kepuasan hidup. Rasa nyaman yang dibutuhkan oleh manusia adalah terbebas dari
rasa nyeri, nyeri akut adalah nyeri yang dirasakan dalam waktu yang terjangkau.
Tujuan penulisan Karya tulis IImiah ini untuk mendapatkan gambaran Asuhan
Keperawatan pasien hipertnsi Metode yang digunakan penulis untuk memperoleh
gambaran dan pengalaman nyata dalam pelaksanaan asuhan keperawatan
hipertensi yaitu dengan menggunakan metode pendekatan asuhan keperawatan
keluarga, diantaranya sebagai berikut: wawancara, observasi, pembagian
informconsent, pemeriksaan fisik, diagnose, merencanakan tindakan keperawatan,
implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan. Dari hasil pengumpulan
data penulis mengevaluasi bahwa asuhan keperawatan pada klien penderita
hipertensi dengan masalah keperawatan gangguan kebutuhan rasa nyeri yang
dapat di simpulkan bahwa setelah pemberian tindakan teknik relaksasi, distraksi ,
kompres hangat, akupresur dan pendidikan kesehatan keluarga mampu memahami
tentang hipertensi dan cara merawat anggota keluarga yang mengalami hipertensi
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ABSTRACT

Family is someone who deserves to be enjoyed by the rope of marriage.
Hypertension is a disease that often appears in developing countries such as
Indonesia. A person can be said to be hypertensive if after several blood pressure
checks, the systolic blood value is 140 mmHg and the diastolic blood value is 90
mmHg. Basic human needs are activities needed by each individual for the
individual's life and life satisfaction. The comfort needed by humans is freedom
from feeling, acute pain is pain that is felt in an affordable time. The purpose of
writing this scientific paper is to get an overview of nursing care for hypertension
patients. The method used by the author to obtain a real picture and experience in
the implementation of hypertension nursing care is by using a group care
approach, including the following: interviews, observation, sharing of
information, physical examination, diagnosing, planning action, implementation,
and evaluation. From the results of data collection development that was
developed to accommodate clients with hypertension with problems with pain
needs, it can be concluded that after providing relaxation techniques, distraction,
warm compresses, and family health education, they are able to understand
hypertension and how to care for family members with hypertension.
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