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Kajian Adverse Drug Reactions (ADRs) Terkait Drug-Drug Interactions Pada Pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 Di RSUD Pringsewu

Bidang Fokus/ Bidang
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Tema
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Kategori Skema Strata (Dasar/ TKT saat ini Target Akhir Lama
Penelitian Penelitian Terapan/ TKT Penelitian
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Penelitian Penelitian Penelitian - Menjadi - Data penelitian | Satu tahun
Kesehatan di Mandiri Terapan—> hasil rekomendasi terkait ADRs
Bidang Farmasi penelitian bagi pihak RS dan Interaksi
Klinis diharapkan dapat terkait ADRs obat menjadi
diterapkan oleh dan Interaksi bahan untuk
apoteker dan obat pad pengembangan
tenakes di RS pasien “Aplikasi
Diabetes Pendamping
melitus tipe 2. | Diabetes” pada
- Data dasar penelitian
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ADRs pada
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pasien diabetes
melitus tipe 2
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6. HASIL PENELITIAN

A. RINGKASAN: Tuliskan secara ringkas latar belakang penelitian, tujuan dan tahapan metode
penelitian, luaran yang ditargetkan, serta uraian TKT penelitian yang diusulkan.

RINGKASAN

Pengobatan pada pasien Diabetes Mellitus (DM) bertujuan untuk mencegah komplikasi dan
meningkatkan keberhasilan terapi (Anna, 2011). Penyakit komplikasi yang sering diderita oleh
pasien diabetes melitus seringkali mengharuskan pasien diabetes mengkonsumsi berbagai jenis obat
dalam jumlah banyak yang berpotensi menyebabkan terjadinya adverse drug reactions (ADRS)
terkait interaksi obat. ADRs terkait interaksi obat menjadi permasalahan Klinis sehingga
membutuhkan pencegahan yang tepat. Tujuan penelitian adalah untuk mengidentifikasi potensi
interaksi obat dan potensi ADRsterkait interaksi obat pada pasien diabetes melitus tipe 2 di RSUD
Kabupaten Pringsewu. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan mengolah
data sekunder berdasarkan resep dan rekam medik pasien. Populasi penelitian ini adalah seluruh
pasien Diabetes Mellitus Tipe-2 rawat inap yang berobat di RSUD Kabupaten Pringsewu periode
Januari-Desember tahun 2021. Data dikumpulkan untuk selanjutnya dilakukan studi literature
terkait interaksi obat dan ADRs dengan menggunakan Medscape Application. Data yang diperoleh
dianalisis secara deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien dengan potensi interaksi
obat sebanyak 75 pasien dari 120 pasien dengan jumlah interaksi obat sebanyak 162 interaksi. Jenis
potensi interaksi obat terbanyak adalah interkasi moderate sebanyak 105 (64,8%). Mekanisme
interaksi terbanyak adalah mekanisme farmakokinetikan sebnayak 82 (50,62%). Potensi ADRS
terbanyak adalah potensi hipoglikemia sebanyak 55 (33,95%). Managemen Kklinis yang
direkomendasikan adalah menghentikan obat dan menggunakan alternatif obat lain sebanyak 11
(6,79%) dan melakukan monitoring penggunaan obat sebanyak 151 (93,21%). Penelitian ini dapat
menjadi sumber informasi dan panduan bagi apoteker terkait data interaksi obat dan ADRs serta
pemilihan pengobatan yang tepat bagi pasien diabetes melitus tipe 2.

| B. KATA KUNCI: Tuliskan maksimal 5 kata kunci

DM tipe 2, adverse drug reactions, Interaksi obat.

Pengisisan poin C sampai dengan poin H mengikuti template berikut dan tidak dibatasi
jumlah kata atau halaman namun disarankan seringkas mungkin. Dilarang menghapus/
memaodifikasi template ataupun menghapus penjelasan di setiap poin.

C. HASIL PELAKSANAAN PENELITIAN: Tuliskan secara ringkas hasil pelaksanaan penelitian
yang telah dicapai sesuai tahun pelaksanaan penelitian. Penyajian dapat berupa data, hasil, analisis,




