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Bendungan ASI adalah terjadinya 

pembengkakan pada payudara 

karena peningkatan aliran vena dan 

limfe sehingga menyebabkan 

bendungan ASI dan rasa nyeri 

disertai kenaikan suhu badan. 

 

 

 

 

 

 

Penyebab bendungan ASI 

diantaranya adalah peningkatan 

produksiASI,pelekatan yang kurang 

baik, keterlambatanmenyusuidini, 

pengeluaran ASI 

yangjarang,danadanya pembatasan 

waktu menyusui. 

 
 

 

 

 

 

1. Gunakan daun kubis hijau yang 

bersih, cuci daun hingga bersih.  

Ambil daun secara perlembar dan 

usahakan tidak robek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TTEEKKNNIIKK  KKOOMMPPRREESS  PPAAYYUUDDAARRAA   

DDEENNGGAANN  DDAAUUNN  KKUUBBIISS PENGERTIAN 

BENDUNGAN ASI 

PENYEBAB 

BENDUNGAN ASI 

TEKNIK KOMPRES DENGAN 

DAUN KUBIS 



 

2. Kemudian dinginkan daun kubis 

di dalam freezer sekitar kurang 

lebih 20-30 menit. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

3. Setelah didingin kan iris tulang 

daunnya yang besar, lubangi untuk 

tempat puting dan gunakan di 

dalam bra/BH selama 20-30 menit. 

 
 

 
 

 

4. Pasang daun kubis setelah 

menyusui dan biarkan hingga layu, 

biasanya 2-4 jam, ganti dengan 

daun segar yang baru jika sudah 

layu. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ULANGI 2-3 KALI SEHARI 

HINGGA BENDUNGAN ASI 

SEMBUH! 
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