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ABSTRAK

Menurut WHO (World Health Organization), prevalensi urtikaria di dunia
berkisar antara 0,3%-11,3% tergantung besar populasi yang diteliti, Sekitar 12—
22% populasi umum pernah mengalami salah satu subtipe urtikaria akut selama
hidupnya. Berdasarkan hasil RISKESDAS tahun 2018, di Provinsi Lampung
angka riskesdas sebanyak 12.325 jiwa. Tujuan Laporan Tugas Akhir ini untuk
melaksanakan hasil asuhan keperawatan pasien urtikaria dengan gangguan
pemenuhan integritas kulit di Desa Karang Anyar Kecamatan Jati Agung
Kabupaten Lampung Selatan Provinsi Lampung Tahun 2021.

Pengumpulan data dilaksanakan tanggal 14-17 Februari 2021. Subjek asuhan
ini sebanyak 1 orang dalam keluarga dengan integritas kulit. Pengumpulan data
menggunakan metode deskriptif melalui proses keperawatan, yaitu pengkajian,
menentukan diagnosa, merencanakan tindakan, implementasi dan evaluasi
keperawatan.

Didapatkan data pengkajian dengan gangguan integritas kulit gatal- gatal
kemerahan, luka, klien tidak nyaman saat urtikaria kambuh dan pasien tidak tahu
penyebab terjadinya urtikaria dan cara menanganinnya, lalu penulis melakukan
implementasi cara penanganannya dengan cara membersihkan bagian yang gatal,
kemerahan dan luka menggunakan air hangat menggunakan obat oles untuk
mengurangi kemerahan, gatal dan bentol (pada pasien diberikan krim
hidrokortison 3x perhari setelah dilap menggunakan air hangat atau mandi air
hangat), menghindari produk berbahan alkohol pada kulit kering menggunakan
produk berbahan ringan pada kulit sensitif, anjurkan menggunakan pelembab
(lotion calamine). Penulis mendapatkan hasil dengan perubahan kondisi Nn.M
yang sakit menjadi kondisi yang sudah membaik dengan data yang diperoleh
bentol-bentol dan kemerahan pada Nn.M tidak timbul, hanya bekas luka yang
tersisa akibat Nn.M garuk, papula pada wajah sudah tidak meradang

Penulis menyarankan untuk memakai pakaian yang tebal pada saat kambuh
dan memberikan kolaborasi pemberian obat salep hidrokortison 3 x perhari untuk
mengurangi gatal yang dialami.
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ABSTRACT

According to WHO (World Health Organization), the prevalence of
urticaria in the world ranges from 0.3%-11.3% depending on the size of the
population studied. About 12-22% of the general population has experienced one
of the subtypes of acute urticaria during their lifetime. Based on the results of
RISKESDAS in 2018, in Lampung Province the riskesdas number was 12,325
soul. The purpose of this Final Project is to carry out the results of the
implementation of nursing care in uticaria patients with impaired skin integrity
fulfillment in Karang Anyar Village, Jati Agung District, South Lampung
Regency, Lampung Province in 2021.

Data collection was carried out on February 14-17, 2021. The subject of
this care was 1 person in family with skin integrity. Collecting data using
descriptive methods through the nursing process, namely assessment, determining
diagnoses, planning actions, implementation and evaluation of nursing.

Obtained assessment data with impaired skin integrity, itching, redness,
sores, the client is uncomfortable when urticaria recurs and the patient does not
know the cause of urticaria and how to handle it, then the author implements how
to handle it by cleaning the itchy, redness and wound using warm water using
topical medications to reduce redness, itching and bumps (patients are given
hydrocortisone cream 3 times per day after wiping with warm water or taking a
warm bath), avoid alcohol-based products on dry skin, use mild products on
sensitive skin, recommend using moisturizers (lotion). calamine). The author got
the results by changing the condition of Ms. M who was sick to a condition that
had improved with the data obtained that the bumps and redness on Ms. M. did
not appear, only scars were left due to Ms. scratching, papules on the face were
not inflamed.

The author suggests wearing thick clothing at the time of relapse and
providing collaboration with hydrocortisone ointment 3 times per day to reduce
the itching experienced.
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