LAMPIRAN



Lampiran 1

TABEL HASIL KADAR KOLESTEROL TOTAL

KADAR
NOKODE | umuR | (D20 | ©PS | KOLESTEROL | keTERANGAN
TOTAL (mg/dl)
1 30 tahun | Perempuan 179 292 TINGGI
2 51 tahun | Laki-laki 190 269 TINGGI
3 57 tahun | Perempuan 210 209 TINGGI
4 59 tahun | Perempuan 185 227 TINGGI
5 52 tahun | Perempuan 227 198 NORMAL
6 48 tahun | Perempuan 253 211 TINGGI
7 50 tahun | Perempuan 2648 318 TINGGI
8 69 tahun | Laki-laki 128,7 228 TINGGI
9 40 tahun | Laki-laki 217 286 TINGGI
10 59 tahun | Perempuan 171,8 236 TINGGI
11 45 tahun | Laki-laki 291 268 TINGGI
12 50 tahun | Perempuan 530 336 TINGGI
13 48 tahun | Perempuan 252 160 NORMAL
14 60 tahun | Perempuan 76 267 TINGGI
15 38 tahun | Perempuan 174 177 NORMAL
16 40 tahun | Perempuan 225 389 TINGGI
17 47 tahun | Perempuan 122 260 TINGGI
18 53 tahun | Perempuan 285 333 TINGGI
19 49 tahun | Laki-laki 136 318 TINGGI
20 54 tahun | Perempuan 77,4 219 TINGGI
21 65 tahun | Laki-laki 187 272 TINGGI
22 49 tahun | Laki-laki 85 206 TINGGI
23 51 tahun | Laki-laki 288 208 TINGGI
24 37 tahun | Laki-laki 206 194 NORMAL
25 58 tahun | Laki-laki 107 288 TINGGI
26 72 tahun | Laki-laki 40,6 253 TINGGI
27 57 tahun | Laki-laki 59,9 235 TINGGI
28 54 tahun | Perempuan 213,2 289 TINGGI
29 35 tahun | Laki-laki 325 168 NORMAL
30 50 tahun | Laki-laki 184 152 NORMAL
Rata-rata (mg/dL) 2489
Nilai Tertinggi (mg/dL) 389
Nilai Terendah (mg/dL) 152




Lampiran 2

Prosedur Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total

Metode Enzimatik fotometer CHOD PAP

Prinsip Penentuan kolesterol setelah hidrolisis enzimatik dan oksidasi.
Indikator warna yaitu quinonemine yang dihasilkan dari 4-
aminoantipirin dan fenol dalam hidrogen peroksida dibawah
katalis peroksidase.

Reaksi Ester kolesterol . Hz O Kolesterol estgrase  kolesterol . asam-asam
lemak
Kolesterol , O, kolesterol oksidgse kolestenon ., H, O,
2H, O, , fenol., 4_ aminoantipwoksidase qguinonemine ,

H, O

Tujuan Untuk mengetahui kadar Kolesterol total dalam sampel darah

Peralatan fotometer, tabung reaksi, rak tabung reaksi, mikropipet.

Reagensia : reagen kontrol, reagen blanko, aquades

Bahan pemeriksaan : Serum

Cara kerja

3. Disiapkan reagensia pada suhu kamar

4. Dipipet kedalam tabung reaksi

Blanko Standart Sampel
Reagen kerja 1000ul 1000ul 1000ul
Standar - 10ul -
Serum - - 10pl

5. Dicampur sampai homogen dan inkubasi 20 menit pada suhu 20°-25°C atau
10 menit pada suhu 37°C.
6. Dibaca pada panjang gelombang 546 nm.

Nilai Normal

Normal

Tinggi

kadar kolesterol total <200 mg/dl
kadar kolesterol total >200 mg/dl



Lampiran 3

Alat
Reagen
Bahan
Metode
Prinsip

Prosedur Pemeriksaan Glukosa

: Photometer

: Dyasis

: Serum

: GOD-PAP

. Prinsip pemeriksaan adalah glukosa dioksidasi secara enzimatik
menggunakan enzim GOD (glukosa oksidase), membentuk asam
glukonik dan H, O, kemudian bereaksi dengan fenol dan 4-
aminoantipirin dengan enzim perokdase (POD) sebagai katalisator
membentuk quinonemine. Intesitas warna yang terbentuk
sebanding dengan konsentrasi glukosa dalam spesimen dan diukur

secara fotometri pada A 546nm.

Cara kerja pemeriksaan :

Tabung Reagen Standar Sampel
Blanko 1000 pl - -
Standar 1000 pl 10 pl -
Sampel 1000 pl - 10 ul

Campur dengan baik hingga homogen, lalu inkubasi selama 10 menit pada suhu

kamar atau 5 menit pada suhu 37°C. Baca absorbance sampel dan standar

terhadap blanko pada panjang gelombang 546 nm.






