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ABSTRAK 

Data dari Dinas Kesehatan Provinsi Lampung tahun 2011, jumlah kasus baru 

penyakit scabies berjumlah 1135 orang, tahun 2012 mengalami peningkatan lebih 

dari dua kali lipat dari tahun 2011 yaitu dari 1135 orang menjadi 2941 orang 

(Dinkes Lampung, 2013). Metode yang penulis gunakan dalam asuhan 

keperawatan ini ialah dengan menggunakan metode pendekatan asuhan 

keperawatan keluarga, wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, pengkajian, 

diagnosis, rencana keperawatan, implementasi, dan evaluasi. Data yang 

didapatkan saat pengkajian yaitu keluarga bapak H mengatakan kurang 

memahami materi scabies dan cara merawat. Masalah utama yg di temukan yaitu  

gangguan rasa aman nyaman nyeri berhubungan dengan ketidakmampuan 

keluarga mengenal masalah penyakit skabies. Implementasi yang dilakukan 

adalah memberi pendidikan kesehatan tentang gangguan hipertermi pada penyakit 

scabies, pendidikan kesehatan berisi tentang pengertian scabies, penyebab,cara 

mencegah,cara merawat luka pada scabies. 

Tindakan yg dilakukan adalah menggunakan salep yg telah di resepkan 

dokter,mengonsumsi obat yang berguna untuk membunuh tungau, minum obat 

antihistamin untuk membantu meringankan rasa gatal. Setelah itu, pastikan untuk 

memotong kuku. Juga, sangat penting untuk mencuci semua pakaian dan tempat 

tidur di dalam air panas serta mengeringkannya pada udara yang sangat panas. 

Benda yang tidak dapat dicuci harus diletakkan pada kantong plastik minimal 1 

minggu. 
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ABSTRACT 

Data from the Lampung Provincial Health Office in 2011, the number of new 

cases of scabies disease amounted to 1135 people, in 2012 there was a more than 

doubled increase from 2011 from 1135 people to 2941 people (Lampung Health 

Office, 2013). The method that the author uses in nursing care is to use a family 

nursing care approach, interviews, observation, physical examination, assessment, 

diagnosis, nursing plan, implementation, and evaluation. The data obtained during 

the assessment is that Mr. H's family said they did not understand the material for 

scabies and how to treat it. The main problem that was found was a sense of 

security, comfort, pain, related to the inability of the family to recognize the 

problem of scabies. The implementation is to provide health education about 

hyperthermic disorders in scabies disease, health education contains the 

understanding of scabies, causes, ways to prevent, how to treat wounds in scabies. 

The actions taken are using an ointment that has been prescribed by a doctor, 

taking drugs that are useful for killing mites, taking antihistamines to help relieve 

itching. After that, make sure to trim the nails. Also, it is very important to wash 

all clothes and bedding in hot water and dry them in very hot air. Items that cannot 

be washed should be placed in a plastic bag for at least 1 week. 
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