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Lampiran 1 

Prosedur Pemeriksaan Kolesterol HDL 

Metode pemeriksaan : Presipitasi  

Prinsip  : Low density lipoprotein (LDL), very low density 

lipoprotein (VLDL) dan kilomikron dari spesimen 

diendapkan oleh asam fosfotungstik (PTA) dan 

magnesium klorida. Supernaan yang didapat kemudian 

dipisahkan dan direaksikan dengan reagen kolesterol 

total untuk mendapatkan hasil HDL. 

Ester Kolesterol-HDL           CE  Kolesterol-HDL + Asam Lemak 

Kolesterol-HDL + O2      CO  Kolestenon + H2O2 

2H2O2 + 4-aminofenazon      POD  Quinonimine + H2O 

Alat                                 : Fotometer, mikropipet dan tip, stopwatch, sentrifuse,       

tabung reaksi, rak tabung, tisu 

Bahan Pemeriksaan  : Serum 

Reagen  : Reagen HDL kolesterol tes kit dan Reagen kolesterol  

total 

Langkah kerja :  

1. Siapkan tabung reaksi pada rak tabung untuk proses presipitasi. 

2. Tambahkan 1000µl reagen kolesterol HDL dan 500µl sampel serum pada 

tabung reaksi. 

3. Kemudian campur larutan hingga homogen. 

4. Inkubasi selama 10 menit pada suhu ruang. 

5. Kemudian setelah diinkubasi, centrifuge campuran larutan tersebut selama 10 

menit dengan kecepatan 4000 rpm atau 2 menit dengan kecepatan 10.000 

rpm. 

6. Pisahkan supernatan (larutan jernih) dari presipitat dalam waktu 1 jam dan 

menentukan konsentrasi kolesterol. 

7. Siapkan tabung reaksi pada rak tabung reaksi, tambahkan 1000µl reagen 

kolesterol total dan 100µl supernatan (larutan jernih hasil presipitasi) pada 

tabung reaksi. 

8. Campur larutan hingga homogen. 

9. Kemudian inkubasi selama 10 menit pada suhu 20-25°C atau 5 menit pada 

suhu 37°C. 

10. Kemudian baca hasil menggunakan fotometer. 

 

Interpretasi hasil: 

Kolesterol HDL: >35mg/dL 

 



 

 

 

Lampiran 2 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3  

Surat Izin Penelitian dari Poltekkes Tanjungkarang 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 

Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 

Surat Izin Penelitian dari Puskesmas Way Kandis  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7 

Logbook Penelitian 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8 

Dokumentasi Penelitian 

  

           Gambar 1 Puskesmas Way Kandis                Gambar 2 pengambilan dan pencatatan data 

           

Gambar 3 Ruang Laboratorium 

                     

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9 

Lembar konsultasi 

 



 

 

 

 

 

 


