
 

xi 
 

DAFTAR ISI 

 

 Halaman 

HALAMAN SAMPUL LUAR          i 

HALAMAN SAMPUL DALAM          ii 

LEMBAR ABSTRAK           iii 

LEMBAR BIODATA           iv 

LEMBAR PERSETUJUAN           v 

LEMBAR PENGESAHAN           vi 

LEMBAR PERNYATAAN           vii 

MOTTO             viii 

PERSEMBAHAN            ix 

KATA PENGANTAR           x 

DAFTAR ISI             xi 

DAFTAR TABEL            xiii 

DAFTAR GAMBAR                       xiv 

DAFTAR LAMPIRAN           xv 

BAB I                 1 

A. Latar Belakang              1 

B. Rumusan Masalah              3 

C. Tujuan Penelitian              3 

D. Manfaat Penelitian              3 

E. Ruang Lingkup              4 

BAB II                5 

A. Tinjauan Pustaka                 5 

1. Menstruasi               5 

2. Lama Mentruasi              7 

3. Siklus Menstruasi              7 

4. Profil Eritrosit              9 

5. Remaja              13 

6. Anemia              13 

B. Kerangka Teori             15 

C. Kerangka Konsep             15 

D. Hipotesis              15 

BAB III               16 

A. Jenis Penelitian             16 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian            16 

C. Populasi dan Sampel Penelitian           16 

D. Variabel dan Definisi Operasinal           17 

E. Pengumpulan Data             17 

F. Pengolahan Data dan Analisa Data           20 

G. Ethical Cleareance             21 

 

 



 

xii 
 

BAB IV               22 

A. Hasil Penelitian             22 

B. Pembahasan              26 

BAB V               32 

A. Kesimpulan              32 

B. Saran               32 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Nomor Tabel                   Halaman 

Tabel 2.1  Klasifikasi Anemia Berdasarkan     14 

   Kelompok Umur    

Tabel 3.1  Kategori Batas Ambang IMT           16 

Tabel 4.1  Tabel Distribusi Frekuensi Lama           22 

Mentruasi Dan Siklus Menstruasi 

Sampel 

Tabel 4.2  Tabel Distribusi Frekuensi Hasil          23 

   Pemeriksaan Profil Eritrosit Sampel 

Tabel 4.3  Tabel Distribusi Frekuensi Kadar           23 

Hemoglobin, Kadar Hematokrit,  

Jumlah Eritrosit dan Jumlah MCHC 

Tabel 4.4  Tabel Distribusi Frekuensi Kadar           23 

MCV Dan Kadar MCH Sampel 

Tabel 4.5  Tabel Uji Normalitas Data Skewness           24 

   Dan Kurosis 

Tabel 4.6  Tabel Hasil Analisa Uji Kolerasi           24 

Pearson Lama Menstruasi Dengan  

Profil Eritrosit   

Tabel 4.7  Tabel Hasil Analisa Uji Kolerasi           25 

Pearson Siklus Menstruasi Dengan   

Profil Eritrosit 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Nomor Gambar                Halaman 

Gambar 2.1  Fase Pada Siklus Menstruasi             5 

Gambar 2.2  Siklus Menstruasi              9 

Gambar 2.3  Hemoglobin             10 

Gambar 2.4  Sel Darah Merah (Eritrosit)      11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Nomor Lampiran  

Lampiran 1   Data Lama Dan Siklus Menstruasi Sampel 

Lampiran 2   Data Hasil Pemeriksaan Sampel 

Lampiran 3   Data Klasifikasi Anemia Berdasarkan Morfologinya 

Lampiran 4   Grafik Kolerasi Antara Lama Menstruasi dan Siklus 

    Menstruasi dengan Profil Eritrosit 

Lampiran 5   Informed Consent 

Lampiran 6    Kuesioner Penelitian 

Lampiran 7    Prosedur Pengambilan Darah Vena 

Lampiran 8   Prosedur Pemeriksaan Darah Rutin Dengan  

Hematology Analyzer 

Lampiran 9   Output Analisa data Menggunakan SPSS 

Lampiran 10   Dokumentasi Penelitian di MAN 1 Pringsewu Dan  

UPT Puskesmas Pringsewu 

Lampiran 11   Kaji Etik Penelitian 

Lampiran 12   Surat Izin Penelitian 

Lampiran 13   Log Book Penelitian 

Lampiran 14   Jurnal Penelitian Skripsi 

Lampiran 15   Kartu Bimbingan Skripsi Pembimbing Utama 

Lampiran 16   Kartu Bimbingan Skripsi Pembimbing Pendamping


