
 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Andriani, M; Wirjatmadi, B, 2012. Peranan Gizi Dalam Siklus Kehidupan. Jakarta: 

Trans Info Media. 

 

Cahyaning, F, 2018. Gambaran Lama Menstruasi Pada Remaja, Skripsi Sarjana, 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhamadiyah, Surakarta. 

 

Depkes, 2003. Petunjuk Teknis Pemantauan Status Gizi Orang Dewasa Dengan Indeks 

Massa Tubuh. Departemen Kesehatan RI, Jakarta. 

 

Fitriana, 2017. Pola Menstruasi Dengan Kejadian Anemia Remaja Di Akbid Bunga 

Husada Samarinda Tahun 2017.  Tersedia dalam http://ejournalbidan.poltekkes-

kaltim.ac.id/ojs/index.php/midwifery/article/view/47 [Diakses 12 Februari 2018]. 

 

Gandasoebrata, R, 2007. Penuntun Laboratorium Klinik. Jakarta: PT. Dian Rakyat. 

 

Gustina, Tina, 2015. Hubungan Antara Usia Manarche dan Lama Menstruasi dengan 

Kejadian Desminore Primer Pada Reamaja Putri Di SMK Negri 4 Surakarta, 

Skripsi Sarjana, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah, Surakarta. 

 

Hanifah, Iis; Isnarti, Ririn, 2018. Hubungan Lama Menstruasi Dengan Kejadian 

Anemia Pada Remaja Putri di MTs Zainul Hasan Probolinggo. Tersedia dalam 

https://e-jaournal.lppmdianhusada.ac.id/index,php/jk/article/view/15 [Diakses 

tanggal 30 Agustus 2018]. 

 

Hidayah, Lilies, 2019. Pemeriksaan Indeks Eritrosit Pada Ibu Hamil di Puskesmas 

Cukir Jombang, Karya Tulis Ilmiah, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Insan 

Cendikia Media, Jombang. 

 

Hidayah, Lilies, 2020. Pemeriksaan Indeks Eritrosit Pada Ibu Hamil di Puskesmas 

Cukir Jombang, Volume 7 No. 1; Hal. 11-17. 

 

Hoffbrand, A., Petir, J. & Moss, P, 2005. Kapita Selekta Hematologi. Jakarta: 

Kedokteran ECG. 

 

Isranurhaq, Adhadi, 2016. Profil Anemia Pasien Penyakit Ginjal Kronik di RSUP 

dr.Wahidin Sudirohusodo Tahun 2015-2016, Skripsi Sarjana, Fakultas Kedokteran 

Universitas Hasanuddin, Makassar. 

 

Jones, D.L., 2005. Haid. Dalam: Setiap Wanita. Jakarta: Delapratasa Publishing 

Kirana, D P; Apoina Kartini. 2011. Hubungan Asupan Zat Gizi Dan Pola 

Menstruasi Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di SMAN 2 Semarang. 

Skripsi Sarjana, Prodi Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran, Universitas Diponegoro, 

Semarang. 

 

http://ejournalbidan.poltekkes-kaltim.ac.id/ojs/index.php/midwifery/article/view/47
http://ejournalbidan.poltekkes-kaltim.ac.id/ojs/index.php/midwifery/article/view/47
https://e-jaournal.lppmdianhusada.ac.id/index,php/jk/article/view/15


 
 

 
 

Kemenkes RI, 2018. Pedoman Pencegahan dan Penanggulangan Anemia Pada 

Remaja Putri dan Wanita Usia Subur. Jakarta: Kementrian Kesehatan RI. 

 
Kemenkes RI, 2019. Menkes: Remaja Indonesia Harus Sehat, Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia, Tersedia dalam http://www.depkes.go.id/pdfl8051600001 

[Diakses tanggal 20 Maret 2019]. 

 

Kusmiran, 2011. Kesehatan Reproduksi Remaja dan Wanita. Bandung: Salemba 

Medika. 

 

Nurwidya, Nadib, 2019. Identifikasi Pola Menstruasi Akseptor KB Suntik DMPA di 

BPS Desa Ngantru, Bojonegoro, Skripsi Sarjana, Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah, Malang. 

 

Panggih, Niko, 2015. Hubungan Lama Menstruasi, Stress Dan Kebiasaan Olahraga 

Dengan Kejadian Disminorea di SMK Swagaya 2 Purwokerto, Skripsi Sarjana, 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhamadiyah, Purwokerto. 

 

Patonah, Siti; Azizah, Fidrotin, 2018. Hubungan Antara Siklus Menstruasi Dengan 

Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri. Volume 10; Hal. 23-37. 

 

Ronald A: Richard A. Mcpherson. 2004. Tinjauan Klinis Hasil Pemeriksaan 

Laboratorium. Jakarta: EGC. 

 

Sabat, Agnis; Dwi, Evi, 2018. Hubungan antara Lama Menstruasi Dan IMT Dengan 

Kadar Hemoglobin Remaja Putri Di SMKF Maharani Malang, Volume 3; Hal. 

247-250. 

 
Sadikin, M, 2008. Biokimia Darah, Jakarta: Widyamedika. 

 

Selvia, Yesi Nova, 2020. Pengaruh Pemberian Sayur Bayam Terhadap Kadar 

Hemoglobin Pada Remaja Dengan Anemia di SMP Negri 19 Bandar Lampung, 

Skripsi Sarjana, Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes, Tanjung Karang. 

 

Setiawan, A, 2010. Metodologi Penelitian Kebidanan Diii, Div, S1, Dan S2. 

Yogyakarta: Mulia Medika. 

 

Sinaga, E., Nonon, S., Supriatin, Sa’adah, N., Salamah, U., Murti, Y. A., Lorita, S., 

2017. Manajemen Kesehatan Menstruasi. Jakarta: Universitas Nasional. 

 

Supariasa, Bachyar, 2014. Penilaian Status Gizi. Jakarta: Kedokteran EGC. 

 

Tarwoto, 2008. Keperawatan Medikal Bedah Gangguan Sistem Hematologi. Jakarta: 

Kedokteran EGC. 

 

Tuntun, Maria; Rahayu, Pudji, 2019. Pengaruh Menstruasi Terhadap Profil 

Hematologi Pada Siswi SMPN 22 Bandar Lampung. Volume 2, No.2; Halaman 34-

42. 

http://www.depkes.go.id/pdfl8051600001


 
 

 

 

Prawirohardjo, Sarwono, 2014. Ilmu Kebidanan. Jakarta: PT Bina Pustaka Sarwono 

Prawirohardjo. 

 

Proverawati; Misaroh, 2009. Menarche Menstruasi Pertama Penuh. Makna. 

Yogyakarta: Nuha Medika. 

 

Proverawati, 2011. Anemia dan Anemia Kehamilan. Yogyakarta: Nuha Medika. 

 

Villasari, Asasih, 2021. Fisiologi Menstruasi. Jawa Timur: Strada Press. 

 

Yuliyasti, Ni Komang, 2020. Hubungan Lama Menstruasi Dengan Kadar Hemoglobin 

Pada Remaja Putri, Skripsi Sarjana, Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes, Denpasar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


