Lampiran 1

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yang Terhormat Saudara Responden

Dengan hormat,
Saya yang bertandatangan dibawabh ini :
Nama : Risdiana
NIM :2113353130
Status : Mahasiswa Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program
Sarjana Terapan Poltekkes Tanjungkarang
Bermaksud mengadakan penelitian mengenai :
‘HUBUNGAN LINGKAR PERUT DENGAN TEKANAN DARAH DAN KADAR
KOLESTEROL TOTAL PADA PENGUNJUNG POSBINDU PTM.’
Data yang diperoleh dari penelitian ini akan sangat bermanfaat baik bagi peneliti,
lembaga institusi, masyarakat, pemerintah maupun pihak-pihak lain yang
memerlukan.
Untuk itu saya mohon kesediaan responden untuk turut berpartisipasi dalam mengisi
lembar pernyataan yang sudah disediakan. Informasi atau keterangan yang diberikan
nanti akan dijamin kerahasiaannya dan hanya akan diketahui oleh peneliti dan pihak
yang Dberkompeten. Apabila responden menyetujui dipersilakan  untuk
menandatangani lembar pernyataan bersedia menjadi responden.

Peneliti

RISDIANA



Lampiran 2

PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawabh ini :

Nama e
Umur L e
Jenis Kelamin et
Pemdidikan Terakhir ... .. ..o e
Pekerjaan e

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden penelitian yang
dilaksanakan oleh mahasiswa program studi Teknologi Laboratorium Medis program
Sarjana Terapam Poltekkes Tanjungkarang dengan judul Hubungan Lingkar Perut
dengan Tekanan Darah dan Kadar Kolesterol Total pada pengunjung Posbindu PTM.
Saya mengetahui dan menyadari bahwa informasi yang akan saya berikan ini
bermanfaat bagi saya sendiri, masyarakat dan penelitian.

Bandar Lampung, ............. 2022



Lampiran 3

KUESIONER

PETUNJUK PENGISIAN
Bacalah dengan teliti dan seksama kemudian lingkari pada jawaban yang telah
disediakan sesuai pilihan anda.

A. Data Karakteristik Responden
Diisi oleh Peneliti :
1. NoResponden: .......
Diisi oleh Responden
1. Jenis Kelamin : a. Laki- laki b. Perempuan
2. Umur L e Tahun

B. Informasi Responden

1. Apakah anda berpuasa?

a. Ya b. Tidak

2. Apakah menderita penyakit Diabetes Mellitus?
a. Ya b. Tidak.

3. TinggiBadan: ............ cm

4. BeratBadan :............ kg

Penanggungjawab

Peneliti



Lampiran 5

DAFTAR SINGKATAN

UKBM . Upaya Kesehatan Berbasis Masyarakat
POSBINDU : Pos Pembinaan Terpadu

PTM . Penyakit Tidak Menular

IMT . Indeks Masa Tubuh

LP . Lingkar Perut

VLDL : Very Low Density Lipoprotein

LDL . Low Density Lipoprotein

IDL . Intermediate Density Lipoprotein

HDL : High Density Lipoprotein

ATP 1l : Adult Treatment Panel 111



OUTPUT SPSS

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Lingkar perut 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%
Tekanan Darah 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%
Kolesterol Total 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Lingkar perut Mean 1.73 .070
95% Confidence Interval for Lower Bound 1.59
Mean Upper Bound 1.87
5% Trimmed Mean 1.76
Median 2.00
Variance .201
Std. Deviation 449
Minimum 1
Maximum 2
Range 1
Interquartile Range 1
Skewness -1.086 .369
Kurtosis -.865 724
Tekanan Darah Mean 2.12 112
95% Confidence Interval for Lower Bound 1.90
Mean Upper Bound 2.35
5% Trimmed Mean 2.14
Median 2.00
Variance 510
Std. Deviation 714
Minimum 1
Maximum 3
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness -.183 .369



Kurtosis -.958 724
Kolesterol Total Mean 1.95 121

95% Confidence Interval for Lower Bound 1.71

Mean Upper Bound 2.20

5% Trimmed Mean 1.95

Median 2.00

Variance .598

Std. Deviation 773

Minimum 1

Maximum 3

Range 2

Interquartile Range 2

Skewness .085 .369

Kurtosis -1.290 724

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Lingkar perut 457 41 .000 .554 41 .000
Tekanan Darah .251 41 .000 .804 41 .000
Kolesterol Total .208 41 .000 .808 41 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Nonparametric Correlations

Correlations

Lingkar perut

Tekanan Darah

Kolesterol Total

Spearman's rho Lingkar perut

Sig. (2-tailed)
N

Correlation Coefficient

Tekanan Darah Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)
N

Kolesterol Total Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)
N

1.000

41
410"
.008
41
-.109
497

41

3

410
.008
41
1.000

41
115
A74

41

-.109
497
41
115
A74
41
1.000

41

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



HASIL PENELITIAN

HUBUNGAN LINGKAR PERUT DENGAN TEKANAN DARAH DAN
KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PENGUNJUNG POSBINDU PTM

Lingkar Tekanan Darah
perut (mmHg) Kolesterol
No | Kode sample (cm) Sistole | Diastole | total (mg/dl)
1 1 73 129 66 264
2 2 91 128 72 227
3 3 91 140 90 212
4 4 78 137 66 244
5 5 92 122 72 224
6 6 82 144 87 267
7 7 81 124 79 170
8 8 100 140 90 207
9 9 84 137 89 198
10 10 88 128 88 287
11 11 86 128 83 161
12 12 56 115 70 334
13 13 86 149 90 220
14 14 84 90 60 184
15 15 89 130 80 199
16 16 84 130 88 242
17 17 78 113 70 198
18 18 86 120 70 243
19 19 70 120 80 177
20 20 86 171 118 205
21 21 87 120 70 196
22 22 84 120 70 167
23 23 99 120 80 217
24 24 92 122 110 254
25 25 80 139 88 216
26 26 73 119 74 238
27 27 97 147 83 229
28 28 102 120 80 205
29 29 100 121 68 241
30 30 86 140 98 215
31 31 77 107 66 290
32 32 90 105 57 432




33 33 103 122 79 181
34 34 86 189 109 207
35 35 88 110 70 181
36 36 76 141 91 226
37 37 87 190 106 231
38 38 86 142 93 221
39 39 81 135 91 173
40 40 76 106 70 190
41 41 80 139 87 220




