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Lampiran 2 

OUTPUT SPSS PENELITIAN 

 

1. Output Distribusi Frekuensi Glukosa Darah Puasa 

 

Statistics 

glukosa puasa 
 

N Valid 35 

Missing 0 

Mean 176.17 

Median 157.00 

Std. Deviation 73.145 

 

2. Output Distribusi Frekuensi Kolestrol HDL 

 

Statistics 

Kolestrol Hdl 
 

N Valid 35 

Missing 0 

Mean 40.26 

Median 39.00 

Std. Deviation 9.262 

 

3.   Output Distribusi Normalitas Data Glukosa Darah Puasa dan Data Kolestrol 

HDL 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

glukosa puasa .178 35 .006 .915 35 .010 

Hdl .140 35 .082 .907 35 .006 

 

 



 

 

4.   Output uji korelasi Glukosa Darah Puasa dan Kolestrol HDL 

Correlations 

   
glukosa puasa Hdl 

Spearman's rho glukosa puasa Correlation Coefficient 1.000 -.420
*
 

Sig. (2-tailed) . .012 

N 35 35 

Hdl Correlation Coefficient -.420
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .012 . 

N 35 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

Persetujuan Informerd Consent 

INFORMED CONSENT 

PENJELASAN PERSETUJUAN PENELITIAN 

 

Kepada   : Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden Penelitian 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini; 

Nama   : Nur Ratih Sulisningtias 

Institusi  : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis (TLM) 

Program  : Sarjana Terapan 

Judul Penelitian   : Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar  

Kolesterol HDL Pada Pasien  Diabetes  Mellitus Tipe 2 

Di RS Pertamina Bintang Amin Provinsi Lampung  

       Penelitian ini bertujuan sebagai upaya penyelesaian studi di Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. Penelitian akan dilaksanakan pada bulan Mei-Juni 

2022. Saya berharap Bapak/Ibu selaku Orang Tua/Wali dari pasien Diabetes 

Mellitus Di RS Pertamina Bintang Amin bersedia secara sukarela ikut serta 

dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan pemeriksaan Kolestrol HDL 

menggunakan darah vena dari lengan tangan Bapak/Ibu. Pengambilan darah ini 

dilakukan satu kali dengan volume darah ± 3 ml. Hal ini mungkin dapat 

menyebabkan rasa sakit serta hematoma (pembengkakan atau peradangan bekas 

suntikan), tetapi Bapak/Ibu tidak perlu khawatir karena kejadian hematoma 

wajar terjadi dalam  proses pengambilan darah dan dapat diatasi dengan cara-

cara sederhana seperti istirahat, mengompres bagian disekitar yang bengkak 

atau kemerahan, dan meninggikan bagian yang terluka. Jika keadaan bagian 

bekas pengambilan darah semakin memburuk, maka responden dapat 

menghubungi peneliti melalui nomor peneliti, yaitu 087777071696.  

       Keuntungan dari penelitian ini adalah Bapak/Ibu dapat dapat digunakan 

sebagai pemantauan Kadar  Kolestrol HDL agar dapat mengurangi komplikasi 

pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 . Hasil pemeriksaan pada penelitian ini 



 

 

akan saya informasikan kepada Bapak/Ibu. Identitas dan hasil pemeriksaan 

penelitian responden akan dijaga kerahasiaanya.  

       Setelah Bapak/Ibu membaca dan memahami perihal maksud penelitian 

yang telah saya jelaskan di atas, maka selanjutnya saya mohon Bapak/Ibu dapat 

mengisi surat pernyataan responden penelitian.  

       Seandainya Bapak/Ibu tidak menyetujui maka Bapak/Ibu boleh tidak 

mengikuti penelitian ini atau dengan kata lain tidak bersedia menjadi responden 

dalam penelitian  saya. Untuk itu Bapak/Ibu tidak akan dikenai sanksi apapun. 

Atas perhatian dan kerjasamanya peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

          Peneliti 

 

 

  (……………………..) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :……………………………………………………. 

Umur   :……………………………………………………. 

Jenis Kelamin  :……………………………………………………. 

Alamat   :……………………………………………………. 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian : 

Nama Peneliti  : Nur Ratih Sulisningtias 

   Institusi :Program Studi Sarjana Terapan Teknologi 

Laboratorium Medis, Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang 

Judul : Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan 

Kadar Kolesterol HDL Pada Pasien  Diabetes  

Mellitus Tipe 2 Di RS Pertamina Bintang Amin 

Provinsi Lampung: 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan tanpa adanya 

paksaan atau ancaman apapun 

 

 

 Bandar Lampung,………………….2022 

    Mengetahui,     Menyetujui 

Peneliti    Responden/Wali Responden 

 

 

 

          Nur Ratih Sulisningtias          ………...……………………. 

 

 

 



 

 

Persetujuan Informerd Consent 

INFORMED CONSENT 

PENJELASAN PERSETUJUAN PENELITIAN 

 

Kepada   : Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden Penelitian 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini; 

Nama   : Nur Ratih Sulisningtias 

Institusi  : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis (TLM) 

Program  : Sarjana Terapan 

Judul Penelitian   : Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar  

Kolesterol HDL Pada Pasien  Diabetes  Mellitus Tipe 2 

Di RS Pertamina Bintang Amin Provinsi Lampung  

       Penelitian ini bertujuan sebagai upaya penyelesaian studi di Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. Penelitian akan dilaksanakan pada bulan Mei-Juni 

2022. Saya berharap Bapak/Ibu selaku Orang Tua/Wali dari pasien Diabetes 

Mellitus Di RS Pertamina Bintang Amin bersedia secara sukarela ikut serta 

dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan pemeriksaan Kolestrol HDL 

menggunakan darah vena dari lengan tangan Bapak/Ibu. Pengambilan darah ini 

dilakukan satu kali dengan volume darah ± 3 ml. Hal ini mungkin dapat 

menyebabkan rasa sakit serta hematoma (pembengkakan atau peradangan bekas 

suntikan), tetapi Bapak/Ibu tidak perlu khawatir karena kejadian hematoma 

wajar terjadi dalam  proses pengambilan darah dan dapat diatasi dengan cara-

cara sederhana seperti istirahat, mengompres bagian disekitar yang bengkak 

atau kemerahan, dan meninggikan bagian yang terluka. Jika keadaan bagian 

bekas pengambilan darah semakin memburuk, maka responden dapat 

menghubungi peneliti melalui nomor peneliti, yaitu 087777071696.  

       Keuntungan dari penelitian ini adalah Bapak/Ibu dapat dapat digunakan 

sebagai pemantauan Kadar  Kolestrol HDL agar dapat mengurangi komplikasi 

pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 . Hasil pemeriksaan pada penelitian ini  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 4 

Hari, Tanggal :………………………                           

 

 

 KUESIONER  RESPONDEN PENELITIAN 

“Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar Kolestrol  pada Pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 2 Di RS Pertamina Bintang Amin Provinsi Lampung 

Tahun 2022” 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

 

Petunjuk pengisian  

Berilah tanda (x) pada huruf yang paling sesuai dengan pilihan anda! 

1. Apakah anda menderita penyakit lain seperti penyakit jantung? 

A. Ya     B. Tidak  

2. Apakah anda menderita penyakit lain seperti penyakit stroke? 

A. Ya    B. Tidak 

 

“wawancara telah selesai, terimakasih atas partisipasi anda dalam penelitian 

ini” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

Pemeriksaan Glukosa Darah 

A. Metode Pemeriksaan 

Metode pemeriksaan yang digunakan dalam menghitung kadar glukosa darah 

adalah Metode GOD-PAP (Glucose Oxidase-Peroksidase Aminoantipyrine 

Phenol). 

B. Prinsip Pemeriksaan dan Reaksi 

Prinsip: glukosa dalam sampel berasal melalui deskripsi reaksi yang diukur 

setelah hidrolisa enzimatik dan oksidasi. Inhibitor quinoneimine dibentuk dari 

hydrogen peroksidase dan 4 - aminoantipyrine dalam  phenol dan 

peroksidase. 

Reaksi: 

Glucose + ½ O2+  H2O 
glucose oxidase 

   Gluconate + H2O2 

2 H2O2 + 4-Aminoantipyrine + Phenol    
peroxidase

   Quinoneimine + 4 H2 

C. Sampel: Serum  

D. Peralatan : Autonalyzer A15 

E. Nilai rujukan Glukosa Darah 

Kadar mg/dL 

Kadar gula darah puasa <120 

     Sumber: (SPO RSPBA)  

F. Cara Kerja Pemeriksaan kadar glukosa darah menggunakan alat Biosystem 

A15 

a) Hidupkan komputer dan hidupkan alat dengan menekan tombol ON yang 

terletak di belakang alat. 

b) Masukkan nomor rekam medik dan nama pasien. 

c) Pilih ikon start untuk  memasukan sampel baru. 

d) Pilih pemeriksaan yang sesuai dengan permintaan. 

e) Pilih menu untuk memposisikan rak reagensia dan sampel, maka akan 

tampil pada layar. 

f) Pilih menu auto samples pada bagian bawah. 

g) Masukkan reagent dan sampel sesuai dengan tampilan di monitor. 

h) Tutup cover, pilih accept maka akan tampil keterangan di monitor. 

i) Pilih menu start untuk memulai pemeriksaan. 



 

 

j) Tunggu hingga alat selesai memeriksa dan baca hasil. 

k)  Jika alat sudah selesai digunakan pilih menu exit pada layar komputer. 

l) Matikan alat dengan menekan tombol OFF pada belakang alat dan 

matikan komputer. (SPO RSPBA,2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 
Gambar 1 

Menanyakan informed consent dan 

kuisioner kepada pasien 
 

 
Gambar 2 

Melakukan pengambilan sampel 

penelitian 
 

 
Gambar 3 

Melakukan centrifuge sampel 

pemeriksaan 

 
Gambar 4 

Melakukan pemipetan sampel  

pemeriksaan kolestrol HDL 
 

 
Gambar 5 

Melakukan pemeriksaan kolestrol 

HDL dengan menggunakan alat 

Photometer 5010 

 

 



 

 

Lampiran 7 

 



 

 

Lampiran 8 

 



 

 

Lampiran 9 

 



 

 

Lampiran 10 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 11 

 

 

 



 

 

Lampiran 12 

 

 

 


