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Hubungan Kepatuhan Minum Obat ARV dengan Viral Load pada ODHA di
Puskesmas Rawat Inap Sukabumi Kota Bandar Lampung Tahun 2022

36 halaman, 7 tabel, 4 gambar, 18 lampiran.

Sesuai Permenkes RI Nomor 23 tahun 2013 pengendalian program hiv adalah
Three Zerro yaitu tidak ada lagi kasus, kematian, dan diskriminasi karena HIV..
Pengobatan yang adekuat diperlukan untuk menekan replikasi virus, yaitu terapi
Anti Retroviral (ARV). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan
kepatuhan minum obat ARV dengan viral load pada ODHA. Populasi dan sampel
penelitian yaitu 40 orang ODHA di Puskesmas Rawat Inap Sukabumi Kota
Bandar Lampung, dilaksanakan pada bulan April sampai Juni Tahun 2022.
Kepatuhan diukur menggunakan kuisioner MMAS dan viral load diperiksa
dengan metode PCR. Analisa statistik Uji Fisher Exact dengan p value < 0,05,
dan taraf kepercayaan 95%. Hasil penelitian ODHA jenis kelamin terbanyak laki-
laki 27 orang (67,5%), kelompok umur terbanyak dikelompok umur 25-49 tahun
37 orang (92,5%). Tingkat addherens ODHA paling tinggi (100%) mengambil
obat di bulan Januari dan April Tahun 2022. Tingkat kepatuhan 24 orang patuh
(60%) dan hasil viral load sebanyak 34 orang Not detected (85%). Analisa bivariat
menyatakan ada hubungan kepatuhan minum obat ARV dengan viral load pada
ODHA ( p value = 0,029 dengan OR=10,455)
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