BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Pengaruh

Penggunaan Media Video Pernikahan Dini Terhadap Pengetahuan Remaja

Tentang Pernikahan Dini di SMA Negeri 1 Gunung Pelindung Lampung

Timur tahun 2021 terhadap 52 responden maka didapatkan kesimpulan

sebagai berikut:

1. Tingkat pengetahuan siswa tentang pernikahan dini sebelum diberikan
penyuluhan kesehatan menggunakan media video didapatkan hasil
sebanyak 26 responden dengan pengetahuan kurang (50%), 24 responden
dengan pengetahuan sedang (46,2%), dan sebanyak 2 responden dengan
pengetahuan baik (3,8%).

2. Tingkat pengetahuan siswa tentang pernikahan dini setelah diberikan
diberikan penyuluhan kesehatan menggunakan media video didapatkan
hasil, sebanyak 8 responden dengan pengetahuan sedang (15,4%), dan 44
responden dengan pengetahuan baik (84,6%).

3. Ada pengaruh penggunaan media video terhadap pengetahuan siswa
tentang Pernikahan Dini di SMA Negeri 1 Gunung Pelindung Lampung
Timur tahun 2021, yang dibuktikan setelah dilakukan uji hipotesis
Wilcoxon Matched Pairesdan didapatkan hasil nilai Asymp. Sig (2-tailed)

adalah 0.000 < 0,05
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B. Saran

1. Bagi SMA Negeri 1 Gunung Pelindung
Hasil penelitian ini dapat dijadikan pertimbangan bagi SMA Negeri 1
Gunung Pelindung terkait agar dapat menggunakan media video dalam
sebagai media dalam meningkatkan pengetahuan siswa terutama tentang
dampak penikahan dini guna mencegah angka kejadian pernikahan dini.

2. Bagi Prodi STR Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang
Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai sumber bacaan di perpustakaan
tentang pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media video
terhadap tingkat pengetahuan siswa tentang pernikahan dini.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan dan bahan pertimbangan
untuk melakukan penelitian yang sejenis dengan memperbanyak variabel

penelitian atau dengan metode penelitian yang berbeda.



