DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL LUAR ..o s [
HALAMAN SAMPUL DALAM.....ccoiiiiiieitsesseeee s i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS......cccoeiiireeen ii
HALAMAN PERSETUJUAN ....coooiiiiieece e iv
HALAMAN PENGESAHAN ......cooiiieiee s %
BIODATA PENULIS. ...ttt Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN .....cooiieece e vii
MOTTO et viii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......... IX
SERTIFIKAT KAJILETIK ..ot X
ABSTRAK ..ottt Xi
ABSTRAC . ...ttt Xii
KATA PENGANTAR ..ottt e Xiii
DAFTAR IS oot s Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt anee e Xviii
DAFTAR TABEL ..o XiX
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiiitit e XX

BAB I. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang ..o
B. Rumusan Masalah ..........cccocoverriiieiiiiieeeee s
C. Tujuan Penelitian ..........ccocveviiieiiece e
1. TUJUAN UMUM coeii e
2. TUJUAN KNUSUS.......couiiiiiiieie e
D. Manfaat .......cccooiiiii s
1. Manfaat TeOITIS ....ccoveiiiiieie e
2. Manfaat APHKatif..........ccoieiiiiiii s
E. RUANG LiNGKUP. ..ot

~N N oo o oo O o o1



BAB Il. TINJAUAN PUSTAKA
A. Tinjauan Nyeri SC

R VT o SRS 8
a. DefiNISI NYEIT ..veeiviiiciic e 8
D, SIfat NYEIT ..o 8
c. Klasifikasi nyeri menurut 10Kasi...........cccccvvveriieniininnnnnne. 9
d. Nyeri berdasarkan tempatnya ...........cccocevveveiieesesiieseene. 10
e. Nyeri berdasarkan sifatnya ...........cccoccovveveiievieeci e, 10
f. Nyeri berdasarkan berat ringannya...........c.cccccoeenirvnennnnn 10
g. Nyeri berdasarkan waktu lamanya serangan ..................... 10
h. Faktor yang mempengaruhi respon Nyeri .............cccceevene. 11
i. Penilaian respon NYeri........cccccovvveeivciiiieseece e 14
J- Penilaian skala NYeri ... 17
2. Nyeri SECtI0 CABSANEA .........covviverieriirierierieee s 17
a. Definisi nyeri Sectio Caesarea...........cccocvevvevveivesesieesnennn. 18
b. Etiologi Sectio Caesarea...........cccoevvevveveeseesecie e 18
C. Jenis-jenis operasi SECti0 CABSAI A .........cccveverreerreaeereeenen 19
d. Indikasi SECLIO CABSAIEA.........ceevveererrierieerir e e e eee e 20
e. Komplikasi Sectio Caesarea...........ccoccevveveeiveseesesiesieene 21
f. Penatalaksanaan nyeri sectio caesarea............ccccceeevervenne. 21

B. Tinjauan Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan Aromatherapi

REIAKSASI ... 24
a. Definisis relaksasi .........couveiereiiiiiiieseee e 24
D. JENIS relakSasi ......ccveieieieieie e 25
C. Efek relaksasi.......cccoeiierveiiiiiiiec e 25
2. Relaksasi nafas dalam..........c.ccccoocvvieiiiiniieicc e 25
a. Definisi relaksasi nafas dalam ...........ccccociiiiiiiininnn. 25
b. Tujuan teknik relaksasi nafas dalam..............cccoceeviennnnne, 26
c. Manfaat relaksasi nafas dalam.............ccccoovviniiininnnn 26
3. ArOMALNEraPI..c..cveiveieiiieieeee e 27

a. Definisi aromatherapi..........cccoovvevieiiieiiiiiee e 27



b. Macam-macam aromatherapi..........ccccceevevererenencnennnn 28

c. Manfaat aromatherapi lavender ...........c.ccooeveiiiiiiinnnn 30
d. Metode dalam aromatherapi ............cccocvevviieiiieiicieieene, 30
C. Kombinasi relaksasi dan aromatherapi
1. Definisi Kombinasi relaksasi dan aromatherapi ............... 32
2. Mekanisme penurunan nyeri dengan aromatherapi lavender
dan teknik relaksasi nafas dalam ...........cccoceviiiiiiiinnnnns 33
3. Prosedur teknik relaksasi nafas dalam dan aromatherapi
JAVENAET ... 35
D. TerKalt.....cooieieiie e 36
E. KerangKa teori ........ccevviieiieie et 37
F. Kerangka KONSEP .......cocveieiieiiiie e 38
G. HIPOLESIS ...ttt 38
BAB Ill. METODE PENELITIAN
A, Jenis Penelitian .........cccooeeiieii i 39
B. Desain dan rancangan penelitian..........c.ccccoccevveeiiveiciicieenns 39
C. Subyek penelitian ...........ccocereiiiiiiiiee 40
1. Populasi penelitian..........ccoeveriieiiniiieee e 40
2. Sampel penelitian..........cccocceoveiiiii i 40
a. Besarsampel ..o, 40
b. Teknik sampel........cccoooiiiiiiiiii e 41
D. Variabel penelitian..........ccccooeieiiiiniiiiieeee s 42
E. Definisis operasional variabel ..............cccoooeveiviiiiiiiiiciies 43
F. Pengumpulan data ............ccccceveiieiieniciccecce e 44
1. Instrumen pengumpulan data...........c.ccoovveiiieniiininns 44
2. Alat dan bahan penelitian ..........cccccoovviinieieiee 45
3. Teknik pengumpulan data............cccccoeeviiiiiieii e 45
4. Tahapan pelaksanaan peneliti..........ccccoovvevieiiiiiiciieinnn, 46
5. Etika Peneliti......cccooiiiiiiiiie s 47
G. Pengelolahan data...........ccoceveiiiiiiiiii 49

1. Tahap pengelolahan data ............cccccceviieviiiiicic e, 49



2. ANALISIS Aata......ooo oo 50

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A
B.
C.
D.

Gambaran Umum Wilayah Penelitian.............ccccoceveiieieennnns 52
Hasil Penelitian...........cooiiiiiii e 54
Pembanasan ..........cccoviiiii 58
Keterbatasan Peneliti ........ccooovevviiiieniniesieceee e 63

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESIMPUIAN ... 64
B. SArAN ..o e 64

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



Tabel 1.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 5.

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional Variabel...........c.cccccccevvveiiiiiiiccicce,
Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan Usia.............
Distribusi rata-rata score intensitas nyeri sebelum dan
sesudah dilakukan kombinasi teknik relaksasi nafas dalam
dan aromatherapi lavender pada kelompok intervensi.............
Distribusi rata-rata score intensitas nyeri sebelum

dan sesudah pada kelompok Kontrol ...
Perbedaan rata-rata penurunan intensitas nyeri pada

post kelompok intervensi dan post kelompok control ..............



Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.
Gambar 7.

DAFTAR GAMBAR

Skala Pengukuran Nyeri Numeric Raaating Scale................ 15
Skala Pengukuran Nyeri Deskriptif.........ccccoovvniiiiniinnnnn. 15
Skala Pengukuran Nyeri Analog Visual...........ccccccoooverennnne 16
Skala Pengukuran Nyeri Wajah ..........ccccoovviiininciiiiins 17
Kerangka Teori Penelitian............ccoccevveveeveiieiecic e 37
Kerangka Konsep Penelitian ...........cccoccovvveveiieiievciicieens 38
Rancangan Penelitian Non-equivalent Control Group.......... 39



Lampiran1:
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :
Lampiran 6 :
Lampiran 7 :
Lampiran 8 :

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Penjelasan Penelitian

Lembar Informed Consent

Lembar Standar Prosedur Operasional
Lembar Observasi Numerical Rating Scale
Tabulasi Data

Output SPSS

Surat 1zin Penelitian

Lembar Konsultasi



