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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PELAKSANAAN FOOT MASSAGE 

 

Pengertian  Foot Massage adalah tindakan pijat yang dilakukan didaerah kaki. 

Melakukan massage pada otot-otot besar pada kaki dapat memperlancar 

sirkulasi darah dan saluran getah bening serta membantu mencegah 

varises. 

Tujuan  1. Memberikan rasa rileks dan nyaman 

2. Meningktakan kualitas tidur 

3. Melancarkan sirkulasi darah 

4. Mengurangi kecemasan 

5. Menurunkan tekanan darah tinggi 

Ruang lingkup 1. Standar Operasional Prosedur (SOP) ini mencakup proses 

persiapan, pelaksanaan dan evaluasi tindakan meningkatkan 

kualitas tidur klien post operasi yang digunakan dilahan praktik 

(rumah sakit) 

2. SOP ini mengatur tentang pemberian terapi foot massage pada 

klien post operasi 

Hal – hal yang perlu 

diperhatikan 

1. Klien yang mengalami gangguan ekstremitas bawah 

 

Persiapan Alat dan 

bahan 

1. Lotion atau kream massage 

2. Kain lap 

3. Air 

Persiapan Klien 1. Mengidentifikasi pasien 

2. Informed consent 

3. Pastikan pasien menandatangani persetujuan menjadi responden 

4. Atur posisi senyaman mungkin 

5. Menjaga privasi klien 

Waktu   ± 22 menit 

Tata ruang 1. Ruang rawat klien dengan penerangan yang cukup baik 

Prosedur tindakan 1. Mencuci tangan 

2. Mengucapkan salam 

3. Memperkenalkan diri 

4. Menjelaskan tujuan  

5. Sebelum melakukan tindakan food massage klien sudah dikaji 

kualitas tidurnya dengan PSQI 

6. Ambil lotion kemudian usap pada kaki klien kemudian, 

7. Mulai memijat salah satu kaki dan pijat  

kaki masing masing selama 2 menit. Dengan menggunakan bagian 

tumit telapak tangan peneliti, peneliti menggosok dan memijat 

telapak kaki pasien secara perlahan dari arah dalam ke arah sisi 

luar kaki pada bagian terluas kaki kanan. Dengan menggunakan 

tumit telapak tangan peneliti di bagian yang sempit dari kaki 

kanan, peneliti menggosok dan memijat secara perlahan bagian 

telapak kaki pasien dari arah dalam ke sisi luar kaki selama 15 

detik. 

8. Dengan menggunakan tumit telapak tangan peneliti di bagian yang 



sempit dari kaki kanan, peneliti menggosok dan memijat secara 

perlahan bagian telapak kaki pasien dari arah dalam ke sisi luar 

kaki.  

9. Pegang semua jari-jari kaki oleh tangan kanan, dan tangan kiri 

menopang tumit pasien, kemudian peneliti memutar pergelangan 

kaki tiga kali searah jarum jam dan tiga kali ke arah berlawanan 

arah jarum jam. 

10. Tahan kaki di posisi yang menunjukkan ujung jari kaki mengarah 

keluar (menghadap peneliti), gerakan maju dan mundur tiga kali. 

Untuk mengetahui fleksibilitas. 

11. Tahan kaki di area yang lebih luas bagian atas dengan 

menggunakan seluruh jari (ibu jari di telapak kaki dan empat jari 

di punggung kaki) dari kedua belah bagian kemudian kaki 

digerakkan ke sisi depan dan ke belakang tiga kali selama. 

12. Tangan kiri menopang kaki kemudian tangan kanan memutardan 

memijat masing-masing jari kaki sebanyak tiga kali di kedua arah, 

untuk memeriksa ketegangan. 

13. Pegang kaki kanan dengan kuat dengan menggunakan tangan 

kanan pada bagian punggung kaki sampai ke bawah jari-jari kaki 

dan tangan kiri yang menopang tumit. genggam bagian punggung 

kaki berikan pijatan lembut 

14. Posisi tangan berganti, tangan kanan menopang tumit dan tangan 

kiri yang menggenggang punggung kaki sampai bawah jari kaki 

kemudian di pijat dengan lembut. 

15. Pegang kaki dengan lembut tapi kuat dengan tangan kanan 

seseorang di bagian punggung kaki hingga ke bawah jari-jari kaki 

dan gunakan tangan kiri umtuk menopang di tumit dan 

pergelangan kaki dan berikan tekanan lembut. 

16. Menopang tumit menggunakan tangan kiri dan dengan 

menggunakan tangan kanan untuk memutar setiap searah jarum 

jam kaki dan berlawanan arah jarum jam serta menerapkan tekanan 

lembut. 

17. Menopang tumit dengan menggunakan tangan kiri dan 

memberikan tekanan dan pijatan dengan tangan kanan pada bagian 

sela-sela jari bagian dalam dengan gerakan ke atas dan ke bawah 

gerakan lembut 

18. Tangan kanan memegang jari kaki dan tangan kiri memberikan 

tekanan ke arah kaki bagian bawah kaki menggunakan tumit 

tangan dengan memberikan tekanan lembut. 

19. Kemudian lap kaki klien menggunakan handuk yang sudah 

direndam dengan air 

20. Cuci tangan 

 

Evaluasi 1. Evaluasi respon klien 

2. Berikan reinforcement positif 

3. Akhiri pertemuan dengan cara yang baik 

Sumber  Nurlaily Afianti, Ai Mardhiyah (2017) 

 

KUESIONER KUALITAS TIDUR (PSQI) 



 

1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

3. Jam berapa anda biasanya bangun pagi? 

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari? 

 

Keterangan Cara Skoring 

 

Komponen : 

5 Seberapa sering masalah-masalah 

dibawah ini mengganggu tidur anda? 

Tidak 

pernah 

Sekali 2 kali ≥ 3 kali 

a) Tidak mampu tertidur selama 30 

menit sejak berbaring 

    

b) Terbangun ditengah malam atau terlalu dini     

c) Terbangun untuk ke kamar mandi     

d) Tidak mampu bernafas dengan leluasa     

e) Batuk atau mengorok     

f) Kedinginan dimalam hari     

g) Kepanasan dimalam hari     

h) Mimpi buruk     

i) Terasa nyeri     

j) Alasan lain ………     

  Tidak pernah 1 kali 2 kali 3 kali 

6 Seberapa sering anda meminum obat tidur 

anda 

    

  tidak pernah 1 kali 2 kali ≥ 3 kali 

7 Seberapa sering anda 

mengantuk ketika melakukan 

aktifitas disiang hari 

    

  Tidak 

Antusias 

Kecil Sedang Besar 

8 Seberapa antusias anda ingin 

menyelesaikan masalah yang 

anda hadapi 

    

 Sangat 

baik 
Cukup  

baik 

Cukup 

buruk 

Sangat 

Buruk 

9 Bagaimana anda menilai kualitas tidur 

anda 

    

 



1. Kualitas tidur subyektif  Dilihat dari pertanyaan nomer 9 

0 = sangat baik 

1 = cukup baik 

2 = cukup buruk 

3 = sangat buruk 

2. Latensi tidur (kesulitan memulai tidur)  total skor dari pertanyaan nomer 2 

dan 5a 

 Pertanyaan nomer 2: 

 ≤ 15 menit   = 0 

16-30 menit = 1 

31-60 menit = 2 

> 60 menit   = 3 

Pertanyaan nomer 5a: 

Tidak pernah = 0 

 Sekali  = 1 

 2 kali = 2 

 >3 kali = 3 

 Jumlahkan skor pertanyaan nomer 2 dan 5a, dengan skor dibawah ini:  

Skor 0 = 0 

 Skor 1-2 = 1 

 Skor 3-4 = 2 

 Skor 5-6 = 3 

3. Lama tidur malam  Dilihat dari pertanyaan nomer 4 

 > 7 jam = 0 

 6-7 jam = 1 

 5-6 jam = 2 

 < 5 jam = 3 

4. Efisiensi tidur  Pertanyaan nomer 1,3,4 

 Efisiensi tidur= (# lama tidur/ # lama di tempat tidur) x 100% 

 # lama tidur – pertanyaan nomer 4 

 # lama di tempat tidur – kalkulasi respon dari pertanyaan nomer 1 dan 3 

 Jika di dapat hasil berikut, maka skornya: 

 > 85 % = 0 

 75-84 % = 1 

 65-74 % = 2 

 < 65 % = 3 

5. Gangguan ketika tidur malam  Pertanyaan nomer 5b sampai 5j 

 Nomer 5b sampai 5j dinilai dengan skor dibawah ini: 

 Tidak pernah = 0 

 Sekali = 1 

 2 kali = 2 

 >3 kali = 3 

 Jumlahkan skor pertanyaan nomer 5b sampai 5j, dengan skor dibawah ini: 

Skor 0  = 0 



 Skor 1-9  = 1 

 Skor 10-18 = 2 

 Skor 19-27 = 3 

6. Menggunakan obat-obat tidur  Pertanyaan nomer 6 

 Tidak pernah = 0 

 Sekali  = 1 

 2 kali  = 2 

 >3 kali  = 3 

7. Terganggunya aktifitas disiang hari  Pertanyaan nomer 7 dan 8 

 Pertanyaan nomer 7: 

 Tidak pernah = 0 

 Sekali   = 1 

 2 kali   = 2 

 >3 kali   = 3 

 Pertanyaan nomer 8: 

 Tidak antusias = 0 

 Kecil  = 1 

Sedang  = 2 

Besar  = 3 

Jumlahkan skor pertanyaan nomer 7 dan 8, dengan skor di bawah ini: 

Skor 0 = 0 

Skor 1-2 = 1 

Skor 3-4 = 2 

Skor 5-6 = 3 

 

Skor akhir: Jumlahkan semua skor mulai dari komponen 1 sampai 7 

Kualitas tidur baik ≤ 5 

Kualitas tidur buruk ≥ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANGJURUSAN 

KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI DIV KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 
JL. SOEKARNO-HATTA NO.01 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP (0721) 703580 FAX (0721) 

783580 
 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

Yang bersedia betanda tangan dibawah ini 



Nama Initial : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Setelah mendapatkan keterangan yang secukupnya serta mengetahaui menfaat 

penelitian yang berjudu “Pengaruh Pemberian Food Massage Terhadap 

Kualitas Tidur Pasien Post Operasi Diruang Bedah RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2020”, saya menyatakan (bersedia/tidak 

bersedia) di ikut sertakan dalam penelitian ini. Saya percaya apa yang 

disampaikan ini dijamin kerahasiaannya. 

 

Bandar Lampung, 2020  

 

Peneliti                                               Responden  

      

 

 

Fictor Yusman Agung                        (                   ) 

*): Coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 
Website : www.bpps.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

Jl. Soekarno – Hatta No. 01 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721-773918 

 

LEMBAR PENJELASAN 

 

Judul Penelitian : 

http://www.bpps.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang


 “Pengaruh pemberian foot massage terhaadap kualitas tidur klien post 

operasi di ruang bedah RSUD DR. H. Abdul Moeloekk provinsi Lampung tahun 

2020” 

 Penelitian ini dilakukan dengan memberikan tindakan foot massage 

kepada responden yang dapat diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup pos 

operasi. Selanjutnya peneliti menilai kualitas tidur dengan menggunakan kuisioner 

PSQI (Pittsburgh Sleep Quality) kepada kalian intervensi sebelum dan sesudah 

melakukan foot massage. Kemudian pada kelompok kontrol dilakukan penilaian 

yang sama menggunakan kuisioner PSQI (Pittsburgh Sleep Quality) namun pada 

kelompok ini tidak diberikan perlakuan, kemudian dibandingkan antara kedua 

kelompok apakah berpengaruh atau tidak. Selanjutnya data yang diperoleh akan 

dilakukan pengolahan data. Penelitian dilakukan setelah responden 

menandatangani lembar persetujuan. Semua data yang didapatkan di jamin 

kerahasiaan nya. 

Apabila dalam kegiatan penelitian responden menolak atau berhenti 

menjadi responden berhak melakukan hak untuk diri dan responden tidak akan 

mendapatkan sanksi apapun. Responden tidak diberikan imbalan apapun pada saat 

kegiatan penelitian. 

Demikian penjelasan singkat mengenai penelitian ini saya ucapkan terima 

kasih. 

       Peneliti 

 

 `     Fictor Yusman Agung 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PEMBERIAN FOOT MASSAGE PADA KELOMPOK KONTROL 

No Nama Pasien No. RM Umur Jenis 

Operasi 

Kualiatas Tidur 

Sebelum 

Intervensi 

Sesudah 

Intervensi 

 

 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PEMBERIAN FOOT MASSAGE PADA KELOMPOK INTERVENSI 

No Nama Pasien No. RM Umur Jenis 

Operasi 

Kualitas Tidur 

Sebelum 

Intervensi 

Sesudah 

Intervensi 
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T-TEST PAIRS=pre WITH post (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

T-Test 
 

[DataSet0]  
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre test kelompok kontrol 10.41 32 3.573 .632 

post test kelompok kontrol 9.12 32 2.959 .523 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 pre test kelompok kontrol & 

post test kelompok kontrol 
32 .944 .000 

 

 



Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t Df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 pre test kelompok kontrol- post 

test kelompok control 
1.281 1.250 .221 .830 1.732 5.796 31 .000 

 

 

 
T-TEST PAIRS=pre WITH post (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

T-Test 

[DataSet0]  
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre test kelompok intervensi 9.06 32 2.285 .404 

post test kelompok intervensi 4.78 32 1.184 .209 



 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 pre test kelompok intervensi 

& post test kelompok 

intervensi 

32 .852 .000 

 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 pre test kelompok intervensi - 

post test kelompok intervensi 
4.281 1.420 .251 3.769 4.793 17.061 31 .000 

 

 
T-TEST GROUPS=kelompok(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=pre post 



  /CRITERIA=CI(.9500). 

 

T-Test 

[DataSet0]  
 

Group Statistics 

 kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

pre test kelompok kontrol 32 10.41 3.573 .632 

kelompok intervensi 32 9.06 2.285 .404 

post test kelompok kontrol 32 9.12 2.959 .523 

kelompok intervensi 32 4.78 1.184 .209 

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. T Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pre 

test 

Equal variances assumed 5.237 .026 1.792 62 .078 1.344 .750 -.155 2.842 

Equal variances not assumed   1.792 52.726 .079 1.344 .750 -.160 2.848 

pos

t 

test 

Equal variances assumed 16.23

7 
.000 7.709 62 .000 4.344 .563 3.217 5.470 

Equal variances not assumed   7.709 40.678 .000 4.344 .563 3.206 5.482 



 
T-TEST GROUPS=kelompok(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=post 

/CRITERIA=CI(.9500). 

 

 

T-Test 

[DataSet0]  
 

Group Statistics 

 kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

post test kelompok kontrol 32 9.12 2.959 .523 

kelompok intervensi 32 4.78 1.184 .209 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

  Lower Upper 

post 

test 

Equal variances assumed 16.237 .000 7.709 62 .000 4.344 .563 3.217                  5.470 

Equal variances not assumed   7.709 40.678 .000 4.344 .563 3.206                   5.482 



 

UJI NORMALITAS KELOMPOK KONTROL 

(Tidak diberikan intervensi) 

 
 

EXAMINE VARIABLES=pre post 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUP 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Explore 
 

[DataSet0]  
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

pre test kelompok kontrol 32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 

post test kelompok kontrol 32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 

 

 

 



 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

pre test kelompok kontrol Mean 10.41 .632 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 9.12  

Upper Bound 11.69  

5% Trimmed Mean 10.38  

Median 10.00  

Variance 12.765  

Std. Deviation 3.573  

Minimum 4  

Maximum 17  

Range 13  

Interquartile Range 6  

Skewness .251 .414 

Kurtosis -.604 .809 

post test kelompok kontrol Mean 9.12 .523 

95% Confidence Interval for Lower Bound 8.06  



Mean Upper Bound 10.19  

5% Trimmed Mean 9.01  

Median 9.00  

Variance 8.758  

Std. Deviation 2.959  

Minimum 4  

Maximum 17  

Range 13  

Interquartile Range 4  

Skewness .635 .414 

Kurtosis .316 .809 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

pre test kelompok kontrol .139 32 .119 .958 32 .248 

post test kelompok kontrol .134 32 .155 .961 32 .285 

a. Lilliefors Significance Correction     

 



 

pre test kelompok kontrol/ tidak diberikan intervensi 
 

pre test tidak diberikan intervensi Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

      ,00        0 . 

     3,00        0 .  455 

     5,00        0 .  67777 

     5,00        0 .  89999 

     7,00        1 .  0000001 

     7,00        1 .  2223333 

      ,00        1 . 

     5,00        1 .  66677 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 



 
 



 

 



 

 



 

 

 

post test kelompok kontrol/ tidak diberikan intervensi 
 

post test tidak diberikan intervensi Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

      ,00        0 . 

     3,00        0 .  455 

     8,00        0 .  66777777 

     7,00        0 .  8888999 

     8,00        1 .  00000011 

     3,00        1 .  233 

     2,00        1 .  44 

     1,00 Extremes    (>=17) 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 



 
 



 

 



 

 



 

UJI NORMALITAS KELOMPOK INTERVENSI 

 
 

EXAMINE VARIABLES=pre post 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUP 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Explore 
 

[DataSet0]  
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

pre test kelompok intervensi 32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 

post test kelompok intervensi 32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 

 

 

 



Descriptives 

   Statistic Std. Error 

pre test kelompok intervensi Mean 9.06 .404 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 8.24  

Upper Bound 9.89  

5% Trimmed Mean 9.09  

Median 10.00  

Variance 5.222  

Std. Deviation 2.285  

Minimum 5  

Maximum 13  

Range 8  

Interquartile Range 4  

Skewness -.359 .414 

Kurtosis -.836 .809 

post test kelompok intervensi Mean 4.78 .209 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.35  

Upper Bound 5.21  

5% Trimmed Mean 4.76  



Median 5.00  

Variance 1.402  

Std. Deviation 1.184  

Minimum 3  

Maximum 7  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness .329 .414 

Kurtosis -.719 .809 

 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

pre test kelompok intervensi .190 32 .005 .934 32 .049 

post test kelompok intervensi .214 32 .001 .909 32 .010 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

 



 

 

pre test kelompok intervensi 
 

pre test kelompok intervensi Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     3,00        5 .  000 

     3,00        6 .  000 

     3,00        7 .  000 

     2,00        8 .  00 

     4,00        9 .  0000 

     9,00       10 .  000000000 

     3,00       11 .  000 

     4,00       12 .  0000 

     1,00       13 .  0 

 

 Stem width:         1 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 



 



 
 



 

 



 

post test kelompok intervensi 
 

post test kelompok intervensi Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     4,00        3 .  0000 

      ,00        3 . 

    11,00        4 .  00000000000 

      ,00        4 . 

     8,00        5 .  00000000 

      ,00        5 . 

     6,00        6 .  000000 

      ,00        6 . 

     3,00        7 .  000 

 

 Stem width:         1 

 Each leaf:       1 case(s) 

 



 
 



 

 



 

 


