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TEMPAT JuouL ]
NO NAMANIM P ety 8 PRGN ,I
1 | Seeha Ruang Kemuning Pengaruh Teknik Afsmasl Terhadap
1812301007 Ruang Dikdat Tngkat Kecemasan Orang Tua Pasien |
Pro Opesatif di Ruang Kemuming RSUD
| dr M Abdul Mosloek Prowins Lampung.
I ST (— .
2. | Mega Meilisa Ruang Pulh sader | Pengaruh Terapl Musk Suara Alam |
1612301045 {OK) Terhadap Peningkatan Tekanan Darah |
lRuanoDmt Dan Frekvens| Denyul Jantung Pasca
l Operasi Dengan Anastest Umum o
RSUD drHAbdul Moelek Provins:
Lampung |
3. | Marhamah Ruang Kulilang | Pengaruh Pembenan Terapi Relaksas:
1612301048 Ruang Gelatik Benson Terhadap Penurunan Intesitas
IRuanoDMat Nyerl Paslen Post Operasi di RSUD
dar.H AbdU Mosloek Provinsi Lampung
4 | Putr Finka Novia Ruang Kemuning Pengarnih  Terap Bermam  Dengan
1612301023 Ruang Didat Soreka Tangan Terhadap Respon
Hospitalisas: Pada Anak Pra Sekoiah &
RSUD drHAbdud  Moslosk Provine:
! Levowy. . :
5. | Sintha Ramadnanti | Ruang Kutilang Pangaruh Foot Massage Dengan Lemon
1612301002 Ruang Gelatk Esensial Oil Terhadap Penurunan Tingkat
'Ruengwai Kecemasan Pada Pasien Pre Operasl al
‘ RSUD drHAbdd  Moelek Provinsi
| lampung. e
6. | Aprlia Cahyaningrum Ruang Kutilang Pengaruh  Guide Imagery Terhadap
1612301047 Ruang Gefatik Kualitas Tidur Pada Klien Pre Operas: di
Ruang Didat RSUD drHAboul Mosioek Provingi
- m —
7. | Agitha Nenda Nurmala Ruang Kutllang Pengaruh  Tekrdk  Relaksasl Benson
1612301039 Ruang Gedatik Terhadap  Kecemasan Pasien Pre
Ruang Dikiat Operasi Badah Mayor o RSUD
| dr H.Abdul Moaioek Provins! Lampung.
8. | Nofa Safitn Ruang Kutilang Pengaruh Kombinasi Akupresur di THiK
1612301003 Ruang Gedatik HT 7 Dasn  Aromateragi Candana
Ruang Dikiat Terhadep Penurunan Kecermasan Pre
Operas & RSUD dr M Abdul Moeioek
Provinsi Lampung,
9. Fulor Yusman Agung Ruang Kutiang Pengaruh Pembenan Foot Massage
| 1812301032 Ruang Diklat Terhadsp Kualtas Tidur Kien Post
Opergs! & RSUD or.M Abdul Mosloek
| Provinsi Lampung.
10. | Ain Lestari Ruang Kenangs Efextifitas Mobilisasi Ol Dan Rom Akte
1692301011 Ruang Anastesi Terhadap Waktu Pangembalian
Ruang Diklat Peristaltic Usus Pada Pasen Pasca
Operas: Dengan General Anastesi di
RSUD dr HAbdul Moalosk Provinsi
Lampung.
11 | Istiati Cici Antixa Ruang Kutdang Pengaruh Pendidikan Kesehatan Kagel
1612201019 Ruang Mawar Exercise Dengan  Media  Booklet
Ruang Dikiat Temadsp Pengetahuan Ranah Aplikasl

Pags Pasien Pre Operasi Saluran Kemih
@ RSUD drH.Abaul Moslosk Provins
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| 90 RANASR PENELITIAN PENELITIAN
12. | Listiya Maya San [ Ruang Kemuning Pengaruh Toraou Barman Prop - Up
1612301008 | Ruang Divat ' Book Ternadap Kecemasan Precpesatif o I
RSUD orHAbdd Moelosk Provinsd
Lampung.
13 | Riska Vacdian Angprasm Ruang Kutilang | Pangaruhi  Pembenan  Araoma  Terap
1612301001 Ruang Galatix Inhalast Lamon Terhadap Post Operative
Ruang Diklst Nausea Vomdus (PONV) Pada Pasen
Pasca Anastesl Umum di RSUD
dr.H.Abdul Mosiosk Provinsi Lampung. |
14. | Nadgnys Ayunigtiyas Ruang Kemuning Bengaruh Bibloterap Teruslsh Semangat
1612301033 Ruang Diklat Nodl Terhadap Strees Hospilalisasi Ansk
Hra UBEArasi dl HSUD ar H ABSU! IRAESER
Provinsi Larmpung .
| 48. | Helan Yossrantka | Ruang Mawsr Benganh Aroma Terapi Minyak Esensial
T 1642301021 Ruang Gelatik Cytus  (Orange) Dengan inhatasi
Ruang Dikiat Termadsp Penurunan Kecemasan Pacs
Pasien Pre Operasi di RSUD or H Abdud
| Moeioek Provingl Lampung.
10. | ton Nehmowot| Thwang @elima Mangarh Siny Girehs W@ash Massegs
1612301033 Ruang Didat Dengan Vigin Coconut Gil Terhadap
Kualitas Tudur Pada Fasen Operass
 Sertin Caesarea di RSLID de H Anchis
- Moeloek Provins: Lampung
17 | dia Evana Dewt Ruang Mawar Perbedsan Flehtdnes Ginger
1612201022 | Ruang Golat CAromaetherspy  Dan Telmik  Relakaons
Ruang Diklat  Autogenik  Teshadap Penurunan Muad
Muntah Pasien Operasi Dengan General
Anastesi di RSUD dr HABdUl Mosiosk
18 | Mhean A Bed Wikeswe Ryang Kamening Perkedaan Msssmasan Pada Aael Pre
1612301050 Ruang Dixlat Operasi Yang Diberiken At Teraphy
Dorman Maatisin dan Monemps! Holees
g RSUD dr.HAbdul Moeioek Provinsi
Lampung.
19 | Linda Safan Ruang Murai Pengaruh Terapl Blanket Wamer Dan
1812301043 Ruang Pulih Sadar { | Torapi Murotad Al Quran Terhadop Waoktu
Ok Pulih  Sadar Pasca Operasi dl RSUD
o o Ruang Dikist aqwmmmmwnm
70 | Yosmalia Merty Hartire Rusng Delima Pengaruh Kembinaal Teknik elekansi
1612301017 Ruang Diklat Nafas Dalam dan  Aromatherapy
Lavender Techadap Penuranan Intensitas
Nven Pada Pasien Sectio Caesarea di
RSUD drHAbdul Moediook Provinsi
Lempurg
{ 21.‘1'uu““ hammad Gigh | Ruang Kutilang Efektiftas Food Hand Mas=sage Terhadap
Dengaswan Ruang Diklot Hoocomooon Modoa Mooion Mro Opcreal di
1612301035 RSUD drHADdUl Mosloek Provinsi
| Lampung.
22. | Ningsih Ruang Mawar Pengarah Edukasi Cara Tubuh Terhadap
1012301080 Muming Dival Mulivas  feiswal Luke Masien Fust

|

|

Masektomi dil RSUD dr H.Abdul Mogiook
Brovine! Lampung,
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« TEMPAT JUDUL
NO NAMA/NIN PENELITIAN PENELITIAN
29 | KA DBk San Ruang Caima PRRSa?UR  TRAIK ABISMASI EPENIng
1612301034 Ruang Diklat Tarhadap Kuattas Tidur Ibu Post Operasi
Soction Caesarea o REUD o HAbdu
Moefoek Provnsi Lampung
74 | Dawi Kumiawalb Rusna Kutilano Hubuncan Lamarnva Ocerasi Terhadan

1612301004 Ruang Puih Sadar / | Kejadian Mipotermi  Pasca  General
Ok Anastes dl RSUD dr HAbdU Moelosk

Ruang Dikiat | Provinsi Lampung
25 indana Zuiva Ruang Mawar ‘Penganih  Guited Imagery Teradap |
1612301025 Ruang Kutilang Penurunan Skala Nyeri Pasien Post
Ruang Didat Operasl di Ruang Rawat Insp Bedah
NSUD wrmAud  Muwlouh  Provies

Lampung .

| Pustane Sate Bupng Mmenr Bargun® Termgs Mgk Wised Wiy

1612301041 Ruang Pulh Sacar / Terhadap Peningkatan Tekanan Danh,'
- Ok - Dan Denyut Jantung Pada Pasien Pasca
Ruang Diklat Operast  Dengan  Anastes:’ Umum di
RSUD orMAbdul Mosloek Provinsi
. Lampung, el
27 | Risa Harun Nisyah | Ruang Dellma Pangaruh Moblisasi Dinl 24 Jam Pertama
1812301042 Ruang Dixiat Terhadap Penurunan Skala Nyeri Pasien
Haél Upérfasi Sechion Caesdrea di KEUD
& HABIU! Meeloek Provinsi Lampung.
26 | Nesla Dw Agustna Ruana Debma Perbedaan Terapi Musik  Instrumental
1612301026 Ruang Diklat Tormadap Keslapan lbu Menyusui Post
Operasi Section Caesarea dl RSUD
e H Ahcid Mnalnal Breviinai | ampuing
28 | Robby Hermawan Ruang Delrna Pengaruh Kombmasi Teknik Refaksasi
1612301014 Ruang Dikla Autogemk dan Finger Hold Terhadap

Intenstos  Nyori Pada  Pasion  Poot
Operasi Section Caesarea di RSUD

ar H.Abdul Moelosk Provinsi Lampung.
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PELAKSANAAN FOOT MASSAGE

Pengertian Foot Massage adalah tindakan pijat yang dilakukan didaerah kaki.
Melakukan massage pada otot-otot besar pada kaki dapat memperlancar
sirkulasi darah dan saluran getah bening serta membantu mencegah
varises.

Tujuan 1. Memberikan rasa rileks dan nyaman
2. Meningktakan kualitas tidur
3. Melancarkan sirkulasi darah
4. Mengurangi kecemasan
5. Menurunkan tekanan darah tinggi
Ruang lingkup 1. Standar Operasional Prosedur (SOP) ini mencakup proses

persiapan, pelaksanaan dan evaluasi tindakan meningkatkan
kualitas tidur klien post operasi yang digunakan dilahan praktik
(rumah sakit)

SOP ini mengatur tentang pemberian terapi foot massage pada
klien post operasi

Hal — hal yang perlu
diperhatikan

Klien yang mengalami gangguan ekstremitas bawah

Persiapan Alat dan
bahan

Lotion atau kream massage
Kain lap
Air

Persiapan Klien

Mengidentifikasi pasien

Informed consent

Pastikan pasien menandatangani persetujuan menjadi responden
Atur posisi senyaman mungkin

Menjaga privasi klien

Waktu

I+
N

menit

Tata ruang

Ruang rawat klien dengan penerangan yang cukup baik

Prosedur tindakan

o

G WNE PBINOORODE W e

Mencuci tangan

Mengucapkan salam

Memperkenalkan diri

Menjelaskan tujuan

Sebelum melakukan tindakan food massage klien sudah dikaji
kualitas tidurnya dengan PSQI

Ambil lotion kemudian usap pada kaki klien kemudian,

Mulai memijat salah satu kaki dan pijat

kaki masing masing selama 2 menit. Dengan menggunakan bagian
tumit telapak tangan peneliti, peneliti menggosok dan memijat
telapak kaki pasien secara perlahan dari arah dalam ke arah sisi
luar kaki pada bagian terluas kaki kanan. Dengan menggunakan
tumit telapak tangan peneliti di bagian yang sempit dari kaki
kanan, peneliti menggosok dan memijat secara perlahan bagian
telapak kaki pasien dari arah dalam ke sisi luar kaki selama 15
detik.

Dengan menggunakan tumit telapak tangan peneliti di bagian yang




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

sempit dari kaki kanan, peneliti menggosok dan memijat secara
perlahan bagian telapak kaki pasien dari arah dalam ke sisi luar
kaki.

Pegang semua jari-jari kaki oleh tangan kanan, dan tangan Kiri
menopang tumit pasien, kemudian peneliti memutar pergelangan
kaki tiga kali searah jarum jam dan tiga kali ke arah berlawanan
arah jarum jam.

Tahan kaki di posisi yang menunjukkan ujung jari kaki mengarah
keluar (menghadap peneliti), gerakan maju dan mundur tiga kali.
Untuk mengetahui fleksibilitas.

Tahan kaki di area yang lebih luas bagian atas dengan
menggunakan seluruh jari (ibu jari di telapak kaki dan empat jari
di punggung kaki) dari kedua belah bagian kemudian kaki
digerakkan ke sisi depan dan ke belakang tiga kali selama.
Tangan kiri menopang kaki kemudian tangan kanan memutardan
memijat masing-masing jari kaki sebanyak tiga kali di kedua arah,
untuk memeriksa ketegangan.

Pegang kaki kanan dengan kuat dengan menggunakan tangan
kanan pada bagian punggung kaki sampai ke bawah jari-jari kaki
dan tangan Kiri yang menopang tumit. genggam bagian punggung
kaki berikan pijatan lembut

Posisi tangan berganti, tangan kanan menopang tumit dan tangan
kiri yang menggenggang punggung kaki sampai bawah jari kaki
kemudian di pijat dengan lembut.

Pegang kaki dengan lembut tapi kuat dengan tangan kanan
seseorang di bagian punggung kaki hingga ke bawah jari-jari kaki
dan gunakan tangan kiri umtuk menopang di tumit dan
pergelangan kaki dan berikan tekanan lembut.

Menopang tumit menggunakan tangan kiri dan dengan
menggunakan tangan kanan untuk memutar setiap searah jarum
jam kaki dan berlawanan arah jarum jam serta menerapkan tekanan
lembut.

Menopang tumit dengan menggunakan tangan kiri dan
memberikan tekanan dan pijatan dengan tangan kanan pada bagian
sela-sela jari bagian dalam dengan gerakan ke atas dan ke bawah
gerakan lembut

Tangan kanan memegang jari kaki dan tangan kiri memberikan
tekanan ke arah kaki bagian bawah kaki menggunakan tumit
tangan dengan memberikan tekanan lembut.

Kemudian lap kaki klien menggunakan handuk yang sudah
direndam dengan air

Cuci tangan

Evaluasi

1.
2.
3.

Evaluasi respon klien
Berikan reinforcement positif
AKkhiri pertemuan dengan cara yang baik

Sumber

Nurlai

ly Afianti, Ai Mardhiyah (2017)

KUESIONER | S TIDUR (PSQI)




1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam?
2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?
3. Jam berapa anda biasanya bangun pagi?
4. Berapa lama anda tidur dimalam hari?
5 Seberapa sering masalah-masalah Tidak Sekali 2 kali >3 kali
dibawah ini mengganggu tidur anda? pernah
a) Tidak mampu tertidur selama 30
menit sejak berbaring
b) | Terbangun ditengah malam atau terlalu dini
C) Terbangun untuk ke kamar mandi
d) | Tidak mampu bernafas dengan leluasa
e) Batuk atau mengorok
f) Kedinginan dimalam hari
0) Kepanasan dimalam hari
h) Mimpi buruk
i) Terasa nyeri
) Alasan lain .........
Tidak pernah 1 kali 2 kali 3 kali
6 Seberapa sering anda meminum obat tidur
anda
tidak pernah 1 kali 2 kali > 3 kali
7 Seberapa sering anda
mengantuk ketika melakukan
aktifitas disiang hari
Tidak Kecil Sedang Besar
Antusias
8 Seberapa antusias anda ingin
menyelesaikan masalah yang
anda hadapi
Sangat Cukup Cukup Sangat
baik baik buruk Buruk
9 Bagaimana anda menilai kualitas tidur
anda
Keterar Skoring

Komponen :




Kualitas tidur subyektif - Dilihat dari pertanyaan nomer 9
0 = sangat baik

1 = cukup baik

2 = cukup buruk

3 = sangat buruk

Latensi tidur (kesulitan memulai tidur) = total skor dari pertanyaan nomer 2
dan 5a

Pertanyaan nomer 2:

<15 menit =0

16-30 menit =1

31-60 menit =2

> 60 menit =3

Pertanyaan nomer 5a:

Tidak pernah =0

Sekali =1
2kali =2
>3 kali =3

Jumlahkan skor pertanyaan nomer 2 dan 5a, dengan skor dibawah ini:
Skor0 =0

Skor1-2=1
Skor 3-4 =2
Skor 5-6 =3
Lama tidur malam -> Dilihat dari pertanyaan nomer 4
>7jam =0
6-7jam =1
5-6 jam =2
<5jam =3

Efisiensi tidur - Pertanyaan nomer 1,3,4

Efisiensi tidur= (# lama tidur/ # lama di tempat tidur) x 100%

# lama tidur — pertanyaan nomer 4

# lama di tempat tidur — kalkulasi respon dari pertanyaan nomer 1 dan 3
Jika di dapat hasil berikut, maka skornya:

>85% =0
75-84% =1
65-74 % =2
<65% =3

Gangguan ketika tidur malam - Pertanyaan nomer 5b sampai 5j
Nomer 5b sampai 5] dinilai dengan skor dibawah ini:
Tidak pernah =0

Sekali =1
2kali =2
>3 kali =3

Jumlahkan skor pertanyaan nomer 5b sampai 5j, dengan skor dibawah ini:
Skor 0 =0




v

Skor 1-9 =1
Skor 10-18 =2
Skor 19-27 =3

6. Menggunakan obat-obat tidur - Pertanyaan nomer 6
Tidak pernah =0

Sekali =1
2 kali =2
>3 kali =3

7. Terganggunya aktifitas disiang hari - Pertanyaan nomer 7 dan 8
Pertanyaan nomer 7:
Tidak pernah =0

Sekali =1
2 kali =2
>3 kali =3

Pertanyaan nomer 8:
Tidak antusias =0

Kecil =1

Sedang =2

Besar =3

Jumlahkan skor pertanyaan nomer 7 dan 8, dengan skor di bawabh ini:
Skor0 =0

Skor1-2=1

Skor 3-4 =2

Skor 5-6 =3

Skor akhir: Jumlahkan semua skor mulai dari komponen 1 sampai 7
Kualitas tidur baik <5
Kualitas tidur buruk > 5

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANGJURUSAN

KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI DIV KEI ‘AN TANJUNGKARANG
JL. SOEKARNO-HATTA NO.01 HAJIMENA MPUNG TELP (0721) 703580 FAX (0721)

INFORMED CONSENT

Yang bersedia betanda tangan dibawah ini



Nama Initial

Umur

Jenis Kelamin :

Setelah mendapatkan keterangan yang secukupnya serta mengetahaui menfaat
penelitian yang berjudu “Pengaruh Pemberian Food Massage Terhadap
Kualitas Tidur Pasien Post Operasi Diruang Bedah RSUD Dr. H. Abdul
Moeloek Provinsi Lampung Tahun 20207, saya menyatakan (bersedia/tidak
bersedia) di ikut sertakan dalam penelitian ini. Saya percaya apa Yyang
disampaikan ini dijamin kerahasiaannya.

Bandar Lampung, 2020

Peneliti Responden

Fictor Yusman Agung ( )
*): Coret yang tidak perlu

' POLITEKNIK KE. | TANJUNG KARANG
. JURUSAN KEPER | TANJUNG KARANG
PRODI SARJAN, AN KEPERAWATAN

Website : www.bpps.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
JI. Soekarno — Hatta No. 01 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721-773918

LEMBAR PENJELASAN

Judul Penelitian :


http://www.bpps.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang

“Pengaruh pemberian foot massage terhaadap kualitas tidur Klien post
operasi di ruang bedah RSUD DR. H. Abdul Moeloekk provinsi Lampung tahun
2020~

Penelitian ini dilakukan dengan memberikan tindakan foot massage
kepada responden yang dapat diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup pos
operasi. Selanjutnya peneliti menilai kualitas tidur dengan menggunakan kuisioner
PSQI (Pittsburgh Sleep Quality) kepada kalian intervensi sebelum dan sesudah
melakukan foot massage. Kemudian pada kelompok kontrol dilakukan penilaian
yang sama menggunakan kuisioner PSQI (Pittsburgh Sleep Quality) namun pada
kelompok ini tidak diberikan perlakuan, kemudian dibandingkan antara kedua
kelompok apakah berpengaruh atau tidak. Selanjutnya data yang diperoleh akan
dilakukan  pengolahan data. Penelitian dilakukan setelah responden
menandatangani lembar persetujuan. Semua data yang didapatkan di jamin
kerahasiaan nya.

Apabila dalam kegiatan penelitian responden menolak atau berhenti
menjadi responden berhak melakukan hak untuk diri dan responden tidak akan
mendapatkan sanksi apapun. Responden tidak diberikan imbalan apapun pada saat
kegiatan penelitian.

Demikian penjelasan singkat mengenai penelitian ini saya ucapkan terima
kasih.

Peneliti

Fictor Yusman Agung

LEMBAK UBSERVASI
PEMBERIAN FOOT MASSAGE PADA KELOMPOK KONTROL
No | Nama Pasien | No. RM | Umur Jenis Kualiatas Tidur
Operasi

Sebelum | Sesudah

Intervensi | Intervensi




LEMB
PEMBERIAN FOOT MASSA

RVASI

\ KELOMPOK INTERVENSI

No

Nama Pasien

No. RM

Umur

Jenis

Operasi

Kualitas Tidur

Sebelum Sesudah

Intervensi | Intervensi




POLITEKNIK KESEHATAN } =S TANJUNG KARANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

LEMBAR CATATAN KONSULTASI

SKRIPSI
NAMA : FICTOR YUSMAN AGUNG
NIM : 1614301032
| TANGGAL | HASIL KONSULTASI | PARAF

I



18/09/19 | Konsul judul

24/09/19 | Acc judul, lanjut BAB | — BAB 1lI //%'W’

14/10/19 | Perbaiki Bab I, tujuan, manfaat. Latar .
belakang piramida terbalik / /MW

23/10/19 | Acc Bab I, lanjut Bab 11 dan 11 // V.

[/

07/11/19 | Perbaiki bab 1| ap
tambahkan teori, kerangka teori, kerangka / VLY
kosep

27/11/09 | Perbaiki bab Il penelitian terkait ,

Lanjut bab I11 / /%W

03/12/19 | Bab Ill,perbaiki besar sampling, aar
tambahkan populasi, DO perbaiki /// W

04/12/19 | Bab Ill, tambahkan SOP, Perbaiki / %ML_—-
hipotesis, lengkapi Instrumen

05/12/19 | ACC Seminar Proposal "

Lanjut Pembimbing 2 / //M(/("‘—‘

JUDUL SKRIPSI : PENGARUH PEMBERIAN FO/?ST MASSAGE
TERHADAP KUALITAS TIDUR KLIEN POST
OPERASI DIRUANG BEDAH RSUD DR. H ABDUL
MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2020
PEMBIMBING | : Dr. Aprina, S. Kp., M. Kes

Mengetahui

Ketua Prodi DIV Keperawatan Tanjungkarang

Dr. Anita, M. Kep., Sp. Mat
NIP. 196902101992122001

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNG KARANG

PROGRAM STUDI SARJA APAN KEPERAWATAN
LEMBAR CATATAN KONSULTASI
SKRIPSI
NAMA : FICTOR YUSMAN AGUNG
NIM : 1614301032

| TANGGAL | HASIL KONSULTASI PARAF




29/11/2019 | Perbaiki Penulisan,
Sesuaikan dengan pedoman yang sudah

ada
5/12/2019 | Perbaiki tabel, spasi, dan daftar pustaka ’\"r%ﬂ
25 2
8/12/2019 | ACC maju Proposal "/)"’J

JUDUL SKRIPSI  : PENGARUH PEMBERIAN FOOT MASSAGE
TERHADAP KUALITAS TIDUR KLIEN POST
OPERASI DIRUANG BEDAH RSUD DR. H ABDUL
MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2020
PEMBIMBING Il : Titi Astuti, M. Kep., Sp. Mat

Mengetahui Vi

<7/
Ketua Prodi DIV Keperawatan Tanjungkarang . M Kan)

Dr. Anita, M. Kep., Sp. Mat
NIP. 196902101992122001

POLTEKKES TANJUNGKARANG [ Kods
PRODI SARIANA TERAPAN KEPERAWATAN | Tanggal
@ | TANJUNGKARANG
Formulir [ Revisi o
Lembar Masukan dan Perbaikan | Halaman dari....halaman

Sidang Proposal SKRIPSI

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Noamn Mahaeiews Fietor Yieman Aoune

NIM 1614301032

langgal

Focdod Qlermed Prnaanih Pemborman: Fanf L sdris Trohadnn ¥ 1i¢ A Fliem D
¢ WA Slapod - (RIS (PR s LU W NG

Operasi di Ruang Bedah RSUD Dr. H. Abdul Moelock Provinsi Lampung
lahun 2020

—— — T ———— —
‘ No Maten Perbaikan . ~ Masukan/Perbuikan

| | Sudah Belum
T Fse [ g

| - '-i r 4

|

/ { [ -2 AND & |
| Aa Jar— Pelakany oueLr, . 71



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNG KARANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

LEMBAR CATATAN KONSULTASI
SKRIPSI
NAMA : FICTOR YUSMAN AGUNG
NIM : 1614301032
JUDUL SKRIPSI :PENGARUH PEMBERIAN FOOT MASSAGE
TERHADAP KUALITAS TIDUR KLIEN POST
OPERASI DIRUANG BEDAH RSUD DR. H ABDUL
MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2020
PEMBIMBING | : Dr. Aprina, S. Kp., M. Kes



TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF

1/4/2020 | Perbaiki bab 4
Hasil penelitian dicek kembali karna
belum tergambar dihasil.

Pembahasan diperkaya dengan sitasi P
artikel terkait dan dipertekan lagi // %W

bahasanya. /
Karakteristik responden masukan
dipembahasan dan dijelaskan

3/4/2020 | ACC Seminar Hasil .
Lanjut ke pembimbing 2 L7

Mengetahui

Ketua Prodi DIV Keperawatan Tanjungkarang

Dr. Anita, M. Kep., Sp. Mat
NIP. 196902101992122001

POLITEKNIK KESEHATAN nciviclKES TANJUNG KARANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

LEMBAR CATATAN KONSULTASI
SKRIPSI
NAMA : FICTOR YUSMAN AGUNG
NIM : 1614301032
JUDUL SKRIPSI : PENGARUH PEMBERIAN FOOT MASSAGE
TERHADAP KUALITAS TIDUR KLIEN POST
OPERASI DIRUANG BEDAH RSUD DR. H ABDUL
MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2020
PEMBIMBING Il : Titi Astuti, M. Kep., Sp. Mat

| TANGGAL | HASIL KONSULTASI | PARAF




6/4/2020 | Perbaiki penulisan
misal : Kutipan harus satu baris tidak
boleh terputus, dicek lagi satu persatu

13/4/2020 | ACC i 4
Seminar Hasil ~ /)”

Mengetahui
Ketua Prodi DIV Keperawatan Tanjungkarang

Dr. Anita, M. Kep., Sp. Mat
NIP. 196902101992122001




T-TEST PAIRS=pre WITH post (PAIRED)

/CRITERIA=CI (.9500)

/MISSING=ANALYSIS.

T-Test

[DataSet0]

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  pre test kelompok kontrol 10.41 32 3.573 .632
post test kelompok kontrol 9.12 32 2.959 .523
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pairl  pre test kelompok kontrol &
32 .944 .000

post test kelompok kontrol




Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Upper t Df Sig. (2-tailed)
Pair 1 pre test kelompok kontrol- post
1.281 1.250 221 .830 1.732 5.796 31 .000
test kelompok control
T-TEST PAIRS=pre WITH post (PAIRED)

/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

T-Test
[DataSet0]
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  pre test kelompok intervensi 9.06 32 2.285 404
post test kelompok intervensi 4.78 32 1.184 .209




Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pairl  pre test kelompok intervensi|
& post test kelompok 32 .852 .000]
intervensi
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 pre test kelompok intervensi -
) ) 4.281 1.420 251 3.769 4,793 17.061 31 .000
post test kelompok intervensi

T-TEST GROUPS=kelompok (1l 2)
/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=pre post




/CRITERIA=CI (.9500) .

T-Test
[DataSet0]
Group Statistics
kelompok N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
pre test kelompok kontrol 32 10.41 .632
kelompok intervensi 32 9.06 .404
posttest  kelompok kontrol 32 9.12 .523
kelompok intervensi 32 4.78 .209

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval
Sig. (2- Mean | Std. Error of the Difference
F Sig. Df tailed) Difference | Difference Lower Upper




pre Equal variances assumed 5.237 .026 1.792 62 .078 1.344 .750 -.155 2.842
test Equal variances not assumed 1.792 52.726 .079 1.344 .750 -.160 2.848
pos Equal variances assumed 16.23

; .000 7.709 62 .000 4.344 .563 3.217 5.470]
t
test Equal variances not assumed 7.709|  40.678 .000 4.344 563 3.206 5.482




T-TEST GROUPS=kelompok (1l 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=post

/CRITERIA=CI (.9500) .

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the Difference

Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) |Mean Difference Difference Lower Upper
post Equal variances assumed 16.237 .000| 7.709 62 .000 4.344 .563 3.217 5.470
St Equal variances not assumed 7.709 40.678 000 4.344 563 3.206 5.482

T-Test
[DataSet0]
Group Statistics
kelompok N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
posttest  kelompok kontrol 32 9.12 2.959 .523
kelompok intervensi 32 4.78 1.184 .209




UJI NORMALITAS KELOMPOK KONTROL
(Tidak diberikan intervensi)

EXAMINE VARIABLES=pre post
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUP
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.
Explore
[DataSet0]
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

pre test kelompok kontrol 32 100.0% 0 .0% 32 100.0%
post test kelompok kontrol 32 100.0% 0 .0% 32 100.0%




Descriptives

Statistic | Std. Error

pre test kelompok kontrol Mean 10.41 .632

95% Confidence Interval for Lower Bound 9.12

Mean Upper Bound 11.69

5% Trimmed Mean 10.38

Median 10.00

Variance 12.765

Std. Deviation 3.573

Minimum 4

Maximum 17

Range 13

Interquartile Range 6

Skewness 251 414

Kurtosis -.604 .809
post test kelompok kontrol ~ Mean 9.12 .523

95% Confidence Interval for Lower Bound 8.06




Mean Upper Bound 10.19

5% Trimmed Mean 9.01

Median 9.00

Variance 8.758

Std. Deviation 2.959

Minimum 4

Maximum 17

Range 13

Interquartile Range 4

Skewness .635 414

Kurtosis 316 .809

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.

pre test kelompok kontrol 139 32 119 .958 32 .248
post test kelompok kontrol 134 32 .155 .961 32 .285

a. Lilliefors Significance Correction




pre test kelompok kontrol/ tidak diberikan intervensi

pre test tidak diberikan intervensi Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
, 00 0
3,00 0 455
5,00 0 67777
5,00 0 89999
7,00 1 0000001
7,00 1 2223333
, 00 1
5,00 1 66677
Stem width: 10

Each leaf: 1 case(s)



Expected Normal

-2

Normal Q-Q Plot of pre test tidak diberikan intervensi

|:|—|

I T T
= 10 13

Observed Value




Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of pre test tidak diberikan intervensi

0.4+

0.29

0.1

-0.19

-0.29

o]

3.0

T
100 125

Observed Value




15.07

1257

10.0

7.5

T
pre test tidak diberikan irtervensi




post test kelompok kontrol/ tidak diberikan intervensi

post test tidak diberikan intervensi Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
, 00 0
3,00 0 455
8,00 0 . 66777777
7,00 0 . 8888999
8,00 1 00000011
3,00 1 233
2,00 1 44
1,00 Extremes (>=17)

Stem width: 10
Each leaf: 1 case(s)



Expected Normal

-2

Normal Q-Q Plot of post test tidak diberikan intervensi

|:|—|

I T T
= 10 13

Observed Value




Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of post test tidak diberikan intervensi

0.8

0.6

0.4

0.2

0.0

-0.29

3.0

T
100 125

Observed Value




15.07

1257

10.0

7.5

20

T
post test tidak diberikan intervensi




UJI NORMALITAS KELOMPOK INTERVENSI

EXAMINE VARIABLES=pre post
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUP
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.
Explore
[DataSet0]
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

pre test kelompok intervensi 32 100.0% 0 .0% 32 100.0%
post test kelompok intervensi 32 100.0% 0 .0% 32 100.0%




Descriptives

tistic | Std. Error

pre test kelompok intervensi Mean 9.06 404

95% Confidence Interval for Lower Bound 8.24

Mean Upper Bound 9.89

5% Trimmed Mean 9.09

Median 10.00

Variance 5.222

Std. Deviation 2.285

Minimum 5

Maximum 13

Range 8

Interquartile Range 4

Skewness -.359 414

Kurtosis -.836 .809
post test kelompok intervensi Mean 4.78 .209

95% Confidence Interval for Lower Bound 4.35

Mean Upper Bound 5.21

5% Trimmed Mean 4.76




Median 5.00
Variance 1.402
Std. Deviation 1.184
Minimum 3
Maximum 7
Range 4
Interquartile Range 2
Skewness .329 414
Kurtosis -.719 .809

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
pre test kelompok intervensi .190 32 .005 .934 32 .049
post test kelompok intervensi 214 32 .001 .909 32 -010]

a. Lilliefors Significance Correction




pre test kelompok intervensi

pre test kelompok intervensi Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
3,00 5 000
3,00 6 000
3,00 7 000
2,00 8 . 00
4,00 9 . 0000
9,00 10 . 000000000
3,00 11 . 000
4,00 12 . 0000
1,00 13 . O

Stem width: 1

Each leaf: 1 case(s)



Normal Q-Q Plot of pre test kelompok intervensi

Expected Normal
1

1

_7

4 i g 10 12 14

Observed Value




Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of pre test kelompok intervensi

0.2 )
o
o o
00 o
0
02 o
o
o

0.4

| 1 ] I | |

4 6 g 10 12 14

Observed Value




107

.

E—

T
pre test kelompok intervensi




post test kelompok intervensi

post test kelompok intervensi Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
4,00 3 0000
, 00 3
11,00 4 00000000000
, 00 4
8,00 5 00000000
, 00 5
6,00 6 000000
, 00 6
3,00 7 000
Stem width: 1

Each leaf: 1 case(s)



Expected Normal

_7

Normal Q-Q Plot of post test kelompok intervensi

I:I—u

| |
4 9 G

Observed Value
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Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of post test kelompok intervensi

0.4+
0.37
0.29
#)
0.1
0.0
o]
o]
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o)
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post test kelompok intervensi




