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Lampiran 1. 

Pra Survei di Asrama Putri 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kondisi handuk santriwati di Pondok Pesantren Nurul Huda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keadaan lahan jemur di Asrama Putri Pondok Pesantren Nurul Huda 
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Lampiran 2. 

Alur Penelitian 

 

 

  

Observasi Tempat 

Penetapan Populasi dan 

Sampel 

Pengurusan Surat Izin 

Pemeriksaan Laboratorium 

Secara Makroskopis dan 

Mikroskopis 

Analisa Data 

Perhitungan Persentase Handuk 

yang Tercemar Jamur  

Malassezia furfur 

Hasil 

Kesimpulan 

Pengambilan Sampel 
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Lampiran 3. 

Prosedur Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pengambilan sampel 

menggunakan cotton swab 

steril 

Inkubasi selama 5-7 hari 

dengan suhu 35-37°C 

Pengamatan secara 

makroskopis dan mikroskopis 

Menyiapkan alat dan 

bahan 

Memasukkan cotton swab 

kedalam tabung berisi 

aquadest steril 

Sampel ditanam pada media 

Sabouraud Dextrose Agar 
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Lampiran 4. 

 

Surat Pernyataan Persetujuan Ikut Serta Dalam Penelitian 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

Setelah mendapat keterangan tentang tujuan dan manfaat dilakukan penelitian 

tersebut, maka saya setuju ikut berpartisipasi dalam penelitian yang berjudul 

”Gambaran Mikroskopis Jamur Malassezia furfur pada Handuk Santriwati di 

Pondok Pesantren Nurul Huda Kabupaten Lampung Selatan”. 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya tanpa paksaan dari 

siapapun. 

 

                Responden 

 

 

        (            ) 
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Lampiran 5. 

Lembar Kuesioner 

Gambaran Mikroskopis Jamur Malassezia furfur  

pada Handuk Santriwati di Pondok Pesantren Nurul Huda  

Kabupaten Lampung Selatan 

 

Identitas Responden 

 No. Responden :  

 Nama   :  

Pertanyaan 

1. Penempatan handuk  

 Dijemur di luar ruangan 

 Dijemur di dalam ruangan 

 

 

2. Penjemuran handuk 

 Terkena sinar matahari langsung 

 Tidak terkena sinar matahari langsung 

 

3. Perawatan handuk 

 Dicuci 2 minggu sekali 

 Dicuci 1 minggu sekali 

 Dicuci 3 hari sekali 

 Tidak pernah dicuci 

 

4. Frekuensi mandi dalam sehari 

 Satu kali sehari 

 Dua kali sehari 

(Putra, 2015 & Khoirunnisa, 2018) 
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Lampiran 6. 

Hasil Kuesioner Responden 
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Lampiran 7. 

Sterilisasi Alat 

   
Alat yang disterilisasi        Cawan Petri yang disterilisasi 

                     
          Proses membungkus alat        Cotton swab yang disterilisasi 

                                                   
        Alat yang siap disteril             Proses sterilisasi di oven 
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Lampiran 8. 

Pembuatan Media Sabouraud Dextrose Agar 

                   
       Proses menimbang media SDA  Memasukkan media ke erlenmeyer 

                                
    Melarutkan media di atas hotplate                Media SDA yang sudah larut 

                                
      Antibiotik yang sudah dilarutkan             Penuangan media ke cawan petri 

              dengan aquadest steril 
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Lampiran 9. 

Pembuatan Aquadest Steril 

                                   
     Memipet aquadest steril ke tabung     Menyimpan tabung di dalam beaker glass 

            
   Aquadest steril yang siap digunakan  
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Lampiran 10. 

Pengambilan Sampel di Asrama Putri 

                      
Proses pengambilan sampel 

                 
Proses pengambilan sampel 

                                                                                 
Foto bersama dengan para santri        Sampel yang siap ditanam 
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Lampiran 11. 

Penanaman Sampel 

                     
 Media SDA untuk pembiakan sampel        Proses penanaman sampel 

               
            Proses penanaman sampel        Media yang sudah ditanam 

     diinkubasi di dalam inkubator 
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Lampiran 12. 

Pengamatan secara Makroskopis dan Mikroskopis 

                    
Proses pengamatan secara makroskopis      Mencatat hasil pengamatan 

                       
Pengambilan koloni tunggal untuk pembuatan preparat 

              
Preparat ditetesi Lactophenol Cotton Blue                   Proses pengamatan pada  

           mikroskop perbesaran 40 x 10 
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Lampiran 13. 

Hasil Penelitian 

No. 

Sampel 

Kriteria Handuk Pemeriksaan Keterangan 

Makroskopis Mikroskopis 

H. 1 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

- Koloni  

cembung, 

berkerut, lunak, 

berwarna putih 

kekuningan 

- Koloni serabut 

putih 

-Spora bulat 

berkelompok 

-Hifa pendek 

dan tidak lurus 

Positif jamur 

Malassezia 

furfur 

H. 2 - Dijemur di luar 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci seminggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Tidak ditumbuhi 

jamur 

Tidak ditumbuhi 

jamur 

Negatif 

H. 3 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

- Koloni 

cembung, 

berkerut, lunak, 

berwarna putih 

kekuningan 

- Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Koloni serabut 

hitam  

- Spora bulat 

berkelompok 

 

Positif jamur 

Malassezia 

furfur 

H. 4 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci seminggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Tidak ditumbuhi 

jamur 

Tidak ditumbuhi 

jamur 

Negatif 

H. 5 - Dijemur di luar 

ruangan 

- Terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 6 - D Dijemur di luar 

ruangan 

- Terkena sinar 

matahari 

- Dicuci seminggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 7 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 3 hari sekali 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 
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- Mandi 2 kali sehari 

H. 8 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni cembung, 

berkerut, lunak, 

berwarna putih 

kekuningan 

- Spora bulat 

berkelompok 

Positif jamur 

Malassezia 

furfur 

H. 9 - Dijemur di luar 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci seminggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

- Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Koloni serabut 

hijau tua 

- Negatif 

H. 10 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni cembung, 

berkerut, lunak, 

berwarna putih 

kekuningan 

-Spora bulat 

berkelompok 

-Hifa pendek 

dan tidak lurus 

Positif jamur 

Malassezia 

furfur 

H. 11 - Dijemur di luar 

ruangan 

- Terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 12 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci seminggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni serabut 

hitam  

- Negatif 

H. 13 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci seminggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

- Koloni 

cembung, 

berkerut, lunak, 

berwarna putih 

kekuningan 

- Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Spora bulat 

berkelompok 

Positif jamur 

Malassezia 

furfur 

H. 14 - Dijemur di luar 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci seminggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

- Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Koloni serabut 

hitam 

- Koloni serabut 

putih 

- Negatif 

H. 15 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 3 hari sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni serabut 

putih 

- Negatif 
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H. 16 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci seminggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni cembung, 

berkerut, lunak, 

berwarna putih 

kekuningan 

-Spora bulat 

berkelompok 

-Hifa pendek 

dan tidak lurus 

Positif jamur 

Malassezia 

furfur 

H. 17 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Tidak pernah dicuci 

- Mandi 2 kali sehari 

- Koloni 

cembung, 

berkerut, lunak, 

berwarna putih 

kekuningan 

- Koloni serabut 

putih 

- Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

-Spora bulat 

berkelompok 

 

Positif jamur 

Malassezia 

furfur 

H. 18 - Dijemur di luar 

ruangan 

- Terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

- Koloni serabut 

hijau kekuningan 

- Koloni serabut 

putih 

- Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 19 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci seminggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni serabut 

hijau kekuningan 

- Negatif 

H. 20 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni serabut 

hijau tua 

- Negatif 

H. 21 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 3 hari sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 22 - Dijemur di luar 

ruangan 

- Terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 23 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 
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H. 24 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci seminggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

- Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Koloni serabut 

putih cembung 

- Negatif 

H. 25 - Dijemur di luar 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci seminggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni serabut 

hijau tua 

- Negatif 

H.26 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Tidak ditumbuhi 

jamur 

- Negatif 

H. 27 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci seminggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 28 - Dijemur di luar 

ruangan 

- Terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Tidak ditumbuhi 

jamur 

- Negatif 

H. 29 - Dijemur di luar 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 30 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Tidak ditumbuhi 

jamur 

- Negatif 

H. 31 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci seminggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 32 - Dijemur di dalam Koloni bulat - Negatif 
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ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 3 hari sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

berwarna putih, 

smooth 

H. 33 - Dijemur di luar 

ruangan 

- Terkena sinar 

matahari 

- Dicuci seminggu 

sekali Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 34 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 35 - Dijemur di luar 

ruangan 

- Terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 36 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci seminggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 37 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 38 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 39 - Dijemur di luar 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 40 - Dijemur di dalam Koloni bulat - Negatif 
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ruangan 

- Terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

berwarna putih, 

smooth 

H. 41 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 

H. 42 - Dijemur di dalam 

ruangan 

- Tidak terkena sinar 

matahari 

- Dicuci 2 minggu 

sekali 

- Mandi 2 kali sehari 

Koloni bulat 

berwarna putih, 

smooth 

- Negatif 
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Lampiran 14. 

Hasil Pengamatan secara Makroskopis 

No. Sampel Makroskopis 

H. 1  

 

 

 

 

 

Koloni cembung, berkerut, 

lunak, berwarna putih 

kekuningan  

H. 3  

 

 

Koloni cembung, berkerut, 

lunak, berwarna putih 

kekuningan 

H. 8  

 

 

Koloni cembung, berkerut, 

lunak, berwarna putih 

kekuningan 
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H.10  

 

 

Koloni cembung, berkerut, 

lunak, berwarna putih 

kekuningan 

H. 13  

 

 

Koloni cembung, berkerut, 

lunak, berwarna putih 

kekuningan 

H. 16  

 

 

Koloni cembung, berkerut, 

lunak, berwarna putih 

kekuningan 
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H. 17  

 

Koloni cembung, berkerut, 

lunak, berwarna putih 

kekuningan 
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Lampiran 15. 

Hasil Pengamatan secara Mikroskopis 

No. Sampel Mikroskopis Ket. 

H. 1 

 

 

1. Spora bulat 

berkelompok 

2. Hifa pendek dan tidak 

lurus 

H. 3 

 

 

1. Spora bulat 

berkelompok 

 

H. 8 

 

 

1. Spora bulat 

berkelompok 

 

1 

2 

1 

1 
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H. 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Spora bulat 

berkelompok 

2. Hifa pendek dan tidak 

lurus 

H. 13 

 

 

1. Spora bulat 

berkelompok 

 

 

H. 16 

 

 

1. Spora bulat 

berkelompok 

2. Hifa pendek dan tidak 

lurus 

1 

2 

1 

1 

2 
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H. 17   

1. Spora bulat 

berkelompok 

 

 

 

  

1 
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Lampiran 17. 

Surat Izin Penelitian di Pondok Pesantren Nurul Huda 
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Lampiran 18. 

Surat Izin Penelitian di Laboratorium Jurusan Analis Kesehatan 
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Lampiran 19. 

Kartu Konsultasi 
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