
v 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

 Mengucap syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayah-Nya kepada kita sebagai hamba-Nya atas kekuatan, 

kesehatan, dan kesempatan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Pengaruh Terapi Musik Klasik Mozart Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Dan Frekuensi Denyut Jantung Pasien Pre Operasi Dengan 

Literature Review” untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan 

program pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan di Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

  

 Dalam penyelesaian skripsi ini, penulis telah berusaha semaksimal mungkin 

agar skripsi ini terselesaikan dengan hasil yang sebaik mungkin. Namun penulis 

menyadari masih banyak kekurangan sehingga penulis masih membutuhkan 

banyak bimbingan. Oleh sebab itu, penulis ingin mengucapkan terimakasih 

kepada: 

1. Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Gustop Amatiria, S.Kp., M.Kes. selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Dr. Anita, M.Kep., Sp. Mat. selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

4. Ns. Efa Trisna, S.Kep., M.Kes. selaku dosen pembimbing utama yang telah 

membimbing dan memberikan saran-saran perbaikan untuk penelitian ini. 

5. Dwi Agustanti, S.Kp., M.Kep., Sp. Kom. selaku dosen pembimbing 

pendamping yang telah membimbing dan memberikan saran-saran 

perbaikan untuk penelitian ini. 

6. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini baik 

secara langsung maupun tidak langsung. 

 Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu keperawatan. 

 

       Bandar Lampung,   Mei 2020 

 

 

 

 

I Is Komang Reni 



vi 
 

 

 

BIODATA PENULIS  

Nama     : I Is Komang Reni  

NIM     : 1614301044 

Tempat dan Tanggal Lahir  : Muara Bulian, 21 September 1998 

Agama     : Hindu  

Jenis Kelamin     : Perempuan  

Alamat : Jl. Flamboyan Raya No. 10 Kec. Tanjung 

Senang Kel. Labuhan Dalem Kota Bandar 

Lampung  

 

RIWAYAT PENDIDIKAN  

TK(2003-2004)   : TK Pratama 1 Bandar Lampung 

SD (2004-2010)   : SD Xaverius 3 Way Halim  

SMP (2010-2013)   : SMP Xaverius 4 Way Halim  

SMA (2013-2016)   : SMA Fransiskus Bandar Lampung  

Sarjana Terapan Keperawatan  : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 (2016-2020)  

 

 

 

 



vii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN  

 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH TERAPI MUSIK KLASIK MOZART TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH DAN FREKUENSI  

DENYUT JANTUNG PASIEN PRE OPERASI  

DENGAN LITERATURE REVIEW 

 

Penulis 

I IS KOMANG RENI / NIM. 1614301044 

 

Telah diperiksa dan disetujui Tim Pembimbing Skripsi Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Akademik 2019/2020 

 

Bandar Lampung,   Mei 2020 

 

Tim Pembimbing Skripsi 

Pembimbing Utama 

 

 

 

Ns. Efa Trisna,S.Kep.,M.Kes 

NIP. 196810081989032002 

NIDN. 4008106802 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

Dwi Agustanti, S.Kp.,M.Kep.,Sp.Kom 

NIP.197108111994022001 

NIDN. 4011087105 

Mengetahui, 

Ketua jurusan keperawatan tanjungkarang 

Politeknik kesehatan tanjungkarang 

 

 
 

GUSTOP AMATIRIA, S.Kp., M.Kes 

NIP. 197008071993031002 

NIDN. 4000311272 

 

 

 

 



viii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH TERAPI MUSIK KLASIK MOZART TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH DAN FREKUENSI  

DENYUT JANTUNG PASIEN PRE OPERASI  

DENGAN LITERATURE REVIEW 

 

Penulis 

I IS KOMANG RENI/ NIM. 1614301044 

 

Diterima dan disahkan oleh tim penguji skripsi Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2019/2020 sebagai persyaratan 

menyelesaikan pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan 

 

Tim Penguji 

Ketua 

 

 

 

Ns. Ririn Sri Handayani, S.Kp., M. Kep., Sp. KMB 

NIP. 197502141998032002 

NIDN. 4014027501 

Anggota 

 

 

Ns. Efa Trisna, S.Kep., M.Kes 

NIP. 196810081989032002 

NIDN. 4008106802 

Anggota 

 

 

Dwi Agustanti, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom 

NIP.197108111994022001 

NIDN. 4011087105 

Mengetahui, 

 

Ketua Jurusan Keperawatan Tanjungkarang 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang  

 

 

 

Gustop Amatiria, S.Kp., M.Kes 

NIP. 197008071993031002 

NIDN. 4000311272 

 



ix 
 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN NASKAH ILMIAH  

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama   : I Is Komang Reni  

Alamat  : Jl. Flamboyan Raya No. 10 Kec. Tanjung Seneng Kel. Labuhan  

  Dalam Kota Bandar Lampung 

Email  : komangreni12@gmail.com 

No. Hp  : 081292989241 

Dengan ini menyatakan bahwa naskah ilmiah dengan judul: 

“Pengaruh Terapi Musik Klasik Mozart Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Dan Frekuensi Denyut Jantung Pasien Pre Operasi 

Dengan Literature Review” 

Adalah observasi jurnal, pemikiran dan pemaparan asli yang merupakan 

hasil karya saya sendiri yang belum pernah dipublikasikan baik secara 

keseluruhan maupun sebagian, dalam bentuk jurnal, working paper, atau 

bentuk lain yang dapat dipublikasikan secara umum. Naskah ilmiah ini 

sepenuhnya merupakan karya saya intelektual saya dan seluruh sumber 

yang menjadi rujukan dalam karya ilmiah ini telah saya sebutkan sesuai 

kaidah akademik yang berlaku umum, termasuk para pihak yang telah 

memberikan kontribusi pemikiran pada isi, kecuali yang menyangkut 

ekspresi kalimat dan desain penulisan. 

Demikian pernyataan ini saya nyatakan secara benar dan penuh tanggung 

jawab dan integritas.  

      Bandar Lampung,  Mei 2020 

Yang menyatakan, 

 

(materai) 

 

I Is Komang Reni 

NIM. 1614301044 

 

 

mailto:komangreni12@gmail.com


x 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI NASKAH ILMIAH 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : I Is Komang Reni  

NIM   : 1614301044 

Prodi/ Jurusan : Sarjana Terapan Keperawatan/ Keperawatan 

Tanjungkarang 

Jenis Karya : Skripsi 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Noneksklusif 

(Nonexclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

“Pengaruh Terapi Musik Klasik Mozart Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Dan Frekuensi Denyut Jantung Pasien Pre Operasi Dengan Literature 

Review” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Berhak menyimpan, 

mengalih media/format- kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan memublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama 

saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. Demikian 

pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

 

 

 

Bandar Lampung,   Mei 2020 

        Yang menyatakan, 

 

 

    I Is Komang Reni 

    NIM. 1614301044 

 



xi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Penulis sangat mengucap syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena telah 

memberikan kesehatan, kekuatan dan kegigihan serta berkat dan hikmat dalam 

menyelesaikan skripsi yang sederhana ini dengan tepat waktu. 

Penulis mempersembahkan skripsi ini kepada: 

1. Orangtua yang saya cintai, papa dan mama, ajik dan ibu yang telah 

memberikan dukungan moral maupun materi, semangat serta doa yang tiada 

henti untuk kelancaran setiap studi yang saya lakukan. 

2. Kakak saya, I Wayan Is Indra S. Dan Ni Putu Yudiastuti yang selalu 

memberikan semangat untuk mengerjakan skripsi ini. 

3. Teman saya, Gusti Putu Anjasmara yang selalu memberikan support dan 

semangat untuk saya dalam mengerjakan skripsi ini. 

4. Sahabat saya, Chatrine Tyas Puspita Wardani yang selalu memberikan 

semangat dan membantu dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Saudara-saudara saya yang selalu memberikan motivasi selama proses 

pengerjaan skripsi ini 

6. Dosen pembimbing saya, Ibu Efa dan Ibu Tanti, yang memberikan ilmu dan 

motivasi serta bimbingan dalam penyusunan skripsi ini 

7. Seluruh teman-teman Sarjana Terapan Keperawatan yang telah berjuang, 

menangis dan tertawa bersama dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Terimakasih penulis haturkan kepada pihak-pihak yang telah memberikan 

dukungan moril, materil, semangat dan doa atas terselesaikannya skripsi ini. 

 

Bandar Lampung,   Mei 2020    

       Penulis  

 

       I Is Komang Reni 

 



xii 
 

MOTTO 

 

“Kamu tidak perlu menjadi luar biasa untuk memulai, tapi kamu harus 

memulai untuk menjadi luar biasa.” 

-Zig Ziglar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


