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INFORMED CONSENT
(Lembar Persetujuan Responden)

Yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama

Umur

Alamat

Setelah mendapat keterangan yang secukupnya serta mengetahui
tentang manfaat penelitian yang berjudul “Pengaruh Teknik Distraksi Audio
Visual Menggunakan Media Virtual Reality Terhadap Penurunan Nyeri Pada
Pasien Post Operasi Sectio Caesarea di RSUD Alimuddin Umar Lampung
Barat pada Tahun 2020.” Saya menyatakan bersedia/tidak bersedia *) diikut
sertakan dalam penelitian ini. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin
kebenarannya.

Bandar Lampung, 2020
Peneliti Responden

(RORI WILANDA) (
NIM 1614301015
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LEMBAR PENJELASAN
Judul Penelitian:
“Pengaruh Teknik Distraksi Audio Visual Menggunakan Media Virtual Reality
Terhadap Penurunan Nyeri Pada Pasien Post Operasi Secsio Caesaria RSUD
Alimuddin Umar Lampung Barat.”
Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik maupun
kesehatan objek penelitian (responden), serta berguna bagi pengembangan
pelayanan kesehatan maupun keperawatan dan sebagai masukan bagi institusi
pelayanan kesehatan dalam melaksanakan promosi kesehatan mengenai gaya
hidup kepada masyarakat.
Penelitian dilakukan dengan memberikan terapi distraksi visual dengan
menggunaan media virtual reality kepada responden yang diharapkan dapat
mengurangi intensitas nyeri pasca pembedahan setelah diberikan intervensi.
Peneliti akan mengobservasi skala nyeri pada kelompokintervensi sebelum
dilakukan terapi non farmakologi (distraksi visual) + farmakologi (obat dari
rumah sakit) dan setelah dilakukan terapi farmakologi (distaksi visual) + terapi
farmakologi, apakah ada perbedaan atau tidak, peneliti juga akan mengobsevasi
ssekala nyeri pada kelompok kontrol sebelum dan sesudah diberikan terapi
farmakologi dari pihakrumah sakit. Selanjutnya data yang diperoleh tersebut
digunakan untuk mengolah data serta setelah selesai penelitian maka data akan
dimusnahkan. Penelitian terhadap responden akan berjalan setelah mendapatkan
persetujuan dari responden yang berupa penandatanganan lembar persetujuan dan
semua data yang peneliti dapatkan dijamin kerahasiaannya.
Demikian penjelasan singkat mengenai penelitian ini.
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LEMBAR OBSERVASI SEKALA NYERI KELOMPOK INTERVENSI

Pengaruh Teknik Distraksi Audio Visual Menggunakan Media Virtual
Reality Terhadap Penurunan Persepsi Nyeri Pada Pasien
Post Operasi Sectio Caesarea di RSUD Alimuddin Umar Lampung Barat
pada Tahun 2020.

IDENTITAS KLIEN
. Nama/no. RM

b. Tanggal lahir
Pernah operasi

1. Petunjuk penelitian
Lingkari angka dibawah ini yang menunjukan sekala nyeri anda, mulai

dari angka O (tidak nyeri) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Skala nyeri 1 (pretest)
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Skala nyeri 2 (posttest)
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LEMBAR OBSERVASI SEKALA NYERI KELOMPOK KONTROL

Pengaruh Teknik Distraksi Audio Visual Menggunakan Media Virtual
Reality Terhadap Penurunan Persepsi Nyeri Pada Pasien
Post Operasi Sectio Caesarea di RSUD Alimuddin Umar Lampung Barat
pada Tahun 2020.

IDENTITAS KLIEN
d. Nama/no.RM
e. Tanggal lahir
f. Pernah operasi

1. Petunjuk penelitian
Lingkari angka dibawah ini yang menunjukan sekala nyeri anda, mulai
dari angka O (tidak nyeri) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Skala nyeri 1 (pretest)
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Skala nyeri 2 (posttest)
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Pengaruh Teknik Distraksi Audio Visual Menggunakan Media Virtual
Reality Terhadap Penurunan Persepsi Nyeri Pada Pasien
Post Operasi Sectio Caesarea di RSUD Alimuddin Umar Lampung Barat
pada Tahun 2020.

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
DISTRAKSI VISUAL PADA PASIEN POST OPERASI

PENGERTIAN

2010).

Distraksi adalah mengalihkan perhatian klien ke hal yang lain
sehingga dapat menurunkan kewaspadaan terhadap nyeri,
bahkan meningkatkan toleransi terhadap nyeri (Prasetyo,

TUJUAN

Tujuan dari penggunaan teknik distraksi visual ini adalah untuk
pengalihan atau menjauhi perhatian terhadap sesuatu yang
sedang di hadapi. Misalnya rasa sakit (nyeri). Sedangkan
manfaat dari penggunaan teknik ini yaitu agar seseorang yang
menerima teknik ini merasa lebih nyaman, santai, dan merasa
berada pada situasi yang lebih menyenangkan.

PERSIAPAN

1.

Lembar persetujuan klien
Lembar obserasi klien

PROSEDUR PELAKSANAAN

W RN

o N o s

10.

11.
12.

Beri salam

Perkenalkan nama peneliti

Jelaskan kegiatan yang akan dilakukan, prosedur,

tujuan dari terapi distraksi

Pastikan pasien dalam kondisi rileks

Observasi keadaan umum pasien

Kaji skala nyeri klien sebelum dilakukan intervensi

Menijelaskan cara menggunakan media virtual reality

Melakukan intervensi pada klien dengan cara sebagai

berikut:

a. Cuci tangan dan siapkan alat yang akan
digunakan

b. Putar video yang akan ditampilkan pada
handphone

c.  Masukan handphone kedalam box virtual reality
yang akan digunakan

d. Pasang box virtual reality pada pasien

e. Instruksikan pada pasien untuk memusatkan
perhatian pada video yang ada dalam virtual box

f.  Berikan kebebasan kepada klien untuk

menggerakan kepalanya kearah manapun yang

klin suka.

Video yang diputar berdurasi 5 menit

Setelah video selesai di putar, lepaskan virtual

box dari kepala klien

i.  Bereskan alat setelah digunakan

j. Cuci tanagn

Observasi respon klien setelah diberikan intervensi

Mengkaiji skala nyeri pasien setelah diberikan

intervensi

Mencatat hasil yang di dapatkan

Ucapkan terimakasih pada pasien yang telah

berkontribusi baik pada penelitian

= ¢




Lampiran



Lampiran
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PEMEF;IRNSTSB KRBUPATEN LAMPUNG BARAT : &
LIMUDDIN =S
)L Teuku Umar No. 03 Telp (0728) 21651, 215?;2',me£58) 21131 —us——

Liwa, 9 April 2020

S +800/ 44t /111.20/2020 Kepada Yth
Lampiran S ’
: | " ) Direktur Poltekkes Tanjung Karang
Periha : 1zin Penelitian/ Pengambilan Prodi Keperawatan Program Sarjana Terapan
Data. :
Di

Bandar Lampung.

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari Direktur Poltekkes Tanjung Karang tanggal 02 Maret
2020, Nomor : PP.03 01/1.1/ 0983/ 2020, perihal : Izin Penelitian, maka bersama ini
kami menerangkan bahwa pada dasarnya tidak berkeberatan menerima Saudara/i :

Nama : RORI WILANDA
Nomor Mahasiswa  :1614301015
Judul Skripsi : Pengaruh Teknik Distraksi Audio Visiual menggunakan Media

Virtual Reality Terhadap Penurunan Nyeri pada Pasien Post
Operasi Section Caesarea di RSUD Alimuddin Umar Liwa
Kabupaten Lampung Barat.

Untuk melakukan penelitian/ pengambilan data di RSUD Alimuddin Umar Kabupaten
Lampung Barat, dengan catatan setelah selesai Yang Bersangkutan menyerahkan
laporan hasil penelitiannya ke RSUD Alimuddin Umar ub. Subbag Kepegawaian dan

Pengembangan SDM.
Demikian Surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

An. DIREKTUR RSUD ALIMUDDIN UMAR
KABUPATEN LAMPUNG BARAT
KASUBBAG KEPEGAWAIAN &

NIP. 19820705 200902 1 001
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LEMBAR CATATAN KONSULTASI
SKRIPSI

: Rori Wilanda
: 16143010158

JUDUL SKRIPSI : Pengaruh Teknik Distraksi Audio Visual Menggunakan

Media Virtual Reality Terhadap Penurunan Persepsi Nyeri
Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea di RSUD
Alimuddin Umar Lampung Barat pada Tahun 2020.

PEMBIMBING | : Dwi Agustanti, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom
SgEe -\ FOEEEEN " HASIL KONSULTASI PARAF
3 September 2019 Konsultasi Judul

12 September 2019 Acc judul Lanjut bab I-1IL ¥
6 September 2019 Bab I-11L :
: Bab I: Masalah harus jelas
Bab II' Lengkapi isi teknik distraksi
Bab III: Perbaiki sesuai saran
23 Oktober 2019 Sinkinkan bab I-I1I sesuai masukan ?
Oktober 2019 Bab I perbaikialur 3
5 = Bab II: tembahkan teori
Bab TII: perbaiki besar sempel
27 November 2019 Bab 11 parbaiki dan tambahkan teori sesuai saran %

“Bab II gabungkan materi




11 Desember 2019

28 April 2020 b

30 April 2020

Lampiran

02 Mei 2020

BAB 5: Perbaiki kesimpulan (tidak mengulang hasil.

Perbaiki BAB 5: Kesimpulan dan saran

Perbaiki penyusunan kalimat pembahasan dan Tonjolkan
kelebihan dalam penelitian.

ACC Sidang Hasil
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LEMBAR CATATAN KONSULTASI

SKRIPSI
NAMA : Rori Wilanda
NIM : 1614301015
JUDUL SKRIPSI

: Pengaruh Teknik Distraksi Audio Visual Menggunakan
Media Virtual Reality Terhadap Penurunan Persepsi Nyeri
Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea di RSUD
Alimuddin Umar Lampung Barat pada Tahun 2020.

PEMBIMBING 11 : Idawati Manurung, S.Kp., M.Kes

TANGGAL HASIL KONSULTASI

11 November 2019 Perbaiki penulisan bab I-bab Il

18 November 2019 Perbaiki tanda baca.

10 Desember 2019 Acc sidang proposal

17 April 2020

S—

31 April 2020 mmpamlnl\bnhuamhbndlha

Va

/%

26 November 2019 Perbaiki penulisan bahasa asing /,
s
(4
}
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Mengetahui
Ketua Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Politeknik Kesehatan TanjungKarang
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POLTEKKES TANJUNGKARANG Ve

JURU TNPKTjk/JYKep.IOS.Zl112015
sm—gpemw”m Tanggal 1 Oktober 2018
p Formulir Revsi 0
enilalan Sidang LTA/Skripsi Halaman ~dan...halaman

UJIAN SIDANG HASIL LTA/SKRIPSI
NAMA MAHASISWA

- Rori Wilanda
NIM 1614301015
TANGGAL - 13 Mei 2020
JUDUL LAPORAN LTA/SKRIPSI ' PENGARUH TEKNIK DISTRAKSI AUDIO

VISUAL MENGGUNAKAN MEDIA VIRTUAL
REALITY TERHADAP PENURUNAN PERSEPSI
NYERI PADA PASIEN POST OPERASI SECTIO
CAESAREA DI RSUD ALIMUDDIN UMAR
LAMPUNG BARAT PADA TAHUN 2020

1. | Abstrak ditambahkan jumlah sempel dan saran

2. | Penulisan diperbaiki, huruf, tabel, kutipan sesuai dengan pedoman

3. | Pembahasan dijelaskan dimulai dari hasil penelitian, dikaitkan dengan teor1 dan jurnal
pendukung : : _

4. Rumusan kalimat diperbaiki menjadi fokus pengalihan persepsi bukan sekala nyeri

5. | Tahapan pengumpulan data dijelaskan secara terperinci
= Bandar Lampung, 13 Me1 2020

Ketua Penguji,

M,

N, Titi Astut, SKep., M.Kes

NIP.196501161988032003
Penguji Pendamping 2,

A

Idawati Manurung, S.Kp., M.Kes
NIP. 196410251988032001

Penguji Pendamping 1,




Uji Normalitas Kelompok Intervensi
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Explore
Case Processing Summary
Skala Nyeri Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Nyerisebelum_KelompokEk
) 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%
speriment
Nyerisesudah_KelompokEk
) 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%
speriment
Descriptives
Statistic | Std. Error
Mean 6.94 .201
Lower Bound 6.52
95% Confidence Interval for
Mean
Upper Bound 7.37
5% Trimmed Mean 6.93
Median 7.00
Nyerisebelum_KelompokEks Variance 684
periment
Std. Deviation .827
Minimum 6
Maximum 8
Range 2
Interquartile Range 2
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Skewness 117 .550

Kurtosis -1.516 1.063

Mean 5.65 .308

Lower Bound 4.99
95% Confidence Interval for
Mean
Upper Bound 6.30

5% Trimmed Mean 5.61

Median 5.00

Variance 1.618
Nyerisesudah_KelompokEks
periment Std. Deviation 1.272

Minimum 4

Maximum 8

Range 4

Interquartile Range 2

Skewness .556 .550

Kurtosis -.483 1.063

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
Nyerisebelum_KelompokEk
) .225 15 .022 .806 15 .002
speriment
Nyerisesudah_KelompokEk
) 224 15 .023 .900 15 .069

speriment
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Uji Normalitas Kelompok Kontrol

Case Processing Summary

Skala Nyeri Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Nyerisebelum_Kelompok.Kontrol 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%
Nyerisesudah_Kelompok.Kontrol 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%

Descriptives

Statistic Std. Error
Mean 6.71 .239
Lower Bound 6.20
95% Confidence Interval for
Mean
Upper Bound 7.21
5% Trimmed Mean 6.73
Median 7.00
Variance 971
Nyerisebelum_Kelompok.Ko
ntrol
Std. Deviation .985
Minimum 5
Maximum 8
Range 3
Interquartile Range 2
Skewness -.212 .550
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Kurtosis -.811 1.063
Mean 5.94 .290
Lower Bound 5.33
95% Confidence Interval for
Mean
Upper Bound 6.56

5% Trimmed Mean 5.93

Median 6.00

Variance 1.434
Nyerisesudah_Kelompok.Ko

Std. Deviation 1.197
ntrol

Minimum 4

Maximum 8

Range 4

Interquartile Range 2

Skewness .126 .550

Kurtosis -.501 1.063

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
Nyerisebelum_Kelompok.Ko
.206 15 .054 .888 15 .043
ntrol
Nyerisesudah_Kelompok.Ko
rol .186 15 .120 .930 15 .215

ntro

a. Lilliefors Significance Correction




UJI INDEPENDENT T-TEST

Frequencies

Lampiran

Statistics
NyeriSebelumK | NyeriSesudahK | NyeriSebelumK | NyeriSesudahK
elompokEksperi | elompokEksperi | elompokKontrol | elompokKontrol
men men

Valid 15 15 15 15

N
Missing 0 0 0 0
Mean 7.06 5.24 6.82 6.53
Median 7.00 5.00 7.00 6.00
Mode 7 42 7 6
Std. Deviation .899 1.033 1.015 1.179
Variance .809 1.066 1.029 1.390
Range 3 3 3 4
Minimum 6 4 5 4
Maximum 9 7 8 8

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown




