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INFORMED CONSENT 

 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Aromaterapi Inhalasi Lemon 

Terhadap Post Operative Nausea Vomitus (PONV) Pada Pasien Pasca 

Anastesi Umum Di Ruang Rawat Inap Bedah RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung Tahun 2020, saya menyatakan (bersedia) diikutsertakan 

dalam penelitian ini. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin 

kebenarannya. 

 

Bandar Lampung,  2020 

 

Peneliti                                                                             Responden  

 

 

 

(Riska Verdian Anggraeni)                                          (...................................) 

NIM.1614301001 

 

 

 

 

 



 

 

STANDARD OPERATING PROCEDURE (SOP) 

PENGUKURAN PONV 

 

Pengertian Post operative nausea and vomiting (PONV) adalah 

gejala mual muntah pasca operasi disebabkan oleh 

faktor pasien, faktor prosedur pembedahan dan faktor 

anestesi yang terjadi 6-24 jam setelah dilakukannya 

pembedahan. 

 

Tujuan 1. Menurunkan insiden PONV  

2. Menurunkan ketidaknyamanan pasien  

3. Meringankan biaya perawatan rumah sakit 

Diindikasi  1. Pasien dengan PONV 

2. Pasien dengan indra penciuman yang baik 

3. Pasien yang telah diberikan premedikasi obat 

antiemetic 

4. Pasien pasca operasi 6-24 jam 

 

Kontraindikasi 1. Pasien hamil trimester pertama. 

2. Pasien yang mengalami kanker 

3. Pasien dengan gangguan jantung 

4. Pasien yang memiliki alergi  

5. Pasien dengan asma parah 

 

Alat dan Bahan 1. Kuesioner 

Persiapan Lingkungan Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman 

pada pasien 

Persiapan Pasien 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Mengidentifikasi pasien 

3. Menjelaskan informed consent yang terdiri 

dari tujuan, manfaat dan prosedur penelitian 



 

 

4. Memberikan posisi senyaman mungkin 

5. Menyiapkan alat yang akan digunakan  

6. Mencuci tangan 

7. Memberikan lembar kuesioner dan pena 

kepada pasien 

8. Memberikan waktu 5 menit untuk pengisian 

lembar kuesioner 

9. Mendampingi pasien saat mengisi lembar 

kuesioner 

10. Melakukan pemeriksaan ulang pada lembar 

kuesioner pasien, dan memastikan kuesioner 

tersebut telah diisi semua 

11. Membereskan alat dan merapihkan posisi 

pasien 

12. Mengevaluasi tindakan 

13. Berpamitan dengan pasien 

 

Sumber   Fithrah (2014), Kowalak, at all. (2017), 



 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

PEMBERIAN AROMATERAPI INHALASI LEMON 

 

Pengertian  Aromaterapi Lemon atau  citrus 

limonum merupakan salah satu jenis 

minyak atsiri yang mengandung 

limonene 66-80% ,geranil asetat, 

nerol, linalil asetat, β pinene 0,4– 

15%, α pinene 1-4% , terpinene 6-14% 

dan myrcen. Aromaterapi lemon atau  

citrus limonum dapat membantu kerja 

sistem syaraf simpatis dan membantu 

konsentrasi, 

Tujuan 1. Menormalkan keadaan emosi  

2. Menimbulkan relaksasi 

3. Mengurangi sakit perut dan mual 

muntah 

4. Membantu konsentrasi 

 

Diindikasi  1. Pasien yang mengalami PONV. 

2. Pasien  yang  akan  dikategorikan  

sebagai kelompok  

3. Pasien dengan indra penciuman 

yang baik eksperimen.  

 

Kontraindikasi  1. Pasien hamil trimester pertama. 

2. Pasien yang mengalami kanker 

3. Pasien dengan gangguan jantung 

4. Pasien yang memiliki alergi  

5. Pasien dengan asma parah 

 

Alat dan Bahan 1. Minyak aromaterapi lemon 

2. Tissue atau kain 

Persiapan Lingkungan Menjaga Privasi pasien dan 

memberikan lingkungan yang aman 



 

 

dan nyaman pada pasien 

Persiapan Pasien 1. Mengidentifikasi pasien. 

2. Menjelaskan  informed consent. 

3. Memeriksa tanda-tanda vital 

pasien. 

4. Memeriksa  indra penciuman 

pasien. 

5. Menanyakan riwayat kesehatan  

pasien dan alergi pasien 

6. Menilai PONV pasien. 

7. Meminta pasien menandatangani 

informed consent (  Jika 

menyetujui ). 

8. Kontrak waktu dengan pasien 

untuk pemberian aromaterapi 

inhalasi lemon. 

Prosedur Pelaksanaan  1. Salam Terapeutik 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

tindakan yang akan dilakukan 

3. Mencuci tangan 

4. Mempersiapkan alat 

5. Teteskan aromaterapi inhalasi 

lemon pada tissue atau kain 

sebanyak 5 tetes 

6. Berikan tissue atau kain yang 

sudah diberikan tetesan 

aromaterapi kepada pasien dengan 

jarak 5 cm dari hidung 

7. Anjurkan pasien menghirup 

aromaterapi lemon selama 5 menit 



 

 

8. Memberi tahu jika tindakan  sudah  

selesai 

9. Membereskan alat dan merapikan 

pasien  

10. Mengevaluasi tindakan 

11. Berpamitan dengan pasien 

12. Mencuci tangan 

13. Dokumentasi 

Sumber Snynder dan Lindquist (2010) dalam 

Supatmi & Agustiningsing (2015) , 

Young (2011) 



 

  Lembar Kuesioner 

Penilaian Mual Muntah Post Operasi Dengan Anastesi Umum 

( Menggunakan Rhodes Index Nausea Vomiting and Retching (RINVR)) 

 

Inisial Pasien  : 

Hari : 

Tanggal : 

Waktu Pelaksanaan  : 

Petunjuk :  

Beri satu tanda (√ ) pada kotak disetiap baris yang sesuai dengan kejadian yang 

anda alami. 

No Pernyataan 
Skala 

1 Saya 

mengalami 

muntah 

sebanyak … 

kali 

7x/ lebih 

( Mual 

muntah 

sangat 

berat) 

 5-6 kali 

( Mual 

muntah 

berat ) 

 3-4 kali 

(Mual 

muntah 

sedang) 

 1-2 kali 

(Mual 

muntah 

ringan) 

 Tidak 

muntah 

 

2 Setelah saya 

merasa 

mual, saya 

mengalami 

penderitaan 

yang… 

Tidak 

mengalam

i semua 

 Ringan  Sedang  Berat  Parah  

3 Akibat 

muntah 

yang saya 

alami, saya 

merasa… 

Sangat 

Berat 

 Berat  Sedang  Ringan  Tidak 

mengala

mi 

 

4 Saya 

merasa 

mual atau 

sakit diperut 

selama…. 

Tidak 

mengalam

i 

  1 

jam 

 2-3 jam  4-6 jam  >6 jam  

5 Setelah saya 

mengalami 

mual, saya 

merasa 

penderitaan 

Tidak 

mengalam

i 

 Ringan  Sedang  Berat  Sangat 

Berat 

 



 

yang…. 

6 Setiap saya 

muntah, 

saya 

mengeluark

an muntah 

sebanyak… 

Sangat 

banyak ( 3 

gelas/ 

lebih) 

 Besar  

(2-3 

gelas ) 

 Sedang 

( - 2 

gelas ) 

 Sedikit 

(  

gelas ) 

 Tidak 

muntah 

 

7 Saya 

merasa 

mual atau 

sakit perut 

sebanyak… 

kali 

7 kali atau 

lebih 

 5-6 kali  3-4 kali  1-2 kali   Tidak 

mual 

 

8 Saya 

mengalami 

muntah-

muntah 

berat tanpa 

mengeluark

an apa-apa 

sebanyak… 

kali 

Tidak 

muntah 

 

 

1-2 kali  3-4 kali  5-6 kali  7 kali 

atau 

lebih 

 



 

LEMBAR OBSERVASI 

PEMBERIAN AROMATERAPI INHALASI LEMON  

PADA KELOMPOK EKSPERIMEN 

 

No Nama Pasien No RM Umur 

Jenis 

Operasi 

Mual Muntah 

Sebelum Sesudah 

       

 



 

LEMBAR OBSERVASI 

PEMBERIAN PROSEDUR TETAP PADA KELOMPOK KONTROL 

 

No Nama Pasien No RM Umur 

Jenis 

Operasi 

Mual Muntah 

Sebelum Sesudah 

       



 

 

Hasil Uji Statistik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Responden 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Hasil Data Aromaterapi 

Inhalasi Lemon 

Pre-Test Eksperimen 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

Post-Test Eksperimen 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

Pre-Test Kontrol 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

Post-Test Kontrol 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

Descriptives 

 
Responden Statistic Std. 

Error 

Hasil Data Aromaterapi 

Inhalasi Lemon 

Pre-Test Eksperimen Mean 16.69 .921 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 14.73 
 

Upper Bound 18.65 
 

5% Trimmed Mean 16.71 
 

Median 17.50 
 

Variance 13.563 
 

Std. Deviation 3.683 
 

Minimum 11 
 

Maximum 22 
 

Range 11 
 

Interquartile Range 7 
 

Skewness -.219 .564 

Kurtosis -1.153 1.091 



 

 

 

Post-Test 

Eksperimen 

Mean 11.13 .688 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

9.66  

Upper 

Bound 

12.59  

5% Trimmed Mean 11.14  

Median 10.50  

Variance 7.583  

Std. Deviation 2.754  

Minimum 6  

Maximum 16  

Range 10  

Interquartile Range 3  

Skewness .158 .564 

Kurtosis -.366 1.091 

Pre-Test Kontrol Mean 9.69 .416 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

8.80  

Upper 

Bound 

10.57  

5% Trimmed Mean 9.65  

Median 10.00  

Variance 2.763  

Std. Deviation 1.662  

Minimum 7  

Maximum 13  

Range 6  

Interquartile Range 2  

Skewness .669 .564 

Kurtosis .482 1.091 

Post-Test Kontrol Mean 5.38 .397 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

4.53  

Upper 

Bound 

6.22  

5% Trimmed Mean 5.19  

Median 5.00  



 

Variance 2.517  

Std. Deviation 1.586  

Minimum 4  

Maximum 10  

Range 6  

Interquartile Range 2  

Skewness 1.692 .564 

Kurtosis 3.949 1.091 

 

 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Eksperimen - Pre 

Eksperimen 

Negative Ranks 16a 8.50 136.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 16   

a. Post Eksperimen < Pre Eksperimen 

b. Post Eksperimen > Pre Eksperimen 

c. Post Eksperimen = Pre Eksperimen 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Responden 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Hasil Data Aromaterapi 

Inhalasi Lemon 

Pre-Test Eksperimen .139 16 .200* .939 16 .334 

Post-Test Eksperimen .159 16 .200* .954 16 .560 

Pre-Test Kontrol .238 16 .016 .906 16 .101 

Post-Test Kontrol .222 16 .034 .791 16 .002 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

 

Test Statisticsa 

 

Post Eksperimen - 

Pre Eksperimen 

Z -3.531b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Kontrol - Pre Kontrol Negative Ranks 16a 8.50 136.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 16   

a. Post Kontrol < Pre Kontrol 

b. Post Kontrol > Pre Kontrol 

c. Post Kontrol = Pre Kontrol 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post Kontrol - Pre 

Kontrol 

Z -3.535b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Mann-Whitney Test 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ranks 

 

Selisih N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Data Aromaterapi 

Inhalasi Lemon 

Post Eksperimen 16 23.94 383.00 

Post Kontrol 16 9.06 145.00 

Total 32   

Test Statisticsa 

 

Hasil Data 

Aromaterapi Inhalasi 

Lemon 

Mann-Whitney U 9.000 

Wilcoxon W 145.000 

Z -4.532 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

a. Grouping Variable: Selisih 

b. Not corrected for ties. 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


