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LAMPIRAN 2

' KEMENTERIAN KESEHATAN RI
€ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 — 773918
Website : ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Alamat

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul ¢ Pengaruh Foot Massage dengan Lemon essential Oil
Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Di
Ruang Bedah RSUD Abdul Moeloek Tahun 2020 ”. Saya menyatakan bersedia
diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini
dijamin kebenarannya.

Bandar Lampung,..........ccccceueee. 2020
Peneliti Responden
(Sinthia Ramadhanti) ( )

NIM. 1614301002
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 — 773918
Website : ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

.' KEMENTERIAN KESEHATAN RI

LEMBAR PENJELASAN
Judul Penelitian :

“Pengaruh Foot Massage dengan Lemon Essential Oil Terhadap Penurunan
Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Di Ruang Bedah RSUD Abdul
Moeloek Provinsi Lampung.”

Penelitian ini dilakukan dengan memberikan tindakan foot massage
dengan lemon essential oil kepada responden yang diharapkan dapat menurunkan
kecemasan pre operasi. Selanjutnya peneliti mengobservasi dengan mengukur
menggunakan kusioner Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale
(APAIS) kepada pasien sebelum dan sesudah dilakukan foot massage dengan
lemon essential oil, apakah ada perbedaan atau tidak. Selanjutnya data yang
diperoleh akan dilakukan olah data dan setelah penelitian selesai data
dimusnahkan. Penelitian dilakukan setelah responden menandatangani
penandatanganan lembar persetujuan. Semua data yang didapatkan dijamin
kerahasiaannya.

Manfaat penelitian ini bagi responden adalah dapat menurunkan
kecemasan. Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik
maupun kesehatan responden, serta berguna bagi pengembangan pelayanan
kesehatan dalam melaksanakan penurunan kecemasan.

Apabila dalam kegiatan penelitian responden menolak atau berhenti
menjadi responden berhak melakukan hak undur diri dan responden tidak akan
mendapatkan sanksi apapun. Responden tidak diberikan imbalan apapun pada saat
kegiatan penelitian.

Demikian penjelasan singkat mengenai penelitian ini. Atas partisipasi dan

perhatian ibu dan bapak dalam penelitian ini saya ucapkan terimakasih.
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KUSIONER PENELITIAN

PENGARUH FOOT MASSAGE DENGAN LEMON ESSENTIAL
OIL TERHADAP PENURUNAN TINGKAT KECEMASAN
PADA PASIEN PRE OPERASI DI RUANG BEDAH RSUD

ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG
TAHUN 2020

Inisial Responden

Kode Responden

Petunjuk Pengisian Kusioner :

1.

Tulislah identitas pada tempat yang telah disediakan

2. Bacalah dengan teliti pertanyaan dibaah ini
3. Jawablah dengan jujur dan benar, jawaban anda akan dijaga kerahasiaanya
4. Tanyakan langsung kepada peneliti jika ada kesulitan menjawab
pertanyaan
5. Kusioner dikembalikan kepada peneliti setelah diisi
A. Data Demografi

1. Usia

2. Pendidikan terakhir

3. Pekerjaan

4. Jenis Kelamin

5. Pengalaman operasi sebelumnya:

a. Ya (Sudah berapakali ...)
b. Tidak



B. Kusioner Tingkat Kecemasan

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan melingkari (0) angka pada tabel dibawah ini
sesuai dengan yang anda rasakan.

No Pertanyaan Tidak Tidak | Sedikit | Agak | Sangat
sama terlalu
sekali
1 | Saya takut dibius 1 2 3 4 5
2 | Saya terus menerus 1 2 3 4 5
memikirkan

tentang pembiusan

3 | Saya ingin tahu 1 2 3 4 5
sebanyak mungkin

tentang pembiusan

4 | Saya takut 1 2 3 4 5
dioperasi
Saya terus menerus 1 2 3 4 5

5. | memikirkan

tentang operasi

6 | Saya ingin tahu 1 2 3 4 5
sebanyak mungkin

tentang operasi

Sumber : Firdaus, M.F. (2014)
Tingkat kecemasan = (antara: 4-20)

Skor (Jumlah skor jawaban responden pada pertanyaan no 1,2,4,5) :
Skor 4-8 = Kecemasan ringan

Skor 9-14 = Kecemasan sedang

Skor 15-20 = Kecemasan berat

Pertanyaan no 3,6 dengan ketentuan skor 5 atau lebih pada responden dibutuhkan
informasi.
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RUBRIK PENILAIAN KUSIONER

PERTANYAAN SKOR ASPEK INDIKATOR
Saya takut dibius 1 Tidak sama sekali | Tidak ada perasaan takut
2 Tidak terlalu Takut yang dirasa hilang timbul
(kadang- kadang)
3 Sedikit Takut yang dirasa masih bisa
terkontrol
4 Agak
Takut yang dirasa sering
mengganggu pikiran
5 Sangat
Merasa takut setiap saat
Saya terus  menerus 1 Tidak sama sekali | Tidak  memikirkan  tentang
memikirkan tentang pembiusan
pembiusan
2 Tidak terlalu Memikirkan tentang pembiusan
masih hilang timbul
3 Sedikit Memikirkan tentang pembiusan
masih bisa terkontrol
4 Agak Memikirkan tentang pembiusan
sering mengganggu pikiran
5 Sangat Memikirkan tentang pembiusan
setiap saat
Saya ingin tahu sebanyak 1 Tidak sama sekali | Tidak ingin tahu tentang
mungkin tentang pembiusan
pembiusan
2 Tidak terlalu Ingin mengetahui definisi dari
pembiusan
3 Sedikit Ingin  mengetahui  definisi,
tujuan dari pembiusan
4 Agak Ingin  mengetahui  definisi,
tujuan, dampak dari pembiusan
5 Sangat Ingin mengetahui semua yang
berkaitan dengan pembiusan
Saya takut dioperasi 1 Tidak sama sekali | Tidak ada perasaan takut
2 Tidak terlalu Takut yang dirasa hilang timbul
3 Sedikit Takut yang dirasa masih bisa
terkontrol
4 Agak Takut yang dirasa sering

mengganggu pikiran




Sangat

Merasa takut setiap saat

Saya terus menerus
memikirkan tentang
operasi

Tidak sama sekali

Tidak terlalu

Sedikit

Agak

Sangat

Tidak  memikirkan  tentang
operasi

Memikirkan tentang operasi
masih hilang timbul (kadang —
kadang )

Memikirkan tentang operasi
masih bisa terkontrol

Memikirkan tentang operasi
sering mengganggu pikiran

Memikirkan tentang operasi
setiap saat

Saya ingin tahu sebanyak
mungkin tentang operasi

Tidak sama sekali

Tidak terlalu

Sedikit

Agak

Sangat

Tidak ingin tahu tentang operasi

Ingin mengetahui definisi dari
operasi

Ingin  mengetahui  definisi,
tujuan dari operasi

Ingin  mengetahui  definisi,
tujuan, dampak dari operasi

Ingin mengetahui semua yang
berkaitan dengan operasi
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Standar Operasional Prosedur (SOP)

Prosedur Foot Massage dengan lemon essential oil

Pengertian

Massage (Pijat) adalah tindakan penekanan oleh tangan
pada jaringan lunak, biasanya otot tendon atau ligamen,
tanpa menyebabkan pergesaran atau perubahan posisi
sendi guna menurunkan nyeri, menghasilkan relaksasi,
dan/atau meningkatkan sirkulasi. Gerakan-gerakan dasar
meliputi : gerakan memutar yang dilakukan oleh telapak
tangan, gerakan menekan dan mendorong kedepan dan
kebelakang menggunakan tenaga, meremas-remas, dan
gerakan meliuk-liuk

Tujuan

ook wdE

Menimbulkan relaksasi

Memperbaiki sirkukasi darah
Mengurangi nyeri

Memperbaiki energi tubuh yang lemah
Membantu memperbaiki mobilitas
Latihan pasif

Alat dan Bahan

.

. Air hangat 36° — 37°

Lemon essenntial oil
Kain lap / Handuk

Persiapan
Lingkungan

Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman

Persiapan Pasien

no

Pastikanj identitas pasien

Mengkaji kondisi pasien

Beritahu dan jelaskan pada pasien atau keluarga
tentang tindakan yang akan dilakukan

Menjaga privacy pasien

Prosedur

LINENE S

o

. Kompres kaki dengan handuk yang lembab dan hangat
. Tuangkan 4 — 5 tetes lemon essential oil kedalam

. Lakukan teknik (effleurage) pada kaki pasien dengan

Beri salam, dan memperkenalkan diri

Menjelaskan tindakan dan tujuan yang akan dilakukan
Mencuci tangan

Sebelum melakukan tindakan pastikan menjaga
privacy pasien

Mengatur posisi supinasi (telentang) pada pasien
Masukan handuk / kain lap kedalam baskom yang
berisi air hangat 36° - 37°

selama 2 menit

piring / mangkuk kecil




gerakan mengusap yang ringan dan menenangkan saat
memulai massage menggunakan lemon essential oil

10.Dengan menggunakan bagian telapak tangan peneliti,
peneliti menggosok dan memijat telapak kaki pasien
secara perlahan dari arah dalam ke arah sisi luar kaki
pada bagian terluas kaki kanan selama 15 detik.

11. Dengan menggunakan telapak tangan peneliti di
bagian yang sempit dari kaki kanan, peneliti
menggosok dan memijat secara perlahan bagian
telapak kaki pasien dari arah dalam ke sisi luar kaki

selama 15 detik.
2y
oy
<

12. Pegang semua jari-jari kaki oleh tangan kanan, dan
tangan kiri menopang tumit pasien, kemudian
peneliti memutar pergelangan kaki tiga kali searah
jarum jam dan tiga kali ke arah berlawanan arah
jarum jam selama 15 detik.

13. Tahan kaki di posisi yang menunjukkan ujung jari
kaki mengarah keluar (menghadap peneliti), gerakan
maju dan mundur tiga kali selama 15 detik. Untuk
mengetahui fleksibilitas.

14.Tahan kaki di area yang lebih luas bagian atas dengan
menggunakan seluruh jari (ibu jari di telapak kaki dan
empat jari di punggung kaki) dari kedua belah bagian
kemudian kaki digerakkan ke sisi depan dan ke




belakang tiga kali selama 15 detik.

X
AN

15.Tangan kiri menopang kaki kemudian tangan kanan
memutardan memijat masing-masing jari  kaki
sebanyak tiga kali.

16. Pegang kaki kanan dengan kuat dengan menggunakan
tangan kanan pada bagian punggung kaki sampai ke
bawah jari-jari kaki dan tangan kiri yang menopang
tumit. genggam bagian punggung kaki berikan
pijatan lembut selama 15 detik.

N

yd

17.Posisi tangan berganti, tangan kanan menopang tumit
dan tangan kiri yang menggenggang punggung kaki
sampai bawah jari kaki kemudian di pijat dengan
lembut selama 15 detik.

ez

18.Pegang kaki dengan lembut tapi kuat dengan tangan
kanan seseorang di bagian punggung kaki hingga ke
bawah jari-jari kaki dan gunakan tangan Kiri umtuk
menopang di tumit dan pergelangan kaki dan berikan
tekanan lembut selama 15 detik

5N/

\

J<y

Al)ﬂ

19.Menopang tumit menggunakan tangan Kiri dan
dengan menggunakan tangan kanan untuk memutar
setiap searah jarum jam kaki dan berlawanan arah
jarum jam serta menerapkan tekanan lembut selama 15
detik.




Z
/

20. Menopang tumit dengan menggunakan tangan Kiri
dan memberikan tekanan dan pijatan dengan tangan
kanan pada bagian sela-sela jari bagian dalam dengan
gerakan ke atas dan ke bawah gerakan lembut selama
15 detik. Setelah itu selipkan jari tangan ke sela jari
kaki dan getarkan sebanyak 3 kali

;s

21. Tangan kanan memegang jari kaki dan tangan Kiri
memberikan tekanan ke arah kaki bagian bawah kaki
menggunakan tumit tangan dengan memberikan
tekanan lembut selama 15 detik

22.Melakukan teknik pukulan ringan berirama pada kaki
dan melakukan teknik effleurage untuk mengakhiri
massage
23. Setelah selesai melakukan massage gunakan handuk
lembab untuk menyelimuti kaki. Gunakan handuk
lembab pada kedua kaki untuk mengompres kaki,
mulai dari lutut hingga telapak kaki.
24. Mengevaluasi hasil kegiatan dan respon pasien setelah
tindakan
25. Mencuci tangan
26. Mencatat tindakan yang telah dilakukan, tanggal, jam
pelaksanaan
27. Mencatat hasil tindakan.
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PEMERINTAH PROPINSI LAMPUNG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr.H. ABDUL MOELOEK
JI. Dr. Rivai No. 6 Telp. 703312 Fax (0721) 703952
BANDAR LAMPUNG 35112

Bandar Lampung, 22 Februari 2020

epada
Nomor @ 420/ |I37 18.2112020 Yt s greng. Ol
Sifat . Biasa
Lampiran : 3 (Tiga) lembar di-
Perihal . 1zin P n RSUD.AM

Menindakianjuti surat dari Direktur Poltekes Tanjung Karang Prodi DIV
Keperawatan No : PP.03.01/1.1/0607 3/2020 tanggal 7 Februari 2020, perihal tersebut
pada pokok surat, atas nama (terlampir).

Dengan ini kami informasikan bahwa untuk kepentingan penelitiannya yang
bersangkutan dapat disetujui untuk mengambil data pada Ruang (Terlampir) RSUD Dr.
H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dan dilakukan di jam kerja RSUDAM Waktu
Mengambil data tanggal 27 Februari s/d 27 Maret 2020. Untuk informasi lebih lanjut
yang bersangkutan dapat berhubungan dengan Bagian Diklat RSUD.AM.

-+, an DIREKTUR UTAMA
':_"// ~“DIREKTUR DIKLAT & SDM,

\lm%‘wn:‘ g

L AL
\ _/—"

NIP 119610603 198010 1 002



PEMERINTAH PROPINSI LAMPUNG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr.H. ABDUL MOELOEK
JI. Dr. Rivai No. 6 Telp. 703312 Fax (0721) 703952

BANDAR LAMPUNG 35112
P——
Bandar Lampung, 22 Februari 2020
Kepada
Nomor 420111574 18.21112020 Yth . GonAnksons ... e 1
Sifat Biasa \
Lampiran 3 (Tiga) lembar di-
Perihal Izin Penelitian D4 Keperawatan RSUD.AM

Menindaklanjuti surat dan Direktur Poltekes Tanjung Karang Prodi DIV
Keperawatan No : PP.03.01/1.1/0807.3/2020 tanggal 7 Februari 2020, perihal tersebut
pada pokok surat, atas nama (terlampir).

Dengan ini kami informasikan bahwa untuk kepentingan penelitiannya yang
bersangkutan dapat disetujui untuk mengambil data pada Ruang (Terlampir) RSUD Dr.
H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dan dilakukan di jam kerja RSUDAM Waktu
Mengambil data tanggal 27 Februari s/d 27 Maret 2020. Untuk informasi lebih lanjut
yang bersangkutan dapat berhubungan dengan Bagian Diklat RSUD.AM.

DIREKTUR UTAMA
7 WIOIREKTUR DIKLAT & SOM,
5‘(’[\\\\

= Pembina Utama Muda
NIP :19610603 199010 1 002



Seelvia
1614301007

Mega Meilisa
1614301046

Marhamah
1614301049

Putri Finka Novia
1614301023

Sinthia Ramadhanti
1614301002

Aprilia Cahyaningrum
1614301047

Agitha Nanda Nurmala
1614301039

Nofa Safitri
1614301003

Fictor Yusman Agung
1614301032

Alri Lestari

1614301011

Istiati Cici Antika
1614301019

TEMPAT
PENELITIAN
Ruang Kemuning
Ruang Diklat

Ruang Pulh sadar
(OK)
Ruang Diktat

Ruang Kutilang
Ruang Gelatk
Ruang Diktat

Ruang Kemuning
Ruang Diktat

Ruang Kutilang
Ruang Mwar
Ruang Diklat

Ruang Kutilang
Ruang Gelatik
Ruang Diklat

Ruang Kutilang
Ruang Gelatik
Ruang Diktat

Ruang Kutilang
Ruang Gelatik
Ruang Diklat

Ruang Kutilang
Ruang Diktat

Ruang Kenanga
Ruang Anastesi

Ruang Diklat

Ruang Kutilang

Ruang Diklat

JUDUL
PENELITIAN
Pengaruh  Teknik Afirmasi Terhadap
Tingkat Kecemasan Orang Tua Pasien
Pre Operatif di Ruang Kemuning RSUD
drHAbdul Moeloek Provinsi Lampung.

Pengaruh  Terap Musik Suara Alam
Terhadap  Peningkatan Tekanan Darah
Dan Frekuensi Denyut Jantung Pasca
Operas Dengan Anastesi Umum di
RSUD dr.H.Abdul Moeloek Provinsi
Lampung

Pengaruh Pemberian Terapi Relaksasi
Benson Terhadap Penurunan Intesitas
Nyer Pasien Post Operasi di RSUD
dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung
Pengaruh  Terapi Bermain Dengan
Boneka Tangan Terhadap Respon
Hospitaisasi Pada Anak Pra Sekolah di
RSUD drHAbdul  Moeloek Provinsi
Lampung.

Pengaruh Foot Massage Dengan Lemon
Esensial Oil Terhadap Penurunan Tingkat
Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi di

RSUD drHAbdul  Moeloek Provinsi
Lampung.
Pengaruh  Guide Imagery Terhadap

Kualitas Tidur Pada Klien Pre Operasi di
RSUD dr.HAbdul Moeloek Provinsi

Lampung
Pengaruh  Teknik Relaksasi Benson
Terhadap Kecemasan Pasien Pre

Operas Bedah Mayor di RSUD
drHAbdul Moeloek Provinsi Lampung.
Pengaruh Kombinasi Akupresur di Titik
HT 7 Dan Aromaterapi Cendana
Terhadap  Penurunan Kecemasan Pre
Operas di RSUD dr.H.Abdul Moeloek
Provins Lampung

Pengaruh  Pemberian Foot Massage
Terhadap Kualitas Tidur Klien Post
Operasi di RSUD dr. HAbdul Moefoek
Provins: Lampung.

Efektifitas Mobilisasi Dini Dan Rom Aktif
Terhadap Waktu Pengembalian
Peristaltic Usus Pada Pasien Pasca
Operas Dengan General Anastesi di
RSUD drHAbdul  Moeloek Provinsi
Lampung.

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Kagel
Exercise Dengan Media Booklet
Terhadap Pengetahuan Ranah Aplikasi
Pada Pasien Pre Operasi Saluran Kemih
d RSUD drHAbdul Moeloek Provinsi



13.

14.

16.

17

18.

21.

Listya Maya Sari
1614301006

Riska Verdian Anggraeni
1614301001

Nadhya Ayunigtiyas
1614301033

Helen Yossrantika
1614301021

Novi Rahmawat
1614301038

Lidia Elvana Dewi
1614301022

Ikhsan Aji Dwi Wibowo
1614301050

Linda Safitri
1614301043

Yosmalia Merty Hartini
164301017

Muhammad

Bangsawan
1614301035

Ningsih
1614301028

TEMPAT
PENELITIAN

Ruang Kemuning
Ruang Diklat

Ruang Kutilang
Ruang Geatik
Ruang Dklat

Ruang Kemuning
Ruang Diklat

Ruang Mawar
Ruang Gelatik
Ruang Diklat

Ruang Delima
Ruang Diklat

Ruang Mawar
Ruang Gelatik
Ruang Diklat

Ruang Kemuning
Ruang Diklat

Ruang Murai

Ruang Pulih Sadar /

Ruang Diklat
Ruang Delima
Ruang Diklat

Ruang Kutilang
Ruang Diklat

Ruang Mawar
Ruang Diklat

JUDUL
PENELITIAN
Pengaruh Terapi Bermain Prop - Up
Book Terhadap Kecemasan Preoperatif di
RSUD drHAbdul Moeloek Provinsi
Lampung.

Pengaruh Pemberian Aroma Terapi
nhalas: Lemon Terhadap Post Operative
Nausea Vomitus (PONV) Pada Pasien
Pasca Anastesi Umum di RSUD dr HAbdul
Moeloek Provinsi Lampung

Pengaruh Blibioterapi Teruslah Semangat
Nad Terhadap Strees Hospitalisasi Anak
Pra Operasi di RSUD drHAbdul Moeloek

Provins Lampung
Pengaruh Aroma Terapi Minyak Esensial
Cytrus (Orange) Dengan Inhalasi

Terhadap Penurunan Kecemasan Pada
Pasien Pre Operasi di RSUD dr.H.Abdul
Moeloek Provinsi Lampung.

Pengaruh Slow Stroke Back Massage
Dengan  Virgin Coconut Oil Terhadap
Kualitas Tidur Pada Pasien Operasi
Sectio Caesarea di RSUD dr.HAbdul
Moeloek Provinsi Lampung.

Perbedaan Efektifitas Ginger
Aromatherapy Dan Teknik Relaksasi
Autogenik  Terhadap Penurunan Mual
Muntah Pasien Operasi Dengan General
Anastesi di RSUD drH.Abdul Moeloek
Provins Lampung.

Perbedaan Kecemasan Pada Anak Pre
Operas Yang Diberikan Art Teraphy
Bermain Plastisin dan Menempel Kolase
d RSUD dr.H.Abdul Moeloek Provinsi
Lampung

Pengaruh Terapi Blanket Warmer Dan
Terapi Murotal Al Quran Terhadap Waktu
Puih Sadar Pasca Operasi di RSUD
dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung.
Pengaruh Kombinasi Teknik Retaksasi
Nafas Dalam dan  Aromatherapy
Lavender Terhadap Penurunan Intensitas
Nyeri Pada Pasien Sectio Caesarea di
RSUD drHAbdul  Moeloek Provinsi
Lampung.

i Food Hand Massage Terhadap
Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi di
RSUD drHAbdul  Moeloek Provinsi
Lampung.

Pengarah Edukasi Citra Tubuh Terhadap
Motivas Merawat Luka Pasien Post
Masektomi di RSUD drH.Abduf Moefoek
Provins Lampung.
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24.

27.

Rani Devika Sari
1614301034

Dewi Kumiawati
1614301004

Indana Zuiva
1614301025

Gustiana Satra
1614301041

Risa Hairun Nisyah

1614301042

Nesia Dwi Agustina
1614301026

Robby Hermawan
1614301014

TEMPAT
PENELITIAN
Ruang Delima
Ruang Diklat

Ruang Kutilang
Ruang Pulih Sadar /
Ok

Ruang Diklat

Ruang Mawar

Ruang Kutilang
Ruang Diklat

Ruang Mawar

Ruang Pulih Sadar /
Ok

Ruang Diklat

Ruang Delima
Ruang Diklat

Ruang Delima
Ruang Diklat

Ruang Delima
Ruang Diklat

JubDuL
PENELITIAN
Pengaruh Teknik Abdominal Brathing
Terhadap Kualitas Tidur Ibu Post Operasi
Section Caesarea di RSUD dr.H.Abdul
Moeloek Provinsi Lampung

Hubungan Lamanya Operasi Terhadap
Kejadian Hipotermi Pasca General
Anastes di RSUD dr.H.Abdul Moeloek
Provinsi Lampung.

Pengaruh Guided Imagery Terhadap
Penurunan Skala Nyeri Pasien Post
Operasi di Ruang Rawat ‘nap Bedah
RSUD drH.Abdul Moeloek Provinsi
Lampung

Pengaruh Terapi Musik Klasik Mozart
Terhadap Peningkatan Tekanan Darah
Dan Denyut Jantung Pada Pasien Pasca
Operasi Dengan Anastesi- Umum di
RSUD dr.HAbdul Moeloek Provinsi
Lampung.

Pengaruh Mobilisasi Dini 24 Jam Pertama
Terhadap Penurunan Skala Nyeri Pasien
Post Operasi Section Caesarea di RSUD
drH.Abdul Moeloek Provinsi Lampung
Perbedaan Terapi Musik Instrumental
Terhadap Kesiapan Ibu Menyusui Post
Operasi Section Caesarea di RSUD
drH.Abdul Moeloek Provinsi Lampung.
Pengaruh Kombinasi Teknik Relaksasi
Autogenik dan Finger Hold Terhadap
Intensitas Nyeri Pada Pasien Post
Operasi Section Caesarea di RSUD
dr.HAbdul Moeloek Provinsi Lampung.

Muda
NIP :19610603 199010 1 002



EXAMINE VARIABLES=Pre Post
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT

/COMPARE GROUP

/STATISTICS DESCRIPTIVES

/CINTERVAL 95

/MISSING LISTWISE

Uji Normalitas Kelompok Intervensi

LAMPIRAN 8

/NOTOTAL.
Explore
[DataSet0]
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
iFr: rtzrt\‘fesrt];e'omp"k 22| 100.0% ol .0% 22| 100.0%
; ‘t’:rtvtgrsl;ike'ompo" 22| 100.0% of 0% 22| 100.0%
Descriptives
Std.
Statistic| Error
Pre test kelompok Mean 11.82 454
intervensi 95% Confidence Lower Bound 10.87
Interval for Mean Upper Bound 12.76
5% Trimmed Mean 11.75
Median 12.00
Variance 4.537
Std. Deviation 2.130
Minimum 9
Maximum 16
Range 7
Interquartile Range 3
Skewness .293 491
Kurtosis -.868 953
Post test kelompok  Mean 8.27 .349




intervensi 95% Confidence Lower Bound 7.55
Interval for Mean Upper Bound 9.00
5% Trimmed Mean 8.30
Median 8.00
Variance 2.684
Std. Deviation 1.638
Minimum 5
Maximum 11
Range 6
Interquartile Range 3
Skewness .017 491
Kurtosis - 778 .953

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. | Statistic df Sig.

iFr: rtzrt\‘fesrt];e'omp"k 122 22| 2000 941 22| 205

” ‘t’:rt\fgrf;ike'ompo" 190 20| 037 938 20| 178

a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.

Pre test kelompok intervensi

Pre test kelompok intervensi Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
4,00 9 . 0000
3,00 10 000
3,00 11 000
4,00 12 0000
3,00 13 000
2,00 14 00
2,00 15 . 00
1,00 16 . O

Stem width: 1




FEach leaf: 1 case(s)

Normal Q-Q Plot of Pre test kelompok intervensi

Expected Normal
(=]
1

2

T T T
10 12 14

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot of Pre test kelompok intervensi

034

0.27

01

oo

Dev from Normal

-0.1 []

-0.37

T T T
10 12 14

Observed Value



L

T
Pre test kelompok intervensi

Post test kelompok intervensi

Post test kelompok intervensi Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
1,00 5 0
1,00 6 0
7,00 7 0000000
3,00 8 000
4,00 9 0000
4,00 10 0000
2,00 11 00
Stem width: 1

Each leaf: 1 case(s)



Normal Q-Q Plot of Post test kelompok intervensi
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Bar Chart

T
Post test kelompok intervensi

klasifikasi skor pre test Kel Kontrol

20

=14 zedang) 15-20(meral)
klasifikasi skor pre test Kel Kontrol

klasifikasi skor post test Kel Kontrol

10.0°

757

Frequency

5.0

2.5

0.0-

B-14(zedang) 15-20iberat)
klasifikasi skor post test Kel.Kontrol




Uji Normalitas Kelompok Kontrol

EXAMINE VARIABLES=Pre Post
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUP
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.
Explore
[DataSet0]
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre test kelompok kontrol 22 100.0% 0 .0% 22 100.0%
Post test kelompok kontrol 22 100.0% 0 .0% 22 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Pre test kelompok kontrol Mean 15.91 .509
95% Confidence Interval for Lower Bound 14.85
Mean
Upper Bound 16.97
5% Trimmed Mean 15.95
Median 16.50
Variance 5.706
Std. Deviation 2.389
Minimum 12
Maximum 19
Range 7
Interquartile Range 4
Skewness -.343 491
Kurtosis -1.032 .953
Post test kelompok kontrol ~ Mean 15.32 .498
95% Confidence Interval for Lower Bound 14.28
Mean Upper Bound 16.35
5% Trimmed Mean 15.35




Median 15.00

Variance 5.465

Std. Deviation 2.338

Minimum 11

Maximum 19

Range 8

Interquartile Range 4

Skewness -.128 491

Kurtosis -1.106 .953

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Pre test kelompok kontrol 176 22 .074 .907 22 .041
Post test kelompok kontrol 147 22 .200" .942 22 .213

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

Pre test kelompok kontrol

Pre test kelompok kontrol Stem-and-Leaf Plot

Frequency

3,00
2,00

, 00
5,00
1,00
5,00
2,00
4,00

Stem width:
Each leaf:

Stem & Leaf
12 000
13 00
14
15 00000
16 0
17 00000
18 00
19 0000

1
1 case(s)




Dev from Normal

Normal Q-Q Plot of Pre test kelompok kontrol

Expected Normal
o o
[=) (4]
1 1

=]
in
1

1.0
o
1.5
| T T |
12 14 16 18
Observed Value
Detrended Normal Q-Q Plot of Pre test kelompok kontrol
0.2 °
o
0.1 o
o
0.0 o
-0.17
0.2
o
0.3
o
0.4
| T T I
12 14 16 18

Observed Value



T
Pre test kelompok kontrol

Post test kelompok kontrol

Post test kelompok kontrol Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
1,00 1 1
4,00 1 2233
7,00 1 4444555
4,00 1 6677
6,00 1 888889
Stem width: 10

Each leaf: 1 case(s)



Dev from Normal

Expected Normal
i

Normal Q-Q Plot of Post test kelompok kontrol
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Detrended Normal Q-Q Plot of Post test kelompok kontrol
0.3
o
0.2 =
0.1
(=]
0.0
(=]
-0.1— o
(=)
o
-0.2—
T T T T T T
10 12 14 16 18 20

Observed Value

20

—-

T
Fost test kelompok kortrol




Uji T-test independent

T-TEST GROUPS=prepost(l 2)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=intervensi kontrol

/CRITERIA=CI (.9500) .

T-Test

[DataSet0]

Group Statistics

hasil pre

test dan

post test N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
pre test dan post test pre test 22 11.82 2.130 454
kelompok intervensi post test 22 8.27 1.638 349
pre test dan post test pre test 22 15.91 2.389 .509
kelompok kontrol post test 22 15.32 2.338 498

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Std. Interval of the
Mean Error Difference
Sig. (2- | Differen | Differen
F Sig. t df | tailed) ce ce Lower | Upper
pre test dan Equal
post test variances 1.378 .24716.189 42 .000] 3.545 573 2.389 4.702
kelompok assumed
intervensi Equal 20,40
variances not 6.189 .6 .000] 3.545 573 2.387| 4.704
assumed
pre test dan Equal
post test variances .005 .945| .829 42 412 591 .713 -.847 2.029
kelompok assumed
kontrol Equal 4108
variances not .829 '1 412 .591 713 -.847] 2.029
assumed




Klasifikasi skor kecemasan kelompok intervensi

FREQUENCIES VARIABLES=pre post

/BARCHART FREQ

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSet0]
Statistics
klasifikasi skor | klasifikasi skor
pre test post test
Kel.ltervensi Kel.Intervensi
N Valid 22 22
Missing 0 0]

Frequency Table

klasifikasi skor pre test Kel.ltervensi

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  9-14(sedang) 19 86.4 86.4 86.4
15-20(berat) 3 13.6 13.6 100.0
Total 22 100.0 100.0
klasifikasi skor post test Kel.Intervensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-8(ringan) 12 545 545 54.5
9-14(sedang) 10 45.5 45.5 100.0
Total 22 100.0 100.0

Bar Chart




klasifikasi skor pre test Kel.ltervensi

204

Frequency

S-14(sedang) 15-20{berat)

klasifikasi skor pre test Kel.ltervensi

klasifikasi skor post test Kel.Intervensi

124

107

Frequency

4-B(ringan} S9-14(sedang)

klasifikasi skor post test Kel.Intervensi




Klasifikasi skor kecemasan kelompok kontrol

FREQUENCIES VARIABLES=pre post

/BARCHART FREQ

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSetl]
Statistics
klasifikasi skor | klasifikasi skor
pre test post test
Kel.Kontrol Kel.Kontrol
N Valid 22 22
Missing 0 0]

Frequency Table

klasifikasi skor pre test Kel.Kontrol

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  9-14(sedang) 5 22.7 22.7 22.7
15-20(berat) 17 77.3 77.3 100.0
Total 22 100.0 100.0
klasifikasi skor post test Kel.Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 9-14(sedang) 9 40.9 40.9 40.9
15-20(berat) 13 59.1 59.1 100.0
Total 22 100.0 100.0

Bar Chart




1

Frequency

Frequency
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1

klasifikasi skor pre test Kel. Kontrol

5=

5=

9-14{sedang) 153-20{berat)

klasifikasi skor pre test Kel.Kontrol

klasifikasi skor post test Kel. Kontrol

12.5

10.0

15-20(berat)

9-14{sedang)
klasifikasi skor post test Kel.Kontrol




Frekuensi kelompok intervensi

FREQUENCIES VARIABLES=Jk umur pendidikan pekerjaan
/HISTOGRAM
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSet0]
Statistics
jenis kelamin umur pendidikan | pekerjaan
N Valid 22 22 22 22
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
jenis kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid laki-laki 12 54.5 54.5 54.5
perempuan 10 455 45,5 100.0}
Total 22 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18-25 tahun 1 4.5 4.5 4.5
26-35 tahun 5 22.7 22.7 27.3
36-45 tahun 4 18.2 18.2 45.5
46-55 tahun 5 22.7 22.7 68.2
56-65 tahun 7 31.8 31.8 100.0]
Total 22 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid SD 5 227 227
SMP 1 4.5 4.5
SMA 12 54.5 545
SARJANA 4 18.2 18.2 100.0
Total 22 100.0 100.0




Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  TIDAK BEKERJA 5 22.7 22.7 22.7
BURUH 6 27.3 27.3 50.0
PETANI 3 13.6 13.6 63.6
WIRASWASTA 8 36.4 36.4 100.0
Total 22 100.0 100.0
Histogram
jenis kelamin
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Histogram
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pekerjaan

Frequency
g

2

3

pekerjaan

Mean =2.64
St Dev. =1.217
M=22



Frekuensi kelompok kontrol

FREQUENCIES VARIABLES=Jk umur pendidikan pekerjaan
/HISTOGRAM
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSet0]
Statistics
jenis kelamin umur pendidikan Pekerjaan
N Valid 22 22 22 22
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 11 50.0 50.0 50.0
perempuan 11 50.0 50.0 100.0
Total 22 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  18-25 tahun 3 13.6 13.6 13.6
26-35 tahun 4 18.2 18.2 31.8
36-45 tahun 4 18.2 18.2 50.0}
46-55 tahun 9 40.9 40.9 90.9
56-65 tahun 2 9.1 9.1 100.0}
Total 22 100.0 100.0
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid SD 1 4.5 4.5 4.5
SMP 1 4.5 4.5 9.1
SMA 15 68.2 68.2 77.3
SARJANA 5 22.7 22.7 100.0
Total 22 100.0 100.0




Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TIDAK BEKERJA 2 9.1 9.1 9.1
BURUH 9 40.9 40.9 50.0
PETANI 1 4.5 4.5 54.5
WIRASWASTA 6 27.3 27.3 81.8
PNS 4 18.2 18.2 100.0
Total 22 100.0 100.0
Histogram
jenis kelamin
7 Mean =1.5
Std. Dev. =0.512
M =22
10
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NAMA
NIM

JUDUL SKRIPSI

LEMBAR CATATAN KONSULTASI

: SINTHIA RAMADHANTI
: 1614301002

LAMPIRAN 9

: PENGARUH FOOT MASSAGE DENGAN LEMON

ESSENTIAL OIL TERHADAP PENURUNAN TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI Dl
RUANG BEDAH RSUD ABDOEL MOELOEK

PROVINSI LAMPUNG

PEMBIMBING I : Ns. Musiana, S,Kep., M.Kes
TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF
16-09-2019 | Acc topik qz
26-09-2019 Bab I Publlka}svalasan, fenomena yang mendukung hasil q;
penelitian terkait.
4-10-2019 | Bab I: Diperbaiki sesuai masukan / saran q;
Bab Il & I1lI: Diperbaiki kerangka konsep dan teori q;
13-11-2019
menambahkan penatalsanaan kecemasan
28-11-2020 Dip_er_bgiki pe_ngukuran kecemasan, teknik sampling, dan q;
definisi operasional
2-12-2019 Diperba}iki prosedur tindakan foot massage, menghitung qz
kembali rumus
6-12-2019 Perbaiki instrumen (Rubriknya) qz
9-12-2019 | Acc, Seminar Proposal q;

Mengetahui
Ketua Program Studi DIV Keperawatan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

DR. Anita,M.Kep.,Sp.MAT
Nip. 196902101992122001




NAMA
NIM

JUDUL SKRIPSI

LEMBAR CATATAN KONSULTASI

: SINTHIA RAMADHANTI
: 1614301002

: PENGARUH FOOT MASSAGE DENGAN LEMON
ESSENTIAL OIL TERHADAP PENURUNAN TINGKAT

KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI

RUANG BEDAH RSUD ABDOEL MOELOEK

PROVINSI LAMPUNG

PEMBIMBING Il : El Rahmayati, S.Kp., M.KES

TANGGAL

HASIL KONSULTASI

PARAF

16-19-2020

Acc Judul

13-12-2019

Perbaiki daftar pustaka, penulisan, kerangka konsep,
kerangka teori, kriteria inklusi, eksklusi dan rumus
populasi

18-12-2019

Perbaiki penomoran dan referensi daftar pustaka

18-12-2019

Acc untuk Seminar Proposal

b

Mengetahui
Ketua Program Studi DIV Keperawatan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

_pfe—

DR. Anita,M.Kep.,Sp.MAT
Nip. 196902101992122001




POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/2015
PRODI D Il KEPERAWATAN TANJUNGKARANG | Tanggal
Formulir Revisi 0
Lembar Masukan dan Perbaikan Halaman | ... dari....halaman
Sidang Hasil SKRIPSI

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama Mahasiswa : Sinthia Ramadhanti

NIM : 1614301002

Tanggal : 11 Mei 2020

Judul Penelitian : Pengaruh Foot Massage Dengan Lemon Essential Oil Terhadap

Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Di
Ruang Bedah RSUD Abdul Moeloek Provinsi Lampung

Tahun2020
No Materi Perbaikan Masukan/Perbaikan
Sudah Belum
1 | Fokusnya yang mana ? Foot Massage / Essential Oil N
2 Mengapa Foot Massage? Foot/ Tangan/punggung v
kepala(Bandingkan di latar belakang)
3 | Pelaksanaannya? H-1 di Ruang rawat, 10 menit, 1x pengukuran N
setelah massage? Pelepasan serotonin setelah stimulasi diberikan
4 | DO: Sebelum kapan, sesudah kapan didefinisikan dengan jelas J
kapan pengukurannya J
5 | Skala ukur: interval
6 | Pelajari akuepresure : tekanannya berapa, titik nya terletak dimana
Mengapa yang dipilih Essential Qil tidak minyak lain? Apakah v
ada pengaruh untuk pengeluaran serotonin
7 | Waktu pelaksanaannya kapan? Untuk mencapai waktu klimak.
Berapa lama serotonin bertahan s/d berapa jam v
8 | Fenomena yang ada di RSAM ? Tidak hanya teori V
9 | Kutipan pustaka v
10 | Konsep Foot Massage, macam-macam massage-tahapan NI
11 | Kandungan Essential Oil? N
12 | Kerangka teori sesuai dengan teori yang ada di bab II. J
13 | Mengapa memilih APAIS? Tidak ZUNK N
Penguji Utama Penguji Pendamping Pertama Penguji Pendamping Kedua
’ 1
; L. .
Purbianto, S.Kp., M.Kep., Sp.KMB Ns. Musiana, S,Kep., M. Kes El Rahmayati S.Kp., M. Kes

NIP.197003181993031001 NIP.197404061997032001 NIP.197003042002122002




NAMA
NIM

JUDUL SKRIPSI

LEMBAR CATATAN KONSULTASI

: SINTHIA RAMADHANTI
: 1614301002

: PENGARUH FOOT MASSAGE DENGAN LEMON

ESSENTIAL OIL TERHADAP PENURUNAN TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI Dl
RUANG BEDAH RSUD ABDOEL MOELOEK

PROVINSI LAMPUNG

PEMBIMBING I : Ns. Musiana, S,Kep., M.Kes

TANGGAL

HASIL KONSULTASI

PARAF

- Perbaiki tujuan khusus sesuaikan dengan tabel di BAB IV

19-04-2020 | - Menggunakan 5W+1H pada ruang lingkup q;
- Menambahkan fase pembedahan (Pre, Intra, Post Operasi)
- Perbaiki DO sesuai saran
- Menambahkan tingkat kecemasan sebelum dan sesudah
20-04-2020 pada BAB IV q;
25-04-2020 Perbaiki pembahasan pada tabel anavariat dan univariat sesuai q;
saran
- Perbaiki kesimpulan pada BAB V sesuaikan dengan tujuan
khusus
30-04-2020 | _ Saran disesuaikan dari pembahasan dan keterbatasan yang qz
ada
01-05-2020 | A\CC. seminar hasil q;

Mengetahui
Ketua Program Studi DIV Keperawatan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

_fE—

DR. Anita,M.Kep.,Sp.MAT
Nip. 196902101992122001




NAMA
NIM

JUDUL SKRIPSI

LEMBAR CATATAN KONSULTASI

: SINTHIA RAMADHANTI
: 1614301002

: PENGARUH FOOT MASSAGE DENGAN LEMON

ESSENTIAL OIL TERHADAP PENURUNAN TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI Dl
RUANG BEDAH RSUD ABDOEL MOELOEK

PROVINSI LAMPUNG

PEMBIMBING Il : El Rahmayati, S.Kp., M.KES

TANGGAL

HASIL KONSULTASI

PARAF

05-05-2020

Perbaiki penulisan sesuai saran, periksa kembali
mendeley

06-05-2020

Perbaiki Daftar Pustaka sesuai saran

07-05-2020

Acc untuk Seminar Hasil

b

Mengetahui
Ketua Program Studi DIV Keperawatan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

_fe—

DR. Anita,M.Kep.,Sp.MAT
Nip. 196902101992122001




POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/2015
PRODI D llIl KEPERAWATAN Tanggal 1 oktober 2018
TANJUNGKARANG
Formulir Revisi 0
Saran Perbaikan Sidang LTA/Skripsi Halaman | ... dari....halaman

LEMBAR SARAN PERBAIKAN
UJIAN SIDANG HASIL SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Sinthia Ramadhanti

NIM 11614301002

Tanggal Ujian 11 Mei 2020

Judul LTA / Skripsi : Pengaruh Foot Massage Dengan Lemon Essential Oil Terhadap

Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Di
Ruang Bedah RSUD Abdul Moeloek Provinsi Lampung
Tahun2020

NO MASUKAN
1 | Perbaiki kriteria inklusi dan eksklusi pada BAB Il (Tidak ada perbedaan pada

kelompok intervensi dan kelompok kontrol)

2 | Perbaiki cara pengumpulan data pada kelompok intervensi dan kontrol

3 | Tambahkan 1 tabel baru pada BAB IV selisih skor sebelum dan sesudah pada

kelompok intervensi dan kelompok kontrol

Penguji Utama Penguji Pendamping Pertama Penguji Pendamping Kedua
.. #
) / I T
k-
Purbianto, S.Kp., M.Kep., Sp.KMB Ns. Musiana, S,Kep., M. Kes El Rahmayati S.Kp., M. Kes

NIP.197003181993031001 NIP.197404061997032001 NIP.197003042002122002




