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LAMPIRAN 1 



 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
 BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
                                                 Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 
                                                Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
Website : ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul ‘‘ Pengaruh Foot Massage dengan Lemon essential Oil 

Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Di 

Ruang Bedah RSUD Abdul Moeloek Tahun 2020 ”. Saya menyatakan bersedia 

diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini 

dijamin kebenarannya. 

 

Bandar Lampung,......................2020 

          Peneliti       Responden 

 

 (Sinthia Ramadhanti)     (    ) 

   NIM. 1614301002 
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
  Website : ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

LEMBAR PENJELASAN 

Judul Penelitian : 

“Pengaruh Foot Massage dengan Lemon Essential Oil Terhadap Penurunan 

Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Di Ruang Bedah RSUD Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung.” 

 Penelitian ini dilakukan dengan memberikan tindakan foot massage 

dengan lemon essential oil kepada responden yang diharapkan dapat menurunkan 

kecemasan pre operasi. Selanjutnya peneliti mengobservasi dengan mengukur 

menggunakan kusioner Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale 

(APAIS) kepada pasien sebelum dan sesudah dilakukan foot massage dengan 

lemon essential oil, apakah ada perbedaan atau tidak. Selanjutnya data yang 

diperoleh akan dilakukan olah data dan setelah penelitian selesai data 

dimusnahkan. Penelitian dilakukan setelah responden menandatangani  

penandatanganan lembar persetujuan. Semua data yang didapatkan dijamin 

kerahasiaannya. 

 Manfaat penelitian ini bagi responden adalah dapat menurunkan 

kecemasan. Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik 

maupun kesehatan responden, serta berguna bagi pengembangan pelayanan 

kesehatan dalam melaksanakan penurunan kecemasan. 

 Apabila dalam kegiatan penelitian responden menolak atau berhenti 

menjadi responden berhak melakukan hak undur diri dan responden tidak akan 

mendapatkan sanksi apapun. Responden tidak diberikan imbalan apapun pada saat 

kegiatan penelitian. 

Demikian penjelasan singkat mengenai penelitian ini. Atas partisipasi dan  

perhatian ibu dan bapak dalam penelitian ini saya ucapkan terimakasih. 
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KUSIONER PENELITIAN 

PENGARUH FOOT MASSAGE DENGAN LEMON ESSENTIAL 

OIL TERHADAP PENURUNAN TINGKAT KECEMASAN 

PADA PASIEN PRE OPERASI DI RUANG BEDAH RSUD 

ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG 

TAHUN 2020 

 

 

Inisial Responden : 

Kode Responden : 

Petunjuk Pengisian Kusioner : 

1. Tulislah identitas pada tempat yang telah disediakan 

2. Bacalah dengan teliti pertanyaan dibaah ini 

3. Jawablah dengan jujur dan benar, jawaban anda akan dijaga kerahasiaanya 

4. Tanyakan langsung kepada peneliti jika ada kesulitan menjawab 

pertanyaan 

5. Kusioner dikembalikan kepada peneliti setelah diisi 

A. Data Demografi 

1. Usia   : 

2. Pendidikan terakhir : 

3. Pekerjaan   : 

4. Jenis Kelamin  : 

5. Pengalaman operasi sebelumnya:  

a. Ya (Sudah berapa kali ... ) 

b. Tidak 
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B. Kusioner Tingkat Kecemasan 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan melingkari (0) angka pada tabel dibawah ini 

sesuai dengan yang anda rasakan. 

No Pertanyaan Tidak 

sama 

sekali 

Tidak 

terlalu  

Sedikit Agak Sangat 

1 Saya takut dibius 1 2 3 4 5 

2 Saya terus menerus 

memikirkan 

tentang pembiusan 

1 2 3 4 5 

3 Saya ingin tahu 

sebanyak mungkin 

tentang pembiusan 

1 2 3 4 5 

4 Saya takut 

dioperasi 

1 2 3 4 5 

 

5. 

Saya terus menerus 

memikirkan 

tentang operasi 

1 2 3 4 5 

6 Saya ingin tahu 

sebanyak mungkin 

tentang operasi 

1 2 3 4 5 

 

Sumber : Firdaus, M.F. (2014) 

Tingkat kecemasan = _____(antara: 4-20) 

 

Skor (Jumlah skor jawaban responden pada pertanyaan no 1,2,4,5) : 

Skor 4-8      = Kecemasan ringan 

Skor 9-14    = Kecemasan sedang 

Skor 15-20  = Kecemasan berat 

Pertanyaan no 3,6 dengan ketentuan skor 5 atau lebih pada responden dibutuhkan 

informasi. 

 



RUBRIK PENILAIAN KUSIONER 

PERTANYAAN SKOR ASPEK INDIKATOR 

Saya takut dibius 1 

 

2 

 

 

3 

 

4 

 

 

5 

Tidak sama sekali 

 

Tidak terlalu 

 

 

Sedikit 

 

Agak 

 

 

Sangat  

Tidak ada perasaan takut 

 

Takut yang dirasa hilang timbul 

(kadang- kadang) 

 

Takut yang dirasa masih bisa 

terkontrol 

 

Takut yang dirasa sering 

mengganggu pikiran 

 

Merasa takut setiap saat 

 

Saya terus menerus 

memikirkan tentang 

pembiusan 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

Tidak sama sekali 

 

 

Tidak terlalu 

 

 

Sedikit 

 

 

Agak 

 

 

Sangat 

Tidak memikirkan tentang 

pembiusan 

 

Memikirkan tentang pembiusan 

masih hilang timbul 

 

Memikirkan tentang pembiusan 

masih bisa terkontrol 

 

Memikirkan tentang pembiusan 

sering mengganggu pikiran 

 

Memikirkan tentang pembiusan 

setiap saat 

 

Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang 

pembiusan 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

Tidak sama sekali 

 

 

Tidak terlalu 

 

 

Sedikit 

 

 

Agak 

 

 

Sangat 

Tidak ingin tahu tentang 

pembiusan 

 

Ingin mengetahui definisi dari 

pembiusan 

 

Ingin mengetahui definisi, 

tujuan dari pembiusan 

 

Ingin mengetahui definisi, 

tujuan, dampak dari pembiusan 

 

Ingin mengetahui semua yang 

berkaitan dengan pembiusan 

 

Saya takut dioperasi 1 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

Tidak sama sekali 

 

Tidak terlalu 

 

Sedikit 

 

 

Agak 

 

Tidak ada perasaan takut 

 

Takut yang dirasa hilang timbul 

 

Takut yang dirasa masih bisa 

terkontrol 

 

Takut yang dirasa sering 

mengganggu pikiran 
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5 

 

Sangat 

 

Merasa takut setiap saat 

 

Saya terus menerus 

memikirkan tentang 

operasi 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

Tidak sama sekali 

 

 

Tidak terlalu 

 

 

Sedikit 

 

 

Agak 

 

 

Sangat 

Tidak memikirkan tentang 

operasi 

 

Memikirkan tentang operasi 

masih hilang timbul (kadang –

kadang ) 

 

Memikirkan tentang operasi 

masih bisa terkontrol 

 

Memikirkan tentang operasi 

sering mengganggu pikiran 

 

Memikirkan tentang operasi 

setiap saat 

 

Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang operasi 

1 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

Tidak sama sekali 

 

Tidak terlalu 

 

 

Sedikit 

 

 

Agak 

 

 

Sangat 

Tidak ingin tahu tentang operasi 

 

Ingin mengetahui definisi dari 

operasi 

 

Ingin mengetahui definisi, 

tujuan dari operasi 

 

Ingin mengetahui definisi, 

tujuan, dampak dari operasi 

 

Ingin mengetahui semua yang 

berkaitan dengan operasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Prosedur Foot Massage dengan lemon essential oil 

Pengertian Massage (Pijat) adalah tindakan penekanan oleh tangan 

pada jaringan lunak, biasanya otot tendon atau ligamen, 

tanpa menyebabkan pergesaran atau perubahan posisi 

sendi guna menurunkan nyeri, menghasilkan relaksasi, 

dan/atau meningkatkan sirkulasi. Gerakan-gerakan dasar 

meliputi : gerakan memutar yang dilakukan oleh telapak 

tangan, gerakan menekan dan mendorong kedepan dan 

kebelakang menggunakan tenaga, meremas-remas, dan 

gerakan meliuk-liuk 

 

Tujuan 1. Menimbulkan relaksasi 

2. Memperbaiki sirkukasi darah 

3. Mengurangi nyeri 

4. Memperbaiki energi tubuh yang lemah 

5. Membantu memperbaiki mobilitas 

6. Latihan pasif 

 

Alat dan Bahan 1. Lemon essenntial  oil 

2. Kain lap  / Handuk 

3. Air hangat 36o – 370 

 

Persiapan 

Lingkungan 

Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman 

 

Persiapan Pasien 1. Pastikanj identitas pasien 

2. Mengkaji kondisi pasien 

3. Beritahu dan jelaskan pada pasien atau keluarga 

tentang tindakan yang akan dilakukan 

4. Menjaga privacy pasien 

 

Prosedur  1. Beri salam, dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tindakan dan tujuan yang akan dilakukan 

3. Mencuci tangan 

4. Sebelum melakukan tindakan pastikan menjaga 

privacy pasien 

5. Mengatur posisi supinasi (telentang) pada pasien 

6. Masukan handuk / kain lap kedalam baskom yang 

berisi air hangat 360 - 370 

7. Kompres kaki dengan handuk yang lembab dan hangat 

selama 2 menit 

8. Tuangkan 4 – 5 tetes lemon essential oil kedalam 

piring / mangkuk kecil 

9. Lakukan teknik (effleurage) pada kaki pasien dengan 
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gerakan mengusap yang ringan dan menenangkan saat 

memulai massage menggunakan lemon essential oil

   

10.Dengan menggunakan bagian telapak tangan peneliti, 

peneliti menggosok dan memijat telapak kaki pasien 

secara perlahan dari arah dalam ke arah sisi luar kaki 

pada bagian terluas kaki kanan selama 15 detik. 

 
 

11. Dengan menggunakan telapak tangan peneliti di 

bagian yang sempit dari kaki kanan, peneliti 

menggosok dan memijat secara  perlahan bagian 

telapak kaki pasien dari arah dalam ke sisi luar kaki 

selama 15 detik. 

 

 
 

12. Pegang semua jari-jari kaki oleh tangan kanan, dan 

tangan kiri menopang tumit pasien, kemudian 

peneliti memutar pergelangan kaki tiga kali searah 

jarum jam dan tiga kali ke arah berlawanan arah 

jarum jam selama 15 detik. 

 
 

   

13. Tahan kaki di posisi yang menunjukkan ujung jari 

kaki mengarah keluar (menghadap peneliti), gerakan  

maju dan mundur tiga kali selama 15 detik. Untuk 

mengetahui fleksibilitas. 

 

 
 

14.Tahan kaki di area yang lebih luas bagian atas dengan 

menggunakan seluruh jari (ibu jari di telapak kaki dan 

empat jari di punggung kaki) dari kedua belah bagian 

kemudian kaki digerakkan ke  sisi depan dan ke 

 



belakang tiga kali selama 15 detik. 

 
 

15.Tangan kiri menopang  kaki kemudian tangan kanan 

memutardan memijat masing-masing jari kaki 

sebanyak tiga kali. 

 
 

 

16. Pegang kaki kanan dengan kuat dengan menggunakan 

tangan kanan pada bagian punggung kaki sampai ke 

bawah jari-jari kaki dan tangan kiri yang menopang 

tumit. genggam bagian punggung kaki berikan 

pijatan lembut selama 15 detik. 

 
 

17.Posisi tangan berganti, tangan kanan menopang tumit 

dan tangan kiri yang menggenggang punggung kaki 

sampai bawah jari kaki kemudian di pijat dengan 

lembut selama 15 detik. 

 
 

18.Pegang kaki dengan lembut tapi kuat dengan tangan 

kanan seseorang di bagian punggung kaki hingga ke 

bawah jari-jari kaki dan gunakan tangan kiri umtuk 

menopang di tumit dan pergelangan kaki dan berikan 

tekanan lembut selama 15 detik 

 
 

19.Menopang  tumit  menggunakan  tangan  kiri  dan  

dengan  menggunakan tangan kanan untuk memutar 

setiap searah jarum jam kaki dan berlawanan arah 

jarum jam serta menerapkan tekanan lembut selama 15 

detik. 

 

 



 
 

20. Menopang  tumit  dengan  menggunakan  tangan  kiri  

dan   memberikan tekanan dan pijatan dengan tangan 

kanan pada bagian sela-sela jari bagian dalam dengan 

gerakan ke atas dan ke bawah gerakan lembut selama 

15 detik. Setelah itu selipkan jari tangan ke sela jari 

kaki dan getarkan sebanyak 3 kali 

 

 
 

21. Tangan kanan memegang jari kaki dan tangan kiri 

memberikan   tekanan ke arah kaki bagian bawah kaki 

menggunakan tumit tangan dengan memberikan 

tekanan lembut selama 15 detik 

 
 

 

22.Melakukan teknik pukulan ringan berirama pada kaki 

dan melakukan teknik effleurage untuk mengakhiri    

massage  

23. Setelah selesai melakukan massage gunakan handuk 

lembab untuk menyelimuti kaki. Gunakan handuk 

lembab pada kedua kaki untuk mengompres kaki, 

mulai dari lutut hingga telapak kaki. 

24. Mengevaluasi hasil kegiatan dan respon pasien setelah 

tindakan  

25.  Mencuci tangan 

26. Mencatat tindakan yang telah dilakukan, tanggal, jam  

pelaksanaan 

27.  Mencatat hasil tindakan. 
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Uji Normalitas Kelompok Intervensi 
 

EXAMINE VARIABLES=Pre Post 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUP 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 
Explore 
[DataSet0] 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pre test kelompok 
intervensi 

22 100.0% 0 .0% 22 100.0% 

Post test kelompok 
intervensi 

22 100.0% 0 .0% 22 100.0% 

 

 

Descriptives 

   

Statistic 
Std. 
Error 

Pre test kelompok 
intervensi 

Mean 11.82 .454 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 10.87  

Upper Bound 12.76  

5% Trimmed Mean 11.75  

Median 12.00  

Variance 4.537  

Std. Deviation 2.130  

Minimum 9  

Maximum 16  

Range 7  

Interquartile Range 3  

Skewness .293 .491 

Kurtosis -.868 .953 

Post test kelompok Mean 8.27 .349 
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intervensi 95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 7.55  

Upper Bound 9.00  

5% Trimmed Mean 8.30  

Median 8.00  

Variance 2.684  

Std. Deviation 1.638  

Minimum 5  

Maximum 11  

Range 6  

Interquartile Range 3  

Skewness .017 .491 

Kurtosis -.778 .953 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre test kelompok 
intervensi 

.122 22 .200* .941 22 .205 

Post test kelompok 
intervensi 

.190 22 .037 .938 22 .178 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    

 

 
Pre test kelompok intervensi 
 

Pre test kelompok intervensi Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     4,00        9 .  0000 

     3,00       10 .  000 

     3,00       11 .  000 

     4,00       12 .  0000 

     3,00       13 .  000 

     2,00       14 .  00 

     2,00       15 .  00 

     1,00       16 .  0 

 

 Stem width:         1 

 



 Each leaf:       1 case(s) 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

Post test kelompok intervensi 
 

Post test kelompok intervensi Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1,00        5 .  0 

     1,00        6 .  0 

     7,00        7 .  0000000 

     3,00        8 .  000 

     4,00        9 .  0000 

     4,00       10 .  0000 

     2,00       11 .  00 

 

 Stem width:         1 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Normalitas Kelompok Kontrol 

 
 

EXAMINE VARIABLES=Pre Post 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUP 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 
Explore 
 

[DataSet0]  

 
Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pre test kelompok kontrol 22 100.0% 0 .0% 22 100.0% 

Post test kelompok kontrol 22 100.0% 0 .0% 22 100.0% 

 

 
Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pre test kelompok kontrol Mean 15.91 .509 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 14.85  

Upper Bound 16.97  

5% Trimmed Mean 15.95  

Median 16.50  

Variance 5.706  

Std. Deviation 2.389  

Minimum 12  

Maximum 19  

Range 7  

Interquartile Range 4  

Skewness -.343 .491 

Kurtosis -1.032 .953 

Post test kelompok kontrol Mean 15.32 .498 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 14.28  

Upper Bound 16.35  

5% Trimmed Mean 15.35  

 



Median 15.00  

Variance 5.465  

Std. Deviation 2.338  

Minimum 11  

Maximum 19  

Range 8  

Interquartile Range 4  

Skewness -.128 .491 

Kurtosis -1.106 .953 

 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre test kelompok kontrol .176 22 .074 .907 22 .041 

Post test kelompok kontrol .147 22 .200* .942 22 .213 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    

 

 
Pre test kelompok kontrol 
 

Pre test kelompok kontrol Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     3,00       12 .  000 

     2,00       13 .  00 

      ,00       14 . 

     5,00       15 .  00000 

     1,00       16 .  0 

     5,00       17 .  00000 

     2,00       18 .  00 

     4,00       19 .  0000 

 

 Stem width:         1 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 



 

 
 
Post test kelompok kontrol 
 

Post test kelompok kontrol Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1,00        1 .  1 

     4,00        1 .  2233 

     7,00        1 .  4444555 

     4,00        1 .  6677 

     6,00        1 .  888889 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 

 



 

 

 

 



Uji T-test independent 

 
 

T-TEST GROUPS=prepost(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=intervensi kontrol 

  /CRITERIA=CI(.9500). 

 
T-Test 
 

[DataSet0]  

 
Group Statistics 

 hasil pre 
test dan 
post test N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

pre test dan post test 
kelompok intervensi 

pre test 22 11.82 2.130 .454 

post test 22 8.27 1.638 .349 

pre test dan post test 
kelompok kontrol 

pre test 22 15.91 2.389 .509 

post test 22 15.32 2.338 .498 

 

 
Independent Samples Test 

  Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differen

ce 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

pre test dan 
post test 
kelompok 
intervensi 

Equal 
variances 
assumed 

1.378 .247 6.189 42 .000 3.545 .573 2.389 4.702 

Equal 
variances not 
assumed 

  
6.189 

39.40
6 

.000 3.545 .573 2.387 4.704 

pre test dan 
post test 
kelompok 
kontrol 

Equal 
variances 
assumed 

.005 .945 .829 42 .412 .591 .713 -.847 2.029 

Equal 
variances not 
assumed 

  
.829 

41.98
1 

.412 .591 .713 -.847 2.029 

 

 

 
 

 

 

 

 



Klasifikasi skor kecemasan kelompok intervensi 
 

FREQUENCIES VARIABLES=pre post 

  /BARCHART FREQ 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 
Frequencies 
 

[DataSet0]  

 
Statistics 

  klasifikasi skor 
pre test 

Kel.Itervensi 

klasifikasi skor 
post test 

Kel.Intervensi 

N Valid 22 22 

Missing 0 0 

 

 
Frequency Table 

 
klasifikasi skor pre test Kel.Itervensi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 9-14(sedang) 19 86.4 86.4 86.4 

15-20(berat) 3 13.6 13.6 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 
klasifikasi skor post test Kel.Intervensi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 4-8(ringan) 12 54.5 54.5 54.5 

9-14(sedang) 10 45.5 45.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 
Bar Chart 

 



 
 

 

 
 

 

 



Klasifikasi skor kecemasan kelompok kontrol 
 

FREQUENCIES VARIABLES=pre post 

  /BARCHART FREQ 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 
Frequencies 
 

[DataSet1]  

 
Statistics 

  klasifikasi skor 
pre test 

Kel.Kontrol 

klasifikasi skor 
post test 

Kel.Kontrol 

N Valid 22 22 

Missing 0 0 

 

 
Frequency Table 

 
klasifikasi skor pre test Kel.Kontrol 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 9-14(sedang) 5 22.7 22.7 22.7 

15-20(berat) 17 77.3 77.3 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 
klasifikasi skor post test Kel.Kontrol 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 9-14(sedang) 9 40.9 40.9 40.9 

15-20(berat) 13 59.1 59.1 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 
Bar Chart 

 



 
 

 

 
 

 

 



Frekuensi kelompok intervensi 
 

FREQUENCIES VARIABLES=Jk umur pendidikan pekerjaan 

  /HISTOGRAM 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 
[DataSet0]  

Statistics 

  
jenis kelamin umur pendidikan pekerjaan 

N Valid 22 22 22 22 

Missing 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

jenis kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid laki-laki 12 54.5 54.5 54.5 

perempuan 10 45.5 45.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 18-25 tahun 1 4.5 4.5 4.5 

26-35 tahun 5 22.7 22.7 27.3 

36-45 tahun 4 18.2 18.2 45.5 

46-55 tahun 5 22.7 22.7 68.2 

56-65 tahun 7 31.8 31.8 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 5 22.7 22.7 22.7 

SMP 1 4.5 4.5 27.3 

SMA 12 54.5 54.5 81.8 

SARJANA 4 18.2 18.2 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 

 
Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid TIDAK BEKERJA 5 22.7 22.7 22.7 

BURUH 6 27.3 27.3 50.0 

PETANI 3 13.6 13.6 63.6 

WIRASWASTA 8 36.4 36.4 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 
Histogram 

 
 

 

 



 
 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Frekuensi kelompok kontrol 
 

FREQUENCIES VARIABLES=Jk umur pendidikan pekerjaan 

  /HISTOGRAM 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 
Frequencies 
[DataSet0]  

Statistics 

  jenis kelamin umur pendidikan Pekerjaan 

N Valid 22 22 22 22 

Missing 0 0 0 0 

Frequency Table 

 
jenis kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid laki-laki 11 50.0 50.0 50.0 

perempuan 11 50.0 50.0 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 
Umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 18-25 tahun 3 13.6 13.6 13.6 

26-35 tahun 4 18.2 18.2 31.8 

36-45 tahun 4 18.2 18.2 50.0 

46-55 tahun 9 40.9 40.9 90.9 

56-65 tahun 2 9.1 9.1 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 
pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 1 4.5 4.5 4.5 

SMP 1 4.5 4.5 9.1 

SMA 15 68.2 68.2 77.3 

SARJANA 5 22.7 22.7 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid TIDAK BEKERJA 2 9.1 9.1 9.1 

BURUH 9 40.9 40.9 50.0 

PETANI 1 4.5 4.5 54.5 

WIRASWASTA 6 27.3 27.3 81.8 

PNS 4 18.2 18.2 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 
Histogram 

 
 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR CATATAN KONSULTASI 

 

NAMA  : SINTHIA RAMADHANTI 

NIM   : 1614301002 

JUDUL SKRIPSI       : PENGARUH FOOT MASSAGE DENGAN LEMON 

ESSENTIAL OIL TERHADAP PENURUNAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI DI 

RUANG BEDAH RSUD ABDOEL MOELOEK 

PROVINSI LAMPUNG 

PEMBIMBING I : Ns. Musiana, S,Kep., M.Kes 

TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF 

16-09-2019 Acc topik 
 

26-09-2019 
Bab I: Publikasi/alasan, fenomena yang mendukung hasil 

penelitian terkait.  

4-10-2019 Bab I: Diperbaiki sesuai masukan / saran 
 

13-11-2019 
Bab II & III: Diperbaiki kerangka konsep dan teori 

menambahkan penatalsanaan kecemasan  

28-11-2020 
Diperbaiki pengukuran kecemasan, teknik sampling, dan 

definisi operasional  

2-12-2019 
Diperbaiki prosedur tindakan foot massage, menghitung 

kembali rumus  

6-12-2019 Perbaiki instrumen (Rubriknya) 
 

9-12-2019 Acc, Seminar Proposal 
 

  

Mengetahui 

Ketua Program Studi DIV Keperawatan 
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DR. Anita,M.Kep.,Sp.MAT 

Nip. 196902101992122001 
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LEMBAR CATATAN KONSULTASI 

 

NAMA  : SINTHIA RAMADHANTI 

NIM   : 1614301002 

JUDUL SKRIPSI       : PENGARUH FOOT MASSAGE DENGAN LEMON 

ESSENTIAL OIL TERHADAP PENURUNAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI DI 

RUANG BEDAH RSUD ABDOEL MOELOEK 

PROVINSI LAMPUNG 

PEMBIMBING II : El Rahmayati, S.Kp., M.KES 

TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF 

16-19-2020 Acc Judul 
 

13-12-2019 

Perbaiki daftar pustaka, penulisan, kerangka konsep, 

kerangka teori, kriteria inklusi, eksklusi dan rumus 

populasi 
 

18-12-2019 Perbaiki penomoran dan referensi daftar pustaka 
 

18-12-2019 Acc untuk Seminar Proposal 
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Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

 

 

DR. Anita,M.Kep.,Sp.MAT 

Nip. 196902101992122001 

 



 POLTEKKES TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/2015 

Tanggal  

Formulir 

Lembar Masukan dan Perbaikan  

Sidang Hasil SKRIPSI 

Revisi 0 

Halaman .....dari....halaman 

 
LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN 

 

Nama Mahasiswa : Sinthia Ramadhanti 
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No Materi Perbaikan Masukan/Perbaikan 

Sudah Belum 

1 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

6 

 

 

7 

 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

 

Fokusnya yang mana ? Foot Massage / Essential Oil 

Mengapa Foot Massage? Foot/ Tangan/punggung 

kepala(Bandingkan di latar belakang) 

Pelaksanaannya? H-1 di Ruang rawat, 10 menit, 1x pengukuran 

setelah massage? Pelepasan serotonin setelah stimulasi diberikan 

DO: Sebelum kapan, sesudah kapan didefinisikan dengan jelas 

kapan pengukurannya 

Skala ukur: interval 

Pelajari akuepresure : tekanannya berapa, titik nya terletak dimana 

Mengapa yang dipilih Essential Oil tidak minyak lain? Apakah 

ada pengaruh untuk pengeluaran serotonin 

Waktu pelaksanaannya kapan? Untuk mencapai waktu klimak. 

Berapa lama serotonin bertahan s/d berapa jam 

Fenomena yang ada di RSAM ? Tidak hanya teori 

Kutipan pustaka 

Konsep Foot Massage,  macam-macam massage-tahapan  

Kandungan Essential Oil? 

Kerangka teori sesuai dengan teori yang ada di bab II.  

Mengapa memilih APAIS? Tidak ZUNK 

 

√ 

√ 

 

√ 

 

√ 

√ 

 

√ 

 

 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

 

 



LEMBAR CATATAN KONSULTASI 

 

NAMA  : SINTHIA RAMADHANTI 

NIM   : 1614301002 

JUDUL SKRIPSI       : PENGARUH FOOT MASSAGE DENGAN LEMON 

ESSENTIAL OIL TERHADAP PENURUNAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI DI 

RUANG BEDAH RSUD ABDOEL MOELOEK 
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TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF 

19-04-2020 

- Perbaiki tujuan khusus sesuaikan dengan tabel di BAB IV 

- Menggunakan 5W+1H pada ruang lingkup 

- Menambahkan fase pembedahan (Pre, Intra, Post Operasi)  

20-04-2020 

- Perbaiki DO sesuai saran 

- Menambahkan tingkat kecemasan sebelum dan sesudah 

pada BAB IV 

 
 

25-04-2020 
Perbaiki pembahasan pada tabel anavariat dan univariat sesuai 

saran  

30-04-2020 

- Perbaiki kesimpulan pada BAB V sesuaikan dengan tujuan 

khusus 

- Saran disesuaikan dari pembahasan dan keterbatasan yang 

ada 
 

01-05-2020 
Acc, seminar hasil 
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LEMBAR CATATAN KONSULTASI 

 

NAMA  : SINTHIA RAMADHANTI 

NIM   : 1614301002 

JUDUL SKRIPSI       : PENGARUH FOOT MASSAGE DENGAN LEMON 

ESSENTIAL OIL TERHADAP PENURUNAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI DI 

RUANG BEDAH RSUD ABDOEL MOELOEK 

PROVINSI LAMPUNG 
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TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF 

05-05-2020 
Perbaiki penulisan sesuai saran, periksa kembali 

mendeley   

06-05-2020 Perbaiki Daftar Pustaka sesuai saran 
 

07-05-2020 Acc untuk Seminar Hasil 
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NO MASUKAN 

1 Perbaiki kriteria inklusi dan eksklusi pada BAB III (Tidak ada perbedaan pada 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol) 

2 Perbaiki cara pengumpulan data pada kelompok intervensi dan kontrol 

3 Tambahkan 1 tabel baru pada BAB IV selisih skor sebelum dan sesudah pada 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol 
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