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Lampiran 1 :

TEMPAT JUDUL
- MAMSIN PENELITIAN PENELITIAN |
1. | Seelvia Ruang Kemuning Pengaruh Teknik Afirmasi Terhadap
1612301007 Ruang Diklat Tingkat Kecemasan Orang Tua Pasien
Pre Operalif di Ruang Kemuning RSUD
dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung.
2. | Mega Meilisa Ruang Pulih sadar | Pengaruh Terapi Musik Suara Alam
1612301046 (OK) Terhadap Peningkatan Tekanan Darah
Ruang Diklat Dan Frekuensi Denyut Jantung Pasca
Operasi Dengan Anastesi Umum di
RSUD dr.H.Abdul Moeloek Provinsi
Lampung.
3. | Marhamah Ruang Kutilang Pengaruh Pemberian Terapi Relaksasl
1612301049 Ruang Gelatik Benson Terhadap Penurunan Intesitas
Ruang Diklat Nyeri Pasien Post Operasi di RSUD
dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung .
4. | Putr Finka Novia Ruang Kemuning Pengaruh Terapi Bermain Dengan
1612301023 Ruang Diklat Boneka Tangan Terhadap Respon
Hospitalisasi Pada Anak Pra Sekolah di
RSUD dr.H.Abdul Moeloek Provinsi
Lampung.
5. | Sinthia Ramadhanti @4 Ruang Kutilang Pengaruh Foot Massage Dengan Lemon
1612301002 Ruang Mawar Esensial Oil Terhadap Penurunan Tingkat
Ruang Diklat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi di
RSUD dr.HAbdul Moeloek Provinsi
Lampung.
6. | Aprilia Cahyaningrum D Ruang Kutilang Pengaruh Guide Imagery Terhadap
1612301047 Ruang Mawar Kualitas Tidur Pada Klien Pre Operasi d|
Ruang Diklat RSUD dr.H Abdul Moeloek Provinsi
Lampung.
7. Agitha Nanda Nurmala Ruang Kutilang Pengaruh Teknik Relaksasi Benson
1612301038 Ruang Gelallk Terhadap Kecemasan Paslen Pre
Ruang Diklat Operasi Bedah Mayor di RSUD
dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung.
8. Nofa Safitri 2 Ruang Kutilang Pengaruh Kombinasi Akupresur di Titik
1612301003 Ruang Mawar HT 7 Dan Aromaterapi Cendana
Ruang Diklat Terhadap Penurunan Kecemasan Pre
Operasi di RSUD dr.H.Abdul Moeloek
Provinsi Lampung.
9. | Fictor Yusman Agung &y | Ruang Kutilang Pengaruh Pemb Foot M g
1612301032 Ruang Mawar Terhadap Kualitas Tidur Klien Post
Ruang Diklat Operasi di RSUD dr.H.Abdul Moeloek
Provinsi Lampung.
10. | Aln Lestari Ruang Kenanga Efektifitas Mobilisasi Dini Dan Rom Aktif
1612301011 Ruang Anastesi Terhadap Waktu Pengembalian
Ruang Diklat Peristaltic Usus Pada Pasien Pasca
Operasi Dengan General Anastesi di
RSUD dr.HAbdul Moeloek Provinsi
Lampung.
11. | Istiati Cici Antika Ruang Kutilang Pengaruh Pendidikan Kesehatan Kagel
1612301019 Ruang Mawar Exercise Dengan Media Booklet
Ruang Diklat Terhadap Pengetahuan Ranah Aplikasi
Pada Paslen Pre Operasi Saluran Kemih
di RSUD dr.H.Abdul Moeloek Provinsi
Lampung.

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 2 :

TEMPAT JubuL

"o T PENELITIAN PENELITIAN

12. | Listiya Maya Sari Ruang Kemuning Pengaruh Terapl Bermain Prop - Up
1612301006 Ruang Diklat Book Terhadap Kecemasan Preoperalif di

RSUD drHAbdul Moeloek Provinsi
Lampung.

13. | Riska Verdian Anggraeni Ruang Kutilang Pengaruh Pemberian Aroma Terapi

1612301001 Ruang Gelatik Inhalasi Lemon Terhadap Post Operative
Ruang Diklat Nausea Vomitus (PONV) Pada Pasien
Pasca Anastesi Umum di RSUD

dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung.

14. | Nadhya Ayunigtiyas Ruang Kemuning Pengaruh Blibioterapi Teruslah Semangat
1612301033 Ruang Diklat Nadi Terhadap Strees Hospitalisasi Anak

Pra Operasi di RSUD dr.H.Abdul Moeloek
Provinsi Lampung .

15. | Helen Yossrantika Ruang Mawar Pengaruh Aroma Terapi Minyak Esensial

1612301021 2 Ruang Kutilang Cytrus  (Orange) Dengan Inhalasi
Ruang Diklat Terhadap Penurunan Kecemasan Pada
Pasien Pre Operasi di RSUD dr.H.Abdul

Moeloek Provinsi Lampung.

16. | Novi Rahmawati Ruang Delima Pengaruh Slow Stroke Back Massage

1612301038 Ruang Diklat Dengan Virgin Coconut Oil Terhadap
Kualtas Tidur Pada Paslen Operasi
Sectio Caesarea di RSUD dr.H.Abdul
Moeloek Provinsi Lampung.

17. | Lidia Elvana Dewi Ruang Mawar Perbedaan Efektifitas Ginger

1612301022 Ruang Gelatik Aromatherapy Dan Teknik Relaksasl
Ruang Diklat Autogenik Terhadap Penurunan Mual
Muntah Pasien Operasi Dengan General
Anaslesi di RSUD dr.H.Abdul Moeloek
Provinsi Lampung.

18. [ Ikhsan Aji Dwi Wibowo Ruang Kemuning Perbedaan Kecemasan Pada Anak Pre

1612301050 Ruang Diklat Operasi Yang Diberikan Art Teraphy
Bermain Plastisin dan Menempel Kolase
di RSUD dr.H.Abdul Moeloek Provinsi
Lampung.

19. | Linda Safitri Ruang Murai Pengaruh Terapi Blanket Warmer Dan
1612301043 Ruang Pulih Sadar / | Terapi Murotal Al,Quran Terhadap Wakiu

Ok Pulih Sadar Pasca Operasi di RSUD
Ruang Diklat dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung.

20. | Yosmalia Merty Hartini Ruang Delima Pengaruh Kombinasi Teknik Relaksasi

1612301017 Ruang Diklat Nafas Dalam dan  Aromatherapy
Lavender Terhadap Penurunan Intensitas
Nyeri Pada Pasien Sectio Caesarea di
RSUD dr.H.Abdul Moeloek Provinsi
Lampung.

21. | Muhammad Gigih | Ruang Kutilang Pengaruh Foot Hand Massage Terhadap
Bangsawan Ruang Diklat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi di
1612301035 o RSUD drH.Abdul Moeloek Provinsi

Lampung.

22. | Ningsih Ruang Mawar Pengarah Edukasi Citra Tubuh Terhadap

1612301028 Ruang Diklat Motivasi Merawat Luka Pasien Post
Masektomi di RSUD dr.H.Abdul Moeloek
Provinsi Lampung.

Dipindai dengan CamScanner



| Ampiran 3 -

! TEMPAT JupuL
NO | NAMA/NIM PENELITIAN PENELITIAN
23, | Ral Davaks San Rusag Dsima Panparur  Taknlk  ApssmuAal  Braming
1612301034 Ruang Diklat Terhadap Kuattas Tidur Ibu Post Operas|
Section Caesarea di RSUD o HAbdu
Moeloek Provinsi Lampung.
24 | Dewi Kumiawab Ruana Kutilana Hubunocan Lamanva Operasi Terhadas
1612301004 Ruang Puih Sadar /| Kejadian Hpotermi  Pasca  General
Ok Anastes) di RSUD dr HAbdY Meeloek
Ruang Dilat | Provinsi Lampung
25. | Indana Zuiva Ruang Mawar Penganuh Gukled Imagery Terhadap
1612301025 Ruang Kutilang Penurunan Skala Nyen Pasien Post
Ruang Didat Operasl di Ruang Rawal Inap Bedsh
RSUD v HAww  Memleek  Povies
Lampung .
2% | Fustary Tave Bypng Mmune | Dergrnd Toopgs Myph Nised Moaprt
1612301041 | Ruang Pullh Sadar | Terhadap Peningkatan Tokanan Darah
| Ok Dan Denyut Jantung Pada Pasien Pasca
Ruang Diklat Operasi Dengan  Anastes” Umum  di
RSUD dr HAbdul Moeloek Provinsi
S Lampung, oLl
27. | Risa Hairun Nisyah | Ruang Delima Pangaruh Mobdisasi Dini 24 Jam Pertama
1812301042 Ruang Dixlat Terhadap Penurunan Skala Nyeri Pasien
Haét Upéras Sechion Lassarea di REUD
dr HAbdU! Meeloek Provins: Lampung.
28 | Nesia Dwi Aausbng Ruana Detma Parbadean Terapi Muslk Instrumental
1612301028 Ruang Diklat Terhadap Kesiapan lbu Menyusui Post
Operasi Section Caesarea di RSUD
A H Andid Mnalnal Provainci | QMg
28 | Robby Hermawan Ruang Delrna Pengaruh Kombmnasi Teknik Relaksasi
1612301014 Ruang Diklat Autogenik dan Finger Hold Terhadap
Intensitas  Myori Pada Pacion  Post
Cperasi Section Caessrea di RSUD
ar H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung.
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR AKUPRESUR HT 7

Pengertian Pijat akupuntur atau akupresur adalah pijat berdasarkan ilmu

akupuntur atau bisa disebut akupuntur tanpa jarum.
Tujuan Membangun sel-sel di dalam tubuh yang lemah serta mampu

membuat sistem pertahanan dan meregenerasi sel tubuh

Mencegah berbagai macam penyakit

Mengobati berbagai macam penyakit

Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

Mengurangi ketergantungan obat
Indikasi Menurunkan tingkat kecemasan
Kontra Akupresur tidak boleh dilakukan pada bagian tubuh yang luka,
Indikasi bengkak, tulang retak, atau patah dan kulit yang terbakar (Sukanta,

2008).
Petugas Perawat
Persiapan Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan yang akan dilakukan
Pasien
Alat dan | Sarung tangan bersih
Bahan Minyak kayu putih

Kapas alkohol

Bengkok
Persiapan Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman.
Lingkungan
Persiapan Pastikan identitas pasien
pasien Kaji kondisi klien

Beri tahu dan jelaskan pada klien atau keluarga tentang tindakan yang

akan dilakukan.

Jaga privasi klien.
Titik yang
digunakan

ulna
flexor carpi
ulnaris tendon
e
pisiform
bone
HT 7 (SHEN MEN)

Prosedur Berikan salam, dan perkenalkan nama perawat

Jelaskan tujuan, prosedur, dan tindakan pada klien dan keluarga.
Jaga privasi klien.




Atur posisi klien, sebaiknya berbaring atau duduk pada posisi yang
nyaman.

Sebaiknya pasien dalam keadaan rileks, jangan emosional (marah,
takut, terlalu gembra, atau sedih), dan jangan memijat di daerah luka
atau daerah yang bengkak.

Pemijatannya mengambil posisi yang leluasa agar bisa melakukan
pemijatan dengan bebas dan tepat.

Cuci tangan dan pakai sarung tangan

Cari titik-titik rangsang yang ada di dalam tubuh (HT 7 Shen Men),
menekannya hingga masuk ke sistem syaraf.

Penekanan dilakukan sekitar 10-15 menit atau sampai keluhan
berkurang

. Jelaskan pada klien bahwa terapi selesai dilakukan.
. Kaji respons Klien setelah dilakukan terapi.

. Rapikan Alat.
Hasil Evaluasi hasil kegiatan dan respons klien setelah tindakan.
Akhiri kegiatan dengan cara yang baik
Cuci tangan
Dokumentasi | Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal dan jam pelaksanaan.
Catat hasil tindakan.
Dokumentasikan.
Hal-hal yang | Perhatikan kebersihan tangan yang akan digunakan.
perlu Penekanan yang dilakukan harus sisesuaikan dengan kondisi klien.
diperhatikan Titik-titik penekanan harus diperhatikan dan harus tepat .
Sumber Sukanta, P. O. (2008). Pijat Akupresur untuk kesehatan Jakarta :
Rujukan PenebarPlus.RSCM.2008.Kontra  Indikasi dan Efek Samping.

Departemen Akupuntur Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo.
http://akupunturrscm.com/indikasi.php 16 januari 2017.



http://akupunturrscm.com/indikasi.php

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PEMBERIAN AROMATERAPI CENDANA INHALASI

Pengertian Aromaterapi Cendana inhalasi merupakan suatu metode yang
menggunakan minyak atsiri cendana secara inhalasi untuk
meningkatkan kesehatan fisik dan dapat mempengaruhi
kesehatan emosional seseorang.

Tujuan A .Menstabilkan sistem saraf sehingga menimbulkan efek
tenang.

B. Menekan stimulus stress
C. Menimbulkan persepsi yang segar
D. menimbulkan relaksasi dan nyaman bagi pasien.
E. Menurunkan terjadinya kecemasan
Indikasi A . pasien pre operasi yang mengalami kecemasan dengan skor

tingkat kecemasan (antara 4-20).
B . Pasien dengan indra penciuman baik (tidak mengalami
hidung mampet atau sesak nafas).

Kontraindikasi

A . Pasien dengan gangguan sirkulasi.

B . Pasien dengan gangguan jantung.

C . Pasien yang menderita migran.

D .Pasien yang memiliki Alergi Aromaterapi atau riwayat
beberapa Alergi.

Petugas Perawat
Alat dan | A . Minyak aromaterapi cendana
Bahan B. Tissue
C. Masker
Persiapan Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman bagi pasien.
Lingkungan
Persiapan A . Mengidentifikasi pasien.
Pasien B. Menjelaskan Informed concent yang diteliti dari tujuan,

manfaat, dan prosedur penelitian.

C. Memeriksa indra penciuman pasien menggunakan kopi dan
teh dengan kondisi mata tertutup.

D. Memeriksa tanda-tanda vital pasien.

E. Menanyakan riwayat kesehatan pasien tentang adanya
penyakit jantung, migran, dan Alergi Aromaterapi atau riwayat
beberapa Alergi.

F. Meminta pasien mendatangi informed consent.

G. Menilai Tingkat Kecemasan Pasien.

H. kontak waktu dalam pemberian Aromaterapi Cendana
Inhalasi.




KUSIONER PENELITIAN

PENGARUH KOMBINASI AKUPRESUR DI TITIK HT 7 DAN AROMATERAPI
CENDANA TERHADAP PENURUNAN TINGKAT KECEMASAN PADA
PASIEN PRE OPERASI DI RUANG BEDAH RSUD ABDUL MOELOEK

PROVINSI LAMPUNG
TAHUN 2020

Inisial Responden
Kode Responden
Petunjuk Pengisian Kusioner :
1. Tulislah identitas pada tempat yang telah disediakan
2. Bacalah dengan teliti pertanyaan dibaah ini
3. Jawablah dengan jujur dan benar, jawaban anda akan dijaga kerahasiaanya
4. Tanyakan langsung kepada peneliti jika ada kesulitan menjawab
pertanyaan
5. Kusioner dikembalikan kepada peneliti setelah diisi
A. Data Demografi
Usia
Pendidikan terakhir
Pekerjaan
Jenis Kelamin

o~ w0 N

Pengalaman operasi sebelumnya:
a. Ya (Sudah berapa kali ...)
b. Tidak
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B. Kusioner Tingkat Kecemasan

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan melingkari (0) angka pada tabel dibawah ini
sesuai dengan yang anda rasakan.

No Pernyataan Tidak Tidak | Sedikit | Agak | Sangat
sama terlalu
sekali
1 | Saya takut dibius 1 2 3 4 5
2 | Saya terus menerus 1 2 3 4 5
memikirkan

tentang pembiusan

3 | Saya ingin tahu 1 2 3 4 5
sebanyak mungkin

tentang pembiusan

4 | Saya takut 1 2 3 4 5
dioperasi
Saya terus menerus 1 2 3 4 5

5. | memikirkan

tentang operasi

6 | Saya ingin tahu 1 2 3 4 5
sebanyak mungkin

tentang operasi

Sumber : Firdaus, M.F. (2014)

Tingkat kecemasan = (antara: 4-20)

Skor (Jumlah skor jawaban responden pada pertanyaan no 1,2,4,5) :
Skor 4-8 = Kecemasan ringan

Skor 9-14 = Kecemasan sedang

Skor 15-20 = Kecemasan berat

Pertanyaan no 3,6 dengan ketentuan skor 5 atau lebih pada responden dibutuhkan
informasi.

11



LEMBAR OBSERVASI
PEMBERIAN KOMBINASI AKUPRESUR DI TITIKHT 7 DAN
AROMATERAPI CENDANA PADA KELOMPOK INTERVENSI

Nama No. Umur Jenis Kecemasan

Pasien RM Operasi
Pengalaman

Sebelum | Sesudah | Operasi
Intervensi | Intervensi

12




LEMBAR OBSERVASI

PEMBERIAN KOMBINASI AKUPRESUR DI TITIKHT 7 DAN
AROMATERAPI CENDANA PADA KELOMPOK KONTROL

No

Nama
Pasien

No.
RM

Umur

Jenis
Operasi

Kecemasan

Sebelum Sesudah
Intervensi | Intervensi

Pengalaman
Operasi

13




POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
.‘ PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
JI. Soekarno — Hatta No. 01 Bandar Lampung

Telp : 0721 — 783852 Faxsimile : 0721 — 773918

INFORMED CONSENT
(Lembar Persetujuan Responden)
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Alamat
Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat

penelitian yang berjudul “Pengaruh Kombinasi Akupresur Di Titik HT 7 Dan
Aromaterapi Cendana Terhadap Penurunan Kecemasan Pre Operasi Di
RSUD Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2020”.

Saya menyatakan bersedia/tidak bersedia *) diikut sertakan dalam

penelitian ini. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.

Bandar Lampung...................... 2020

Peneliti Keluarga Pasien

(NOFA SAFITRI) ( )

Keterangan :

*) coret yangg tidak perlu

14



JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
JI. Soekarno — Hatta No. 01 Bandar Lampung

Telp : 0721 — 783852 Faxsimile : 0721 — 773918

' POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

LEMBAR PENJELASAN
Judul Penelitian :
“pengaruh Kombinasi Akupresur di titik HT 7 dan Aromaterapi Cendana terhadap
penurunan Tingkat kecemasan pasien pre operasi di Ruang Bedah Dr. H. Abdul
Moeloek Provinsi Lampung”.
Dalam penelitian ini tidak ada risiko dan tidak membahayakan fisik maupun kesehatan
objek penelitian (responden), serta berguna bagi pengembangan pelayanan kesehatan
maupun keperawatan dan sebagai masukan bagi institusi pelayanan kesehatan dalam
melaksanakan promosi kesehatan mengenai gaya hidup kepada masyarakat.
Penelitian dilakukan dengan memberikan Kombinasi Akupresur di titik HT 7 dan
Aromaterapi Cendana kepada responden yang diharapkan dapat mengurangi rasa cemas
responden sebelum melakukan operasi. Tindakan ini dilakukan sebelum responden
diberikan premedikasi dan dilakukan bersamaan selama 10 menit. Pada saat dilakukan
tindakan responden memiliki hak untuk menghentikan tindakan bila responden merasa
tidak nyaman. Peneliti akan mengobservasi kecemasan pasien sebelum dan setelah
dilakukan Kombinasi Akupresur di titik HT 7 dan Aromaterapi Cendana pada kelompok
intervensi dan kelompok kontrol, apakah ada perbedaan atau tidak.
Selanjutnya data yang diperoleh tersebut digunakan untuk mengolah data serta setelah
selesai penelitian maka data akan dimusnahkan. Penelitian terhadap responden akan
berjalan setelah mendapatkan persetujuan dari responden yang berupa penandatanganan
lembar persetujuan dan semua data yang peneliti dapatkan dijamin kerahasiaannya.

Demikian penjelasan singkat mengenai penelitian ini.
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TABULASI DATA

No Usia Inisial Pekerjaan | Pendidikan | Pengalaman | Pretest | Posttest
Resp Operasi
1 54 Ny.s Ibu Rumah | SD Pernah 17 5
Tangga
2 60 Tn.A Ibu Rumah | SD Tidak 10 5
Tangga pernah
3 38 Tn.B Wiraswasta | SMA Tidak 14 4
pernah
4 52 Tn.l Petani SD Tidak 18 4
pernah
5 49 Ny.S Ibu Rumah | SMP Tidak 12 4
Tangga pernah
6 53 Tn. O Petani SMP Tidak 18 8
pernah
7 20 Ny.F Ibu Rumah | SMA Tidak 10 4
Tangga pernah
8 39 Tn.B Petani SMA Tidak 16 6
pernah
9 41 Tn.J Wiraswasta | SMP Tidak 12 5
pernah
10 60 Ny.S Ibu Rumah | SD Tidak 20 6
Tangga pernah
11 50 Ny.J Ibu Rumah | SMP Pernah 18 8
Tangga
12 59 Ny.N Ibu Rumah | SD Tidak 15 4
Tangga pernah
13 45 Ny.S Wiraswasta | SMA Tidak 20 5
pernah
14 18 Ny.T Pelajar SMA Tidak 20 5
pernah
15 55 Ny.N Wiraswasta | SMA Tidak 20 7
pernah
16 53 Tn.P Wiraswasta | SMA Tidak 16 4
pernah
17 41 Tn.S Buruh SMA Tidak 17 16
pernah
18 50 Ny.S Ibu Rumah | SMA Tidak 20 20
Tangga pernah
19 58 Ny.R Ibu Rumah | SD Pernah 19 19
Tangga
20 60 Tn.K Petani SMP Tidak 16 15
pernah
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21 59 Tn.S Buruh SD Tidak 9 8
pernah
22 55 Ny.M Wiraswasta | SMA Tidak 12 15
pernah
23 27 n.M Wiraswasta | SMA Tidak 13 13
pernah
24 26 Tn.J Wiraswasta | SMA Pernah 20 20
25 58 ™n.T Petani SD Tidak 9 10
pernah
26 24 Tn.l Buruh SMA Tidak 18 18
pernah
27 43 Ny.D Petani SMA Tidak 13 12
pernah
28 33 Ny.S Wiraswasta | SMP Tidak 10 10
pernah
29 46 Ny.E Ibu Rumah | SMA Tidak 16 14
Tangga Ibu pernah
30 44 Ny.Y Petani SMA Tidak 11 11
pernah
31 52 Tn.H Wiraswasta | SD Tidak 13 12
pernah
32 60 n.M Petani SMA Tidak 10 10
pernah
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T-TEST PAIRS=pre WITH post

Uji T-test dependen control

/CRITERIA=CI (.9500)

/MISSING=ANALYSIS.

(PAIRED)

T-Test
[DataSetl]
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 |pre test kelompok kontrol 14.12 16 3.897 974
post test kelompok kontrol 13.94 16 3.838 .959
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1  |pre test kelompok kontrol &
post test kelompok kontrol 16 959 000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair [pre test
1 kelompok
kontrol - post .188 1.109 277 -.403 778] .676 15 .509
test kelompok
control




Uji T-test dependen intervensi

T-TEST PAIRS=pre WITH post (PAIRED)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

T-Test
[DataSetl]
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 |pre test kelompok intervensi 16.00 16 3.604 .963
post test kelompok intervensi 5.25 16 1.369 .366

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1  |pre test kelompok intervensi
& post test kelompok 14 434 121
intervensi

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence
Std Interval of the
: Diff
Std. Error fierence Sig. (2-
Mean | Deviation | Mean Lower Upper t df | tailed)
Pair |pre test
1 kelompok
Intervensi - 10.500 3252 869 8622 12.378| 12.080] 13|  .000
post test
kelompok
intervensi




Uji T-test independen

T-TEST GROUPS=kelompok (1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=pre post
/CRITERIA=CI (.9500) .

T-Test

[DataSet0]

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
pre test kelompok intervensi 16 16.00 3.521 .880]

kelompok control 16 14.12 3.897 974
posttest |kelompok intervensi 16 5.25 1.390 .348

kelompok kontrol 16 13.94 3.838 .959

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
sig Interval of the
: Diff
(2- Mean Std. Error LIS
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
pre |Equal
test |variances .654( .425| 1.428 30 .164 1.875 1.313| -.806 4.556
assumed
Equal
poanees 1.428| 29.698| .164|  1.875 1.313| -.808| 4.558
assumed
post |Equal
test |variances | 15.419| .000| -8.513 30 .000 -8.688 1.020(-10.772| -6.603
assumed
Equal
oponees -8.513| 18.871| .000| -8.688 1.020|-10.824| -6.551
assumed




Frekuensi kelompok intervensi

FREQUENCIES VARIABLES=Jk umur pendidikan pekerjaan
/BARCHART FREQ

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSet0]
Statistics
jenis kelamin umur pendidikan pekerjaan
N Valid 16 16 16 16
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 7 43.8 43.8 43.8
perempuan 9 56.2 56.2 100.0
Total 16 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  18-27 2 125 12.5 125
38-47 4 25.0 25.0 375
48-57 7 43.8 43.8 81.2
58-67 1 6.2 6.2 87.5
68-77 2 125 12.5 100.0}
Total 16 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 5 31.2 31.2 31.2
2 4 25.0 25.0 56.2
3 7 43.8 43.8 100.0
Total 16 100.0 100.0




Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 7 43.8 43.8 43.8
3 3 18.8 18.8 62.5
4 3 18.8 18.8 81.2
5 2 12.5 12.5 93.8
6 1 6.2 6.2 100.0
Total 16 100.0 100.0
Bar Chart
jenis kelamin
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FREQUENCIES VARIABLES=Jk umur pendidikan pekerjaan

Frekuensi kelompok kontrol

/BARCHART FREQ

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSet0]
Statistics
jenis kelamin umur pendidikan pekerjaan
N Valid 16 16 16 16
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 9 56.2 56.2 56.2
perempuan 7 43.8 43.8 100.0}
Total 16 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  18-27 3 18.8 18.8 18.8
28-37 1 6.2 6.2 25.0
38-47 4 25.0 25.0 50.0
48-57 3 18.8 18.8 68.8
58-67 4 25.0 25.0 93.8
68-77 1 6.2 6.2 100.0]
Total 16 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 4 25.0 25.0 25.0|
2 2 12,5 125 375
3 10 62.5 62.5 100.0
Total 16 100.0 100.0




Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 4 25.0 25.0 25.0]
2 3 18.8 18.8 43.8
3 4 25.0 25.0 68.8
4 2 12.5 12.5 81.2
5 3 18.8 18.8 100.0
Total 16 100.0 100.0
Bar Chart
jenis kelamin
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