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ABSTRAK 

Tindakan pada pasien kanker payudara adalah Mastektomi. Masalah 

yang biasanya muncul setelah  mastektomi adalah gangguan citra tubuh. Edukasi 

citra tubuh adalah salah satu cara yang efektif untuk mengatasi gangguan citra 

tubuh dan meningkatkan motivasi merawat luka pasien  mastektomi. Penelitian 

ini bertujuan mengidentifikasi pengaruh edukasi citra tubuh terhadap motivasi 

merawat luka pasien mastektomi.  

Desain penelitian ini quasy experiment dengan rancangan non-equivalen 

control group desain. Jenis penelitian kuantitatif dengan populasi adalah klien 

mastektomi. Analisis yang digunakan adalah uji t test dependen dan independen. 

Waktu penelitian, 22 maret-22 April  2020 di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung.  

Hasil penelitian ini menunjukan rata-rata citra tubuh pada kelompok 

intervensi post edukasi citra tubuh 52,25. Sedangkan citra tubuh pada kelompok 

kontrol didapatkan rata-rata 41,81. Rata-rata motivasi merawat luka pada 

kelompok intervensi adalah 52,56 sedangkan pada kelompok kontrol, rata-rata 

motivasi merawat luka 42,75. Didapatkan p-value 0,00 yang menunjukkan 

adanya perbedaan citra tubuh dan motivasi merawat luka pada kelompok 

intervensi setelah edukasi citra tubuh dengan sebelum diberikan edukasi citra 

tubuh. Ini berarti ada pengaruh edukasi citra tubuh pada peningkatan persepsi 

citra tubuh dan motivasi merawat luka. Hasil uji t Independen didapatkan hasil p 

value 0,00 maka artinya ada perbedaan antara hasil post intervensi dengan hasil 

pengukuran kedua kelompok kontrol. Ini berarti hasil perubahan citra tubuh dan 

motivasi merawat luka lebih bermakna pada kelompok intervensi setelah 

edukasi citra tubuh.  

Kesimpulannya adalah  edukasi citra tubuh benar-benar berpengaruh pada 

peningkatan persepsi citra tubuh dan motivasi merawat luka pada pasien  

mastektomi. Diharapkan agar rumah sakit dan petugas kesehatan dapat membuat 

edukasi pasien yang terstruktur dan terprogram.  
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ABSTRACT 

 The action on breast cancer patients are Mastectomy. The problem that 

usually arises after mastectomy is a disturbance in body image. Body image 

education is one of the effective ways to overcome body image disorders and 

increase motivation to treat wounded mastectomy patients.  

 This study aims to identify the effect of body image education on 

motivation for treating wounded mastectomy patients. The design of this study 

was quasy experiment with a non-equivalent control group design. The type of 

quantitative research with  populationis mastectomy client. The analysis used is 

the dependent and independent t test. Research time, March 22-April 22, 2020 in 

Dr. H. Abdul Moeloek Hospital, Lampung Province.  

 The results of this study indicate the mean of body image in the post-

education intervention group was 52,25. The mean of body image in the control 

group  was 41.81. The mean motivation for treating wounds in the intervention 

group was 52.56 while in the control group, was 42.75. A p-value of 0.00,  

showed a difference in body image and motivation for treating wounds in the 

intervention group after body image education with before the intervention body 

image education was given. This means that there is an influence of body image 

education on improving perception of body image and motivation to treat 

wounds. Independent t test results obtained p value 0.00 then it means that there 

is a difference between the results of the post-intervention with the second 

measurement results of the control groups.  

 This means that the results of changes in body image and motivation to 

treat wounds are more meaningful in the intervention group after body image 

education. The conclusion is that body image education really influences the 

perception of body image and motivation for treating wounds in mastectomy 

patients. It is hoped that hospitals and health care workers can make structured 

and programmed patient education. 
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