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RINGKASAN

Asuhan kebidanan bayi baru lahir terhadap By. Ny S dengan kasus asfiksia
ringan dilakukan pengkajian data dimulai sejak 23 Januari 2021 sampai dengan 20
Februari 2021 di Desa Sumbersari Kecamatan Sekampung Kabupaten Lampung
Timur. Dilakukan penilaian sepintas setelah bayi lahir yaitu tidak menangis
spontan, gerakan sedikit fleksi, warna kulit tubuh kemerahan dan ekstermitas
kebiruan. Diagnosa yang didapatkan berdasarkan data-data yang diperoleh bahwa
By. Ny S lahir dengan asfiksia ringan. Perencanaan asuhan yang akan diberikan
terhadap By. Ny S yaitu melakukan langkah awal resusitasi dan lakukan IMD.

Pelaksanaan asuhan kebidanan yang harus dilakukan setelah mengetahui
By. Ny S lahir dengan asfiksia ringan maka dilaksanakan dengan melakukan
langkah awal resusitasi yaitu menjaga kehangatan bayi, mengatur posisi bayi
dengan sedikit tengadah, menghisap lendir bayi menggunakan De Lee,
mengeringkan tubuh bayi dan lakukan rangsangan taktil, mengatur kembali posisi
bayi sedikit tengadah, dan melakukan penilaian kembali terkait usaha nafas,
warna kulit, dan denyut jantung.

Evaluasi yang didapat setelah dilakukan langkah awal resusitasi terhadap
By. Ny S yaitu bayi sudah dapat menangis spontan, bernapas teratur, warna kulit
kemerahan, keadaan bayi perlahan mulai membaik, tanda tanda vital sudah mulai
normal.

Kesimpulan yang diperoleh dari asuhan kebidanan dengan kasus asfiksia
ringan pada By. Ny S didapatkan hasil bahwa keadaan bayi sudah normal, bayi
menangis kuat, denyut jantung normal, warna kulit kemerahan. Saran yang
diberikan kepada ibu bahwa ibu harus tetap menjaga kehangatan bayi dan tetap
memberikan ASI esklusif selama 6 bulan kepada bayi.
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