
 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 



 

 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Manfaat Pijat Wajah Pada 

Anak 

 Membantu 
mengembangkan 
kemampuan untuk 
mengelola otot 
sekitar mulut. 

 Stimulasi bagi 
kelancaran sensor 
saraf penglihatan, 
pendengaran, dan 
penciuman pada 
anak. 

 membantu 
mengurangi potensi 
kerusakan saraf pada 
wajah anak. 

Waktu Pemijatan 

Pemijatan dilakukan 

minimal 2-3 kali dalam 

1 minggu 

Alat dan Bahan 

 Hanya dengan tangan 

yang bersih 

 Menggunakan baby oil, 

jika anak sudah 

nyaman dengan 

tangan, maka dengan 

tangan saja 



 

Pijat pipi anak memutar ke 

arah atas 5-7 kali 

Tarik bagian bawah hidung ke arah 
bawah tulang pipi sampai bawah 

telinga 3-5 kali 
 

Tarik bagian atas 
bibir kearah samping 
bawah, kemudian 
tarik bagian bawah 
bibir bawa ke arah 
pipi 3-5 kali 

Titik A, B, C, D, dan E selama 3 kali 
putaran bersamaan kanan dan kiri, 
kemudian pijat memutar denga jari 
telunjuk mulai dari titik A-B-C-D-
E-E-D-C-B-A 3 kali putaran 

1) titik A, B, C, D, dan E 

Pijat memutar bagian pangkal 
rahang atas/bawah telinga 

dan bagian pelipis 3 kali 

Pijat/tekan 
bagian titik 
A, B, C, D, 
bersamaan 
kanan kiri 3 

kali 



 

 



 

 



 

 



 

 


