
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 1 Surat Persetujuan 

 

 



 

 

 

Lampiran 2 Informed Consent 

 



 

 

 

Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur Penerapan Aromaterapi Lavender 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER DALAM MENGURANGI 

INTENSITAS NYERI PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF  

1. Pengertian Aromaterapi lavender merupakan salah satu metode 

non farmakologi bermanfaat untuk mengurangi rasa 

nyeri, merelaksasi pikiran, menurunkan ketegangan 

dan kecemasan serta memberi ketenangan pada saat 

ibu bersalin 

2. Tujuan 1. Mengurangi rasa nyeri 

2. Menurunkan ketegangan dan kecemasan seta 

memberi ketenangan pada saat ibu bersalin 

3.  Kebijakan Klien dengan gangguan rasa tidak nyaman yaitu nyeri 

pada ibu bersalin kala satu fase aktif 

4. Petugas  Bidan 

5. Peralatan 1. Aromaterapi lavender 

2. Air panas 250 ml 

6. Persiapan penolong Mencuci tangan dengan 6 langkah 

7. Persiapan ruangan 1. Menutup gorden/jendela dan pintu 

2. Pastikan privasi klienterjaga 

8. Persiapan pasien 1. Beri penjelasan pada ibu bahwa nyeri pada saat 

persalinan adalah hal yang fisiologis 

2. Membantu ibu untuk mengurangi rasa nyeri 

9. Prosedur pelaksanaan 1. Memberitahu ibu bahwa tindakan akan segera 

dimulai 

2. Menganjurkan ibu untuk memilih posisi yang 

nyaman seperti duduk atau berbaring miring kiri 

3. Menyiapkan 250 ml air panas 

4. Teteskan 3-5 tetes minyak esensial dalam 250 

ml air panas 

5. Tutuplah dengan menggunakan handuk 

6. Meminta ibu untuk menundukkan selama 10-15 

menit hingga uap nas mengenai muka 

7. Mengevaluasi pemberian aromaterapi lavender   

8. Rapikanpasien 

9. Memberitahu pasien bahwa tindakan telah 

selesai dilakukan 

10. Membereskan alat 

11. Mencuci tangan dan dokumentasi 

 Sumber : Jaelani, 2017



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 Lembar Observasi Persalinan 

Lembar Observasi Kala 1 

JAM HIS DJJ TD N S INTAKE OUTPUT 

F D   

21.05 3 42 140 - 80 - - - 

21.10 3 42 140 - 80 - - - 

21.20 3 42 140 - 82 - - - 

21.30 3 42 140 - 80 - - - 

21. 40 3 42 145 - 82 - - - 

21.50 3 42 144 - 84 - - - 

22.00 3 42 142 - 84 - - - 

22.10 3 42 140 - 80 - - - 

22.20 3 42 146 - 82 - - - 

22.30 3 42 145 - 84 - - - 

22.40 3 44 140 - 80 - - - 

22.50 3 44 140 - 84 - - - 

23.00 3 44 142 - 80 - - - 

23.10 3 44 140 - 80 - - BAK 50 cc 

23.20 3 44 142 - 82 - - - 

23.30 4 44 140 - 82 - Roti 1 bungkus - 

23.40 4 44 146 - 80 - Air putih 1 gelas - 

23.50 4 44 144 - 84 - - - 

00.00 4 44 145 - 85 - - - 

00.10 4 44 140 - 80 - - - 

00.20 4 44 142 - 82 - - - 

00.30 4 46 146 - 80 - - - 

00.40 4 48 144 - 80 - - - 

00.50 4 48 144 - 84 - - - 

01.00 4 48 140 110/70 85 36,3 Air putih 1 gelas - 

01.10 4 50 140 - 80 - - - 

01.20 5 50 144 - 82 - - - 

01.30 5 50 142 - 82 - - BAK 50 cc 

01.40 5 50 144 - 80 - - - 

01.50 5 50 140 - 84 - - - 

02.00 5 50 140 - 80 - Air putih 1 gelas - 

 

Keterangan  

F : Frekuensi 

D  : Durasi 

DJJ : Denyut Jantung Janin 

TD  : Tekanan Darah 

N  : Nadi 

S : Suhu 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 Buku KIA 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 Lembar Partograf 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8 Lembar Konsultasi 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9 Lembar Perbaikan 

 


