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RINGKASAN 

 

Berdasarkan data pada bulan Januari-Febuari 2022 di Praktik Mandiri 

Bidan S, yeng merupakan salah satu tempat pelayanan Kesehatan di Kecamatan 

Punggur. Didapatkan sebanyak 31,5 % ibu nifas dengan ASI tidak lancar dari 19 

ibu nifas. Salah satunya adalah Ny. V anamensa yang telah dilakukan pada Ny. V 

mengeluhkan pada nifas hari kedua ASI yang keluar sedikit dan bayi rewel, ibu 

mengatakan tidak terlalu suka sayuran, dan kurang istirahat. pemeriksaan 

payudara saat dipalpasi ASI keluar sedikit berwarna kuning keputihan, payudara 

tidak teraba keras, pada putting susu kotor, diagnosa Ny. V P1A0 post partum 2 

hari dengan ASI Tidak Lancar, Rencana asuhan yang diberikan adalah ajarkan 

Teknik menyusui, beritahu upaya meningkatkan produksi ASI, anjurkan Ibu untuk 

mengkonsumsi sayuran yang dapat meningkatkan produksi ASI, beritahu ibu 

nutrisi selama masa nifas dan menyusui, demostrasiakan dan ajarkan perawatan 

payudara, edukasi KIE perawatan payudara, anjurkan ibu untuk minum tablet 

tambah darah setaip harinya, melakukan pijat oksitosin. 

Pelaksanaan dilakukan mulai tanggal 27 januari 2022 sampai 31 januari 

2022 meliputi jelaskan hasil pemeriksan, cara menyusui yang baik dan benar, 

informasikan asupan yang dapat meningkatkan produksi ASI, anjurkan ibu untuk 

mengkonsumsi sayuran yang dapat meningkatkan produksi ASI, beritahu ibu 

nutrisi selama menyusui, lakukan perawatan payudara, lakukan pijat oksitosin. 

Evaluasi asuhan kebidanan yang telah dilakukan sebanyak 5 kali 

didapatkan hasil bahwa ASI sudah mulai bertambah banyak, bayi tidak rewel, 

bayi menyusu dengan kuat, berat badan bayi naik 80 gr (dari 2300 gr menjadi 

2380 gr), payudara terasa penuh, ibu makan makanan bergizi. 

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari asuhan kebidanan yang dilakukan 

pada Ny, V tercapai didapatkan hasil ASI keluar, bayi tidak rewel, bayi menyusu 

dengan kuat, berat badan bayi naik 80 gr (dari 2300 gr menjadi 2380 gr), ibu 

mengetahui cara menyusui yang baik dan benar, ibu makan makanan bergizi 

untuk meningkatkan produksi ASI, ibu mengetahui cara pijat oksitosin untuk 

membantu produksi ASI meningkat. 

 

Kata kunci  : Nifas, Asi Tidak Lancar 
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