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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Ruang Pemulihan RSUD 

Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2020, dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Rata – rata waktu pulih sadar kelompok intervensi adalah 10,6 menit 

dengan standar deviasi 1,9, waktu pulih sadar tercepat adalah 10 menit dan 

waktu pulih sadar terlama adalah 13 menit. 

2. Rata – rata waktu pulih sadar kelompok kontrol adalah 16,4 menit dengan 

standar deviasi 2,1 , waktu pulih sadar tercepat pada kelompok kontrol 

adalah 15 menit dan waktu pulih sadar terlama pada kelompok kontrol 

adalah 20 menit. 

3. Hasil uji statistik didapatkan nilai p-value = 0,000, berarti pada α<5%  

terlihat ada perbedaan yang signifikan rata-rata waktu pulih sadar yang 

diberikan kombinasi terapi Blanket warmer dan  Murottal al-Qur’an dengan 

tanpa blanket warmer da murottal Al-Qur’an.  

B. Saran  

1. Bagi RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung 

Diharapkan kombinasi terapi Blanket Warmer dan Murottal Al-Qur’an 

dapat diaplikasikan di Ruang Pemulihan terhadap seluruh pasien khususnya 

pasien dengan general Anastesi yang beragama Islam. 

2. Bagi Poltekkes Tanjungkarang Jurusan Keperawatan 

Diharapkan agar menjadikan hasil penelitian ini sebagai bahan bacaan, 

menambah referensi mahasiswa dan lebih meningkatkan dalam 

pembelajaran keperawatan perioperatif. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat digunakan sebagai bahan 

referensi, dan dapat melakukan penelitian dengan terapi yang lain untuk 
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mempercepat waktu pemulihan pasien pasca operasi dengan general 

anastesi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


