BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil 16 analisis terdapat 4 jurnal analisis dari jurnal nasional , 9 jurnal

internasional dan 3 analisis dari buku terhadap beberapa jurnal yang telah di lakukan

review dan ditemukan selama melakukan review maka dapat disimpulkan bahwa:

1.

Ada hasil penelitian yang menyimpulkan bahwa ada kecenderungan yang paling
banyak antara hubungan skor sinclair lebih dengan nausea post operative (PONV).
Ada hasil yang menyimpulkan bahwa skor sinclair tidak efektif untuk memprediksi
terjadinya mual post operatif (PONV).

Ada kecenderungan yang paling banyak hubungan skor sinclair dengan diagnosa

keperawatan nausea pada post operatif (PONV).

B. Saran

1.

Bagi Rumah Sakit

Bagi rumah sakit diharapkan dapat melakukan skor sinclair dengan diagnose
keperawatan nausea pada pasien post operasi dengan general anestesi di ruang
bedah dewasa. Khususnya untuk ruangan bedah dewasa untuk mengurangi
terjadinya PONV dikarenakan belum ada yang menggunakan sistem skor pada
pasien dengan diagnosa nausea, dengan memperhatikan faktor resiko sebagai
prediksi terjadinya PONV serta diaplikasikan sehari — hari di ruang bedah dewasa.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil literatur review ini direkomendasikan bagi peneliti selanjutnya yang
akan melakukan penelitian terkait dengan judul hubungan skor sinclair dengan
diagnosa keperawatan nausea pada pasien post operasi dengan general anestesi di
ruang bedah dewasa. Peneliti selanjutnya dapat menambahkan variabel dependen

seperti mobilisasi pasien post operasi atau intek pasien post operasi.
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