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METODE PENELITIAN

Jenis Penelitian

Jenis penelitian ini mengunakan penelitian kuantitatif, metode penelitian ini
menggunakan studi kepustakaan pada umumnya tidak terjun kelapangan dalam
pencarian sumber datanya, mengumpulkan dan mengolah sumber data untuk di
olah serta di sajikan dalam bentuk laporan studi kepustakan (mardalis 1995).
Hubungan skor sinclair dengan diagnose keperawatan nausea pada pasien

hubungan (variabel independen) dan (variabel dependen).

Prosedur Penelitian
Dalam penelitian literature review, ada beberapa tahapan yang harus
dilakukan sehingga hasil dari studi literatur tersebut dapat di akui kredibilitasnya
(Anamudzi, 2019):
1. Pemilihan Topik
Data yang didapatkan dari hasil penelusuran menggunakan internet pada
google scholar dengan kata kunci skor sinclair, diagnose keperawatan nausea,
dan anastesi umum didapatkan dari jurnal, dan buku. Kemudian dikumpulkan
menjadi satu buah folder dan diurutkan agar mempermudah dalam
menganalisis.
2. Eksplorasi informasi
Membuat ringkasan atau uraian singkat, mengolongkan kedalam pola-
pola dengan membuat tabel penelitian untuk mempertegas, membuang yang
tidak penting mempermudah mengambil kesimpulan. Penelitian ini mereduksi
jurnal dengan menggunakan lembar instrument yaitu lembarana lisis jurnal
yang berisi judul jurnal, tahun terbit, populasi sampel, teknik sampling,

intervensi dan hasil.
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Menentukan fokus penelitian
Melihat dari literature yang ada, dalam menentukan fokus penelitian,

penelitin dan membahas tentang hubungan skor sinclair dengan diagnose
keperawatan nausea pada pasien post operasi dengan general anestesi, Penulis
berupa data kualitatif.
Pengupulan Sumber Data

Mendiskusikan dan meringkas berdasarkan sumber — sumber atau jurnal
literature yang sudah ada dan berkaitan dengan judul yang sudah ada.
Persiapan penyajian data

Penyajian data yaitu sekumpulan informasi yang tersusun sehingga
memberikan kemungkinan penarikan kesimpulan dan pengambilan tindakan
agar sajian data tidak menyimpang dari pokok permasalahan. Sajian dalam
penelitian ini diwujudkan dalam sebuah tabel yang berisikan Analisa PICO
yang terdiri dari Population, Intervention, Comperator, dan Outcome.
Penyusunan laporan

Penarikan kesimpulan adalah usaha untuk mencari atau memahami
makna, keteraturan pola-pola penjelasan. Kesimpulan di analisis adalah isi dari
jurnal yang tersurat, tampak, bukan dari makna yang dirasakan oleh peneliti

guna menjawab, jawaban dari rumusan masalah dan tujuan penelitian.

Waktu penelitian

waktu yang di gunakan pada periode 30 maret sampai 28 april 2020
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Sumber Data

Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder. Data
sekunder yang menjadi bahan akan penelitian dapat berupa jurnal hasil penelitian
yang dilakukan peneliti-peneliti terdahulu dan situs internet yang berkaitan dengan
topik yang telah dipih oleh peneliti berkenaan dengan hubungan skor sinclair
dengan diagnosa keperawatan pada pasien post operasi dengan anastesi umum.
Dalam penelitian ini terdapat jurnal dan buku yang diambil dari jurnal nasional

maupun internasional dan dari google book.

Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode dokumentasi. Dokumentasi adalah catatan peristiwa yang sudah berlalu.
Dokumentasi bisa berbentuk tulisan, gambar, atau karya-karya monumental dari
seseorang (Sugiyono, 2009 dalam Elvandari, 2015).

Instrumen pengumpulan data

Instrumen pengumpulan data adalah alat - alat yang digunakan untuk
pengumpulan data yang dapat berupa kuesioner, formulir, formulir observasi,
formulir-formulir lain yang berkaitan dengan pencatatan data dan sebagainya
(Notoatmodjo, 2018). Instrumen pengumpulan data yang digunakan dalam

penelitian ini adalah lembar catatan daftar jurnal
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Definisi Operasional Variabel

Definisi operasional adalah cara atau metode pengukuran hasil ukur atau
katagorinya, serta skala pengukuran yang di gunakan untuk memudahkan,
biasanya definisi operasional disajikan dalam Bentuk “matrix” yang terdiri dari
kolom — kolom (Notoatmodjo, 2018).

Variabel | Definisi Operasional
Variabel Independen
Skor Sinclair | Angka yang didapatkan dalam tes skor sinclair sedagai
suatu metode untuk memprediksi terjadinya mual dan
muntah post operasi dengan anestesi umum.
Variabel dependen

Diagnosa Perasaan tidak nyaman pada bagian tenggorokan respon
keperawatan | dengan atau lambung yang dapat mengakibatkan muntah,
nausea yang ditandai dengan: tanda mayor mengeluh mual,

merasa ingin muntah, tidak berminat makan.

Teknik Analisis Data

Analisis data dalam penelitian menggunakan Analisa deskriptif kualitatif
yaitu merangkum sekumpulan data dalam memberikan informasi yang disajikan
dalam bentuk tabel. Tahapan analisa data yaitu (Sosila & Suyanto, 2014,
dalamYansyari, 2019):
1. Data Colettion (Pengumpulan Data)

Data yang didapatkan dari hasil penelusuran menggunakan internet
pada google scholar dengan sinclar skor PONV didapatkan jurnal buku
kemudian dikumpulkan menjadi satu buah folder dan diurutkan agar
mempermudah dalam menganalisis.

2. Data Reduction (Reduksi Data)

Reduksi data merupakan proses pemfokusan, penyederhanaan dan
abstraksi. Cara mereduksi data adalah dengan membuat ringkasan atau uraian
singkat, mengolongkan kedalam pola-pola dengan membuat tabel penelitian
untuk mempertegas, membuang yang tidak penting mempermudah
mengambil kesimpulan. Penelitian ini mereduksi jurnal dengan menggunakan

lembar instrumenya itu lembar analisis jurnal
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yang berisi judul jurnal, penulis, tahun terbit, populasi sampel, teknik
sampling, intervensi dan hasil.
3. Data Display (Penyajian Data)

Penyajian data yaitu sekumpulan informasi yang tersusun sehingga
memberikan kemungkinan penarikan kesimpulan dan pengambilan tindakan
agar sajian data tidak menyimpang dari pokok permasalahan. Sajian dalam
penelitian ini diwujudkan dalam sebuah tabel yang berisikan Analisa PICO
yang terdiri dari Population, Intervention, Comperator, dan Outcome.

4. Conclusions/Verifying (Penarikan Kesimpulan)

Penarikan kesimpulan adalah usaha untuk mencari atau memahami
makna, keteraturan pola-pola penjelasan. Kesimpulan di analisis adalah isi
dari jurnal yang tersurat, tampak, bukan dari makna yang dirasakan oleh

peneliti guna menjawab jawaban dari rumusan masalah dan tujuan penelitin.



