BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Setelah melaksanakan asuhan kebidanan pada Ny. T Umur 25 tahun
dengan Retensio Plasenta dengan menerapkan manajemen varney dapat diambil
kesimpulan

Pengkajian dilakukan tanggal 21 Januari 2021 terhadap Ny. T Umur 25
tahun pada kala Il persalinan bahwa setelah 30 menit bayi lahir dan plasenta
belum lahir, keadaan umum ibu baik, kesadaran compos mentis, TD : 100/70
mmHg, Nadi : 90 x/menit, Pernapasan : 20 x/menit, Suhu : 36,5 °C, TFU Sepusat,
Konsistensi uterus kenyal, Bentuk uterus discoid, Perdarahan + 150 cc. Diagnosa
yang ditegakkan pada Ny. T usia 25 tahun P3AO partus kala 111 dengan retensio
plasenta. Merencanakan asuhan yang disusun untuk mengatasi masalah pda Ny. T
yaitu dengan melakukan manual plasenta Melaksanakan asuhan kebidanan pada
Ny. T dengan memantau keadaan umum ibu agar tidak terjadi perdarahan dan
komplikasi akibat infeksi. Melakukan evaluasi setelah dilakukan asuhan
kebidanan persalinan dengan retensio plasenta Ny. T keadaan umum baik,
kesadaran compos mentis, TFU sepusat, komtaksi uterus baik, perdarahan + 150

cc setelah pemantauan kala IV.

B. Saran

1. Prodi Kebidanan Metro
Diharapkan laporan tugas akhir ini dapat dijadikan sebagai sumber referensi,
dokumen, dan bacaan bagi mahasiswa Prodi Kebidanan Metro tentang Retensio

Plasenta.

2. Bagi TPMB Essy Novia SKM.,MM
Dapat dijadikan sebagai bahan standar pelayanan yang harus di berikan dalam
menjalakan asuhan kebidanan dengan masalah Retensio Plasenta, serta untuk

meningkatkan pengetahuan tentang Retensio Plasenta.
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3. Bagi Keluarga
Diharapkan kepada keluarga lebih memperhatikan apa saja yang dapat
menyebabkan terjadinya retensio plasenta dan untuk meningkatkan pengetahuan

tentang Retensio Plasenta.



