
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

Lampiran 1 

  



 

Lampiran 2 

KONTRAK KEGIATAN 

DALAM RANGKA PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. N DI TPMB EMILDA AKTRIAN 

DAMAYANTI, S.ST, KECAMATAN LABUHAN MARINGGAI 

KABUPATEN LAMPUNG TIMUR 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Novi Susilawati 

Usia : 27 tahun 

Alamat : Sri Minosari, Dusun III Kec. Labuhan Maringgai, Kab. Lampung 

Timur 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

 

Sebagai pihak I memberikan izin kepada : 

Nama  : Pinkan Salsabila 

NIM  : 1915471081 

Status  : Mahasiswa Semester VI Prodi D III Kebidanan Metro 

 

Sebagai pihak II untuk melakukan asuhan kebidanan kehamilan dengan anemia 

sebanyak 8 kali kunjungan, yaitu : 

1. Kunjungan awal 

Asuhan yang diberikan : Pengkajian terhadap masalah 

Tanggal kunjungan : 26 Januari 2022 

Kegiatan 

a. Anjurkan ibu untuk makanan bergizi seimbang yang tinggi zat besi serta 

istirahat yang cukup  

b. Beitahu ibu cara mengatasi pusing 

c. Berikan ibu tablet Fe 60 mg% 1x1,  

d. Anjurkan ibu untuk konsumsi 2 kali sehari pisang ambon ukuran sedang 

e. Beritahu ibu akan di lakukan kunjungan ulang 7 hari lagi 

 

2. Kunjungan ke dua 

Asuhan yang diberikan : Pengkajian terhadap masalah 

Tanggal kunjungan : 02 Febuari 2022 

Kegiatan 

a. Anjurkan ibu untuk tetap makanan bergizi seimbang yang tinggi zat besi 

serta istirahat yang cukup 

b. Berikan ibu tablet Fe 1x1 60 mg%, Vitamin C 1x1 

c. Anjurkan ibu untuk konsumsi 2 kali sehari pisang ambon ukuran sedang 

d. Beritahu ibu akan di lakukan kunjungan ulang 7 hari lagi 

 

3. Kunjungan ke tiga 

Asuhan yang diberikan : Pengkajian terhadap masalah 

Tanggal kunjungan : 09 Febuari 2022 

Kegiatan 

a. Anjurkan ibu untuk tetap makanan bergizi seimbang yang tinggi zat besi 

serta istirahat yang cukup  



 

b. Berikan ibu tablet Fe 1x1 60 mg%, Vitamin C 1x1 

c. Anjurkan ibu untuk konsumsi 2 kali sehari pisang ambon ukuran sedang 

d. Beritahu ibu akan di lakukan kunjungan ulang 7 hari lagi 

 

4. Kunjungan ke empat 

Asuhan yang diberikan : Pengkajian terhadap masalah 

Tanggal kunjungan : 16 Febuari 2022 

Kegiatan 

a. Anjurkan ibu untuk tetap makanan bergizi seimbang yang tinggi zat besi 

serta istirahat yang cukup  

b. Berikan ibu tablet Fe 1x1 60 mg%,  

c. Anjurkan ibu untuk konsumsi 2 kali sehari pisang ambon ukuran sedang 

d. Beritahu ibu akan di lakukan kunjungan ulang 7 hari lagi 

 

5. Kunjungan ke lima 

Asuhan yang diberikan : Pengkajian terhadap masalah 

Tanggal kunjungan : 23 Februari 2022 

Kegiatan 

a. Anjurkan ibu untuk tetap makanan bergizi seimbang yang tinggi zat besi 

serta istirahat yang cukup 

b. Anjurkan ibu untuk konsumsi 2 kali sehari pisang ambon ukuran sedang 

c. Berikan tablet Fe 60 mg% 1x1  

d. Anjurkan ibu untuk konsumsi sari kurma 3x1 sendok makan 

e. Beritahu ibu akan di lakukan kunjungan ulang 7 hari lagi 

 

6. Kunjungan ke enam 

Asuhan yang diberikan : Pengkajian terhadap masalah 

Tanggal kunjungan : 02 Maret 2022 

Kegiatan 

a. Anjurkan ibu untuk tetap makanan bergizi seimbang yang tinggi zat besi 

serta istirahat yang cukup  

b. Anjurkan ibu untuk konsumsi 2 kali sehari pisang ambon ukuran sedang 

c. Berikan, tablet Fe 60 mg% 1x1  

d. Anjurkan ibu untuk konsumsi sari kurma 3x1 sendok makan 

e. Beritahu ibu akan di lakukan kunjungan ulang 7 hari lagi 

 

7. Kunjungan ke tujuh 

Asuhan yang diberikan : Pengkajian terhadap masalah 

Tanggal kunjungan : 09 Maret 2022 

Kegiatan 

a. Anjurkan ibu untuk tetap makanan bergizi seimbang yang tinggi zat besi 

serta istirahat yang cukup  

b. Anjurkan ibu untuk konsumsi 2 kali sehari pisang ambon ukuran sedang 

c. Berikan, tablet Fe 60 mg% 1x1  

d. Anjurkan ibu untuk lanjutkan konsumsi sari kurma 3x1 sendok makan 

e. Ajarkan ibu senam hamil 

f. Beritahu ibu tanda-tanda persalinan 

g. Beritahu ibu akan di lakukan kunjungan ulang 7 hari lagi 



 

8. Kunjungan ke delapan 

Asuhan yang diberikan : Pengkajian terhadap masalah 

Tanggal kunjungan : 16 Maret 2022 

Kegiatan 

a. Anjurkan ibu untuk tetap makanan bergizi seimbang yang tinggi zat besi 

serta istirahat yang cukup  

b. Berikan ibu 2 buah pisang ambon setiap hari  

c. Berikan, tablet Fe 60 mg% 1x1 

d. Anjurkan ibu untuk lanjutkan konsumsi sari kurma 3x1 sendok makan 

e. Beritahu ibu untuk lakukan kunjungan ulang atau saat ada keluhan ke 

fasilitas kesehatan 

 

 
 

  



 

Lampiran 3 

 
  



 

 


