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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan  

Setelah dilaksanakan asuhan kebidanan pada Ny.F dengan hipertensi 

kronik dapat disimpulkan :  

1. Hasil pengkajian pada tanggal 25 mei pada Ny. F hamil 17 minggu dengan 

hasil pemeriksaan TD 150/100mmHg. Memiliki riwayat hipertensi dan 

mengatakan mengeluh pusing. 

2. Diagnosis kebidanan pada ibu hamil Ny. F hamil 17 minggu pengumpulan 

dari data subyektif dan data obyektif sehingga didapatkan diagnosa kebidanan 

pada Ny.F hamil 17 minggu dengan hipertensi kronik. 

3. Pelaksanaan tindakan asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny. F hamil 17 

minggu dengan hipertensi kronik  dilakukan dengan pemberian terapi rendam 

kaki air hangat. Tindakan yang telah direncanakan dilaksanakan  seluruhnya 

dengan baik tanpa adanya hambatan. 

4. Asuhan pada ibu hamil dengan hipertensi kronik Ny. F dilaksanakan pada 

tanggal 25 Mei - 08 Juni sesuai dengan rencana asuhan menganjurkan ibu 

untukterapi rendam kaki air hangat, mencukupi nutrisi dan cairan ibu serta 

mencukupi kebutuhan istirahat. 

5. Evaluasi asuhan kebidanan pengkajian dilakukan terhadap Ny. F Hamil 17 

minggu dengan hipertensi kronik keluhan pusing teratasi. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan, maka penulis dapat memberikan saran antara 

lain: 

1. Bagi Prodi Kebidanan Metro 

Diharapkan laporan tugas akhir ini bisa menjadi bacaan bagi mahasiswa 

politeknik kesehatan tanjungkarang program studi kebidanan metro mengenai 

asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan hipertensi kronik dan diharapkan 

mahasiswa dapat memberikan pelayanan asuhan kebidanan sesuai standar, dapat 

mengaplikasikan materi yang telah diberikan serta mampu memberikan asuhan 

yang bermutu dan berkualitas pada masyarakat. 

 

2. Bagi Tempat Praktik Mandiri Bidan Sulistio Rahayu 

Diharapkan bagi TPMB agar dapat menjadikan informasi asuhan 

kebidanan dengan hipertensi kronik pemanfaatan  rendam kaki air hangat sebagai 

salah satu alternatif yang praktis dilakukan pilihan untuk mengatasi hipertensi 

dalam kehamilan. 


