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RINGKASAN 

 

Komplikasi ibu hamil trimester II salah satunya adalah hipertensi. Resiko 

tinggi atau komplikasi adalah keadaan penyimpangan dari normal yang secara 

langsung menyebabkan kesakitan dan kematian ibu maupun bayi. Beberapa 

bahaya hipertensi saat kehamilan adalah mengakibatkan komplikasi seperti 

eklampsia, solusio plasenta, perdarahan, berkurangnya aliran darah ke plasenta, 

hambatan pertumbuhan janin, prematur, meninggal dalam kandungan dan syok. 

Hasil studi yang dilakukan pada bulan Mei 2022 di TPMB S didapatkan hasil dari 

13 ibu hamil, terdapat 3 diantaranya mengalami hipertensi. Hasil pengkajian yang 

dilakukan pada Ny. F G1P0A0 usia  kehamilan 17 minggu mengatakan mengeluh 

pusing dan didapatkan hasil pemeriksaan tekanan darah 150/100 mmHg. 

Diagnosa di tegakkan pada Ny. F G1P0A0 hamil 17 minggu dengan hipertensi 

kronik. Rencana asuhan yang akan diberikan yaitu terapi rendam kaki air hangat. 

Pelaksanaan asuhan dilakukan mulai pada tanggal 25 Mei - 08 Juni 2022 

meliputi pengkajian pola nutrisi, pola tidur dan asuhan berupa rendam kaki air 

hangat untuk menurunkan tekanan darah pada ibu hamil. 

Evaluasi yang didapat pada ibu hamil selama diberikan asuhan selama 5 

kali kunjungan yaitu ibu merasa nyaman dan rileks dilakukannya rendam kaki air 

hangat, sudah dapat menggunakan rendam kaki air hangat, pada saat kunjungan ke 

3 ibu mengalami perubahan tekanan darah dari 150/100 mmHg menjadi 150/90 

mmHg. Pada saat kunjungan ke 4 ibu mengalami perubahan tekanan dari dari 

150/90 mmHg menjadi 140/90 mmHg. Pada saat kunjungan ke 5 ibu mengalami 

perubahan tekanan dari dari 140/90 mmHg menjadi 130/90 mmHg. 

Kesimpulan bahwa rendam kaki air hangat dapat membantu mengurangi 

keluhan pusing pada ibu hamil dan menurunkan tekanan darah pada ibu hamil 

hipertensi. Saran yang diberikan penulis bagi TPMB agar dapat memberikan 

rendam kaki air hangat bagi ibu hamil dengan hipertensi sebagai salah satu 

alternatif pilihan untuk mengatasi hipertensi pada kehamilan. 
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