
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

 

p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dokumentasi Buku KIA 

 

 
 

 
 



 

 

SOP Rendam Kaki Air Hangat 

 

 

Standar Operasional Prosedur Rendam Kaki Air Hangat  
 

Pengertian  Rendam kaki air hangat adalah kegiatan merendam kaki  di air 

hangat adalah salah terapi tanpa menggunakan obat dengan 

merendam kaki langsung di air hangat selama 10 – 20 menit.   

 

Tujuan 1. Memperlancar peredaran darah dan meningkatkan aliran 

darah ke bagian tubuh 

2. Otot menjadi relaksasi 

3. Meningkatkan aliran nutrisi diseluruh sel tubuh 

4. Memberikan rasa nyaman dan hangat pada daerah yang 

direndam 

Indikasi  Terapi rendam kaki dapat diberikan pada klien yang mengalami 

sakit punggung, nyeri sendi, sakit kepala, hipertensi, nyeri 

panggul, gangguan tidur, stress, komplikasi, dan radang sendi. 

Peralatan  1. Baskom  

2. Air hangat 1L 

3. Termometer air 

4. Kursi  

5. Handuk/tisu 

Pelaksanaan  1. Siapkan baskom, tuangkan air hangat sebanyak 1 L 

2. Pastikan air pada suhu 37-39℃  dengan menggunakan 

termometer air, apabila tidak punya termometer air, ibu bisa 

merasakan bahwa air hangat kuku 

3. Ibu bisa duduk di kursi atau di kasur   

4. Baskom yang telah diisi air hangat diletakkan di bawah 

5. Rendam kaki dengan air hangat selama 10-20 menit 

6. Bilas kaki dengan air bersih 

7. Keringkan kaki dengan tisu atau handuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       



 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

Hasil Rekapan Pengkajian 

 

NO HARI/TGL Sebelum Tindakan Sesudah Tindakan 

1.  RABU 

25 MEI 2022 

Keluhan      : Pusing  

 

Pola nutrisi : ibu mengatakan 

makan 3x sehari dengan 1 

centong nasi, 1 mangkok sayur 

bening bayam, 1 potong ayam 

goreng, 1 buah pisang muli, 

segelas air mineral dan cemilan 

biskuit. 

 

Pola istirahat : Tidur malam 8 

jam tidur siang 2 jam 

 

Riwayat penyakit yang diderita : 

ibu mengatakan mempunyai 

riwayat hipertensi sebelum 

hamil. 

 

Pemeriksaan umum 

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

BB            :   84 kg 

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/100 mmHg 

N   : 80x/m 

P    : 20x/m 

S   : 36,4℃ 

Setelah dilakukan pengkajian ibu 

memiliki riwayat hipertensi 

sebelum hamil, setelah dilakukan 

pemeriksaan TTV tekanan darah 

ibu tinggi. 

 

Mengidentifikasi diagnosa dari 

data subjektif dan objektif  

Ibu mengalami hipertensi kronik  

  

Menjelaskan asuhan yang akan 

dilakukan untuk menurunkan 

tekanan darah yaitu rendam kaki 

air hangat 

 

Menjelaskan prosedur tindakan 

yang akan dilakukan 

 

Meminta persetujuan tindakan(ibu 

menyetujui dilakukan asuhan 

terapi rendam kaki air hangat) 

 

Buat kesepakatan akan dilakukan 

kunjungan ulang 

 

2.  

 

 

 

 

 

KAMIS  

26 MEI 2022 

 

 

 

 

 

Keluhan      : Pusing  

 

Pola nutrisi : makan 3x sehari 

dengan 1 centong nasi, 1 

mangkok sayur tumis buncis, 1 

potong tempe goreng,1 buah 

jeruk  dan segelas air mineral, 

cemilan keripik singkong 

Pola istirahat : Tidur malam 7 

jam tidur siang 1 jam 

Memastikan ibu merasa nyaman 

sebelum dilakukan rendam kaki 

air hangat. 

 

Pemeriksaan umum  

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/100 mmHg 

N   : 82x/m 

P    : 18x/m 

S    : 36,5℃ 

 

Timgkat emosional : ibu merasa 

senang. 

 

Ibu mengatakan pusing masih 

dirasakan 

 

Pemeriksaan umum 

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/100 mmHg 

N   : 80x/m 

P    : 18x/m 

S    : 36,3℃ 

 

 

Buat kesepakatan kunjungan 

ulang 



 

 

3.  

 

 

 

 

 

 

 

JUM’AT 

27 MEI 2022 

 

 

 

 

 

Keluhan      : Pusing  

 

Pola nutrisi : makan 3x sehari 

dengan 1 centong nasi, 1 

mangkok sayur santan daun 

singkong, 1 potong buah 

semangka, 1 potong tempe 

goreng, segelas air mineral. 

 

Pola istirahat : Tidur malam 8 

jam dan tidak tidur siang  

 

Memastikan ibu merasa nyaman 

sebelum dilakukan rendam kaki 

air hangat. 

 

Pemeriksaan fisik  

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/100 mmHg 

N   : 80x/m 

P    : 20x/m 

S    : 36,4℃ 

 

Timgkat emosional : ibu merasa 

senang 

Ibu mengatakan keluhan pusing 

sudah berkurang 

 

Pemeriksaan umum  

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/100 mmHg 

N   : 84x/m 

P    : 18x/m 

S    : 36,3℃ 

 

Anjurkan ibu istirahat yang cukup 

dan mengurangi aktivitas berat  

 

Buat kesepakatan untuk 

kunjungan ulang 

4.  SABTU 

28 MEI 2022 

Keluhan      : ibu mengatakan 

pusingnya sudah berkurang 

 

 Pola nutrisi : makan 3x sehari 

dengan 1 centong nasi, 1 

mangkok tumis oncom,2 

kerupuk, 1 buah jeruk, segelas 

air mineral dan cemilan biskuit 

 

Pola istirahat : Tidur malam 8 

jam tidur siang 1 jam 

 

Memastikan ibu merasa nyaman 

sebelum dilakukan rendam kaki 

air hangat. 

 

Pemeriksaan fisik  

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/100 mmHg 

N   : 82x/m 

P    : 20x/m 

S    : 36,3℃ 

 

Timgkat emosional : ibu merasa 

senang 

Ibu mengatakan keluhan pusing 

masih dirasakan  

 

Pemeriksaan umum   

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/100 mmHg 

N   : 84x/m 

P    : 20x/m 

S    : 36,4℃ 

 

 

Buat kesepakatan untuk 

kunjungan ulang 

5.  MINGGU 

29 MEI 2022 

Keluhan      : Ibu mengatakan 

pusing  

 

Pola nutrisi : makan 3x sehari 

Ibu mengatakan pusing  

 

Pemeriksaan fisik  

Kesadaran : composmentis  



 

 

dengan 1 centong nasi, 1 

mangkok sayur tumis kacang 

panjang, 1 potong tempe 

goreng, 1 buah pisang muli, 

segelas air mineral dan cemilan 

keripik pisang. 

 

Pola istirahat : Tidur malam 7 

jam tidur siang 1 jam 

 

Memastikan ibu merasa nyaman 

sebelum dilakukan rendam kaki 

air hangat. 

 

Pemeriksaan fisik  

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/100 mmHg 

N   : 88x/m 

P    : 20x/m 

S    : 36,3℃ 

 

Timgkat emosional : ibu merasa 

senang 

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/100 mmHg 

N   : 84x/m 

P    : 18x/m 

S    : 36,5℃ 

 

Anjurkan ibu untuk tetap menjaga 

pola nutrisi 

 

Anjurkan ibu menjaga pola 

istirahat 

 

Berikan KIE kepada ibu tentang 

personal hygiene 

 

Buat kesepakatan  untuk 

kunjungan ulang 

6.  SENIN 

30 MEI 2022 

Keluhan      : ibu mengatakan 

pusing sudah tidak dirasakan  

Ibu mengatakan sulit tidur  

 

Pola nutrisi : makan 3x sehari 

dengan 1 centong nasi,1 

mangkok sayur bening asam,1 

potong tahu goreng, 1 potong 

buah semangka, segelas air 

mineral. 

 

Pola istirahat : Tidur malam 5 

jam tidur siang 1 jam 

 

Memastikan ibu merasa nyaman 

sebelum dilakukan rendam kaki 

air hangat. 

Pemeriksaan umum 

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/100 mmHg 

N   : 82x/m 

P    : 20x/m 

S    : 36,4℃ 

 

Timgkat emosional : ibu merasa 

senang 

Keluhan pusing sudah tidak 

dirasakan  

 

Ibu mengatakan sulit tidur  

 

Pemeriksaan umum 

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/100 mmHg 

N   : 80x/m 

P    : 20x/m 

S    : 36,3℃ 

 

Memberikan informasi keluhan 

sulit tidur adalah fisiologis 

 

Menganjurkan ibu tetap 

melakukan rendam kaki air 

hangat dan minum air hangat 

sebelum tidur. 

 

Buat kesepakatan untuk 

kunjungan ulang 

7. 7

. 

SELASA 

31  MEI 2022 

Keluhan      : ibu mengatakan 

kualitas tidur membaik 

 

Pola nutrisi : makan 3x sehari 

dengan 1 centong nasi, 1 

Keluhan sulit tidur membaik 

Keluhan pusing sudah tidak 

dirasakan oleh ibu 

 

Pemeriksaan umum 



 

 

mangkok sayur tumis papaya 

muda, 1 buah salak, segelas air 

mineral, cemilan keripik 

 

Pola istirahat : Tidur malam 8 

jam tidur siang 1 jam 

Memastikan ibu merasa nyaman 

sebelum dilakukan rendam kaki 

air hangat. 

 

Pemeriksaan umum 

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/100 mmHg 

N   : 84x/m 

P    : 18x/m 

S    : 36,5℃ 

 

Timgkat emosional : ibu merasa 

senang 

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/100 mmHg 

N   : 80x/m 

P    : 20x/m 

S    : 36,3℃ 

 

Anjurkan ibu untuk tetap 

melakukan rendam kaki air 

hangat 

 

Buat kesepakatan untuk 

kunjungan ulang 

8. 8

. 

RABU  

01 JUNI 2022 

Keluhan      : ibu mengatakan 

pusing 

 

Pola nutrisi : makan 3x sehari 

dengan 1 centong nasi,1 

mangkok sop ayam, sambal 

kecap, 1 buah jeruk, 2 gelas air 

mineral 

 

Pola istirahat : Tidur malam 8 

jam tidur siang 2 jam 

 

Memastikan ibu merasa nyaman 

sebelum dilakukan rendam kaki 

air hangat. 

 

Pemeriksaan umum 

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/100 mmHg 

N   : 80x/m 

P    : 18x/m 

S    : 36,4℃ 

 

Timgkat emosional : ibu merasa 

senang 

Ibu mengatakan keluhan pusing 

sudah berkurang 

 

Keluhan sulit tidur teratasi dan 

sudah tidak dirasakan oleh ibu 

 

Pemeriksaan umum 

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/100 mmHg 

N   : 80x/m 

P    : 20x/m 

S    : 36,3℃ 

 

Anjurkan ibu untuk tetap 

melakukan rendam kaki air hnagt 

 

Buat kesepakatan untuk 

kunjungan ulang 

9. 9

. 

KAMIS 

02 JUNI 2022 

Keluhan      : ibu mengatakan 

pusingnya sudah berkurang 

 

Pola nutrisi : makan 3x sehari 

dengan 1 centong nasi, 1 

mangkok sayur sambal terong, 1 

potong ikan lele, 1 buah alpukat, 

segelas air minera,cemilan 

biskuit. 

 

Ibu mengatakan pusingnya sudah 

berkurang  

 

Pemeriksaan fisik  

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/90 mmHg 

N   : 84x/m 

P    : 20x/m 



 

 

Pola istirahat : Tidur malam 8 

jam tidur siang 2 jam 

Memastikan ibu merasa nyaman 

sebelum dilakukan rendam kaki 

air hangat. 

 

Pemeriksaan fisik  

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/90 mmHg 

N   : 86x/m 

P    : 18x/m 

S    : 36,5℃ 

 

Timgkat emosional : ibu merasa 

senang 

S    : 36,3℃ 

 

Anjurkan ibu untuk tetap menjaga 

pola nutrisinya 

 

Anjurkan ibu untuk memenuhi 

kebutuhan istirahat 

 

Berikan KIE tanda bahaya 

kehamilan trimester II 

 

Buat kesepakatan untuk 

kunjungan ulang 

10. 1

0

. 

JUMAT 

03 JUNI 2022 

Keluhan      : ibu mengatakan 

pusing yang dirasakan 

berkurang 

 

Pola nutrisi : makan 3x sehari 

dengan 1 centong nasi, 1 

mangkok sayur sambal kering 

tempe, 1 buah alpukat, segelas 

air mineral,cemilan keripik 

pisang. 

 

Pola istirahat : Tidur malam 7 

jam tidur siang 3 jam 

Memastikan ibu merasa nyaman 

sebelum dilakukan rendam kaki 

air hangat. 

 

 

Pemeriksaan fisik  

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

 

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/90 mmHg 

N   : 80x/m 

P    : 20x/m 

S    : 3 6,3℃ 

 

Timgkat emosional : ibu merasa 

senang 

Ibu mengatakan keluhan pusing 

sudah berkurang  

 

Pemeriksaan umum 

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 150/90 mmHg 

N   : 80x/m 

P    : 18 x/m 

S    : 36,4℃ 

 

 

 

Buat kesepakatan untuk 

kunjungan ulang 

11. 1

1

. 

SABTU 

04 JUNI 2022 

Keluhan      : ibu mengatakan 

sudah tidak pusing 

 

Pola nutrisi : makan 3x sehari 

dengan 1 centong nasi, 1 

mangkok sayur tumis kangkung, 

sambal terasi, 1 potong ikan 

lele, 1 buah jeruk, segelas air 

mineral. 

Pola istirahat : Tidur malam 8 

jam tidur siang 2 jam 

Sudah tidak ada keluhan pusing 

 

Pemeriksaan umum 

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 140/90 mmHg 

N   : 80x/m 

P    : 18 x/m 

S    : 36,4℃ 

 



 

 

Memastikan ibu merasa nyaman 

sebelum dilakukan rendam kaki 

air hangat. 

 

Pemeriksaan fisik  

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 140/90 mmHg 

N   : 80x/m 

P    : 20x/m 

S    : 36,8℃ 

 

Timgkat emosional : ibu merasa 

senang 

 

Buat kesepakatan untuk 

kunjungan ulang 

12. 1

2

. 

MINGGU 

05 JUNI 2022 

Keluhan      : ibu mengatakan 

sering BAK 

 

Pola nutrisi : makan 3x sehari 

dengan 1 centong nasi, 1 

mangkok sayur sambal terong, 1 

potong tempe goreng, 1 buah 

apel, segelas air mineral. 

 

Pola istirahat : Tidur malam 8 

jam tidur siang 1 jam 

 

Memastikan ibu merasa nyaman 

sebelum dilakukan  rendam  

kaki air hangat. 

 

Pemeriksaan fisik  

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 140/90 mmHg 

N   : 80x/m 

P    : 20x/m 

S    : 36,8℃ 

 

Timgkat emosional : ibu merasa 

senang 

Ibu mengatakan keluhan pusing 

sudah tidak dirasakan 

 

 Pemeriksaan umum 

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 140/90 mmHg 

N   : 80x/m 

P    : 18 x/m 

S    : 36,5℃ 

 

Anjurkan ibu untuk tetap menjaga 

pola nutrisi 

 

Berikan KIE perubahan fisiologis 

dan psikologis ibu hamil trimester 

II 

 

Berikan informasi cara mengatasi 

sering buang air kecil 

 

Buat kesepakatan untuk 

kunjungan ulang 

13. 1

3

. 

SENIN 

06 JUNI 2022 

Keluhan      : ibu mengatakan 

sering BAK 

 

Pola nutrisi : makan 3x sehari 

dengan 1 centong nasi, 1 

mangkok sayur bening bayam, 

sambal tomat, 1 potong ikan 

mas, 1 buah apel, segelas air 

mineral dan cemilan biskuit. 

Pola istirahat : Tidur malam 8 

jam tidur siang 2 jam 

Memastikan ibu merasa nyaman 

sebelum dilakukan rendam kaki 

air hangat. 

 

 

Ibu mengatakan sering BAK  

Ibu mengatakan keluhan pusing 

sudah tidak dirasakan 

 

Pemeriksaan umum 

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 140/90 mmHg 

N   : 80x/m 

P    : 18 x/m 

S    : 36,3℃ 

 

Ibu sudah menerapkan cara 

mengatasi buang air kecil 

 



 

 

Pemeriksaan fisik  

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 140/90 mmHg 

N   : 80x/m 

P    : 20x/m 

S    : 36,5℃ 

 

Timgkat emosional : ibu merasa 

senang 

Buat kesepakatan untuk 

kunjungan ulang 

14.  SELASA 

07 JUNI 2022 

 

 

Keluhan      : ibu mengatakan 

sering BAK 

 

Pola nutrisi : makan 3x sehari 

dengan 1 centong nasi, 1 

mangkok sayur tumis sawi, 1 

potong tempe goreng, 1 potong 

ikan lele, 1 buah jeruk, segelas 

air mineral. 

 

Pola istirahat : Tidur malam 8 

jam tidur siang 1 jam 

 

Memastikan ibu merasa nyaman 

sebelum dilakukan rendam kaki 

air hangat. 

 

Pemeriksaan fisik  

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 140/90 mmHg 

N   : 82x/m 

P    : 20x/m 

S    : 36,4℃ 

 

Tingkat emosional : ibu merasa 

senang 

Ibu mengatakan sudah 

menerapkan cara mengatasi buang 

air kecil 

 

Ibu mengatakan keluhan pusing 

sudah tidak dirasakan 

 

 

Pemeriksaan umum 

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 140/90 mmHg 

N   : 80x/m 

P    : 20 x/m 

S    : 36,3℃ 

 

 

Frekuensi berkemih sudah 

berkurang 

 

Buat kesepakatan untuk 

kunjungan ulang 

15. 1

4

. 

RABU 

08 JUNI 2022 

Keluhan      : ibu mengatakan 

kebiasaan BAK sudah 

berkurang  

 

Pola nutrisi : makan 3x sehari 

dengan 1 centong nasi, 1 

mangkok sayur sop, 1 potong 

ikan tongkol, 1 buah alpukat, 

segelas air mineral dan cemilan 

biskuit. 

 

Pola istirahat : Tidur malam 8 

jam tidur siang 2 jam 

 

Memastikan ibu merasa nyaman 

sebelum dilakukan rendam kaki 

air hangat. 

 

 

Pemeriksaan umum 

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 130/90 mmHg 

N   : 82x/m 

P    : 18 x/m 

S    : 36,4℃ 

 

Anamnesis keluhan ibu terkait 

hipertensi 

 

Anjurkan ibu untuk tetap 

meneruskan terapi rendam kaki 

air hangat 

 

Berikan KIE ANC 



 

 

Pemeriksaan fisik  

Kesadaran : composmentis  

Ku             : Baik  

Tanda-tanda Vital 

TD : 130/90 mmHg 

N   : 84x/m 

P    : 20x/m 

S    : 36,4℃ 

 

Tingkat emosional : ibu merasa 

senang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 


