
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 



 

 



Tabel Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENERAPAN KOMPRES DAUN KOL UNTUK MENCEGAH 
TERJADINYA BENDUNGAN ASI 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Pengertian 

Kubis dapat digunakan untuk terapi pembengkakan. Kubis 

(Brassica Oleracea Var. Capitata) diketahui mengandung 

asam amino metionin yang berfungsi sebagai antibiotic 

10,11 dan kandungan lain seperti sinigrin 

(Allylisothiocyanate), minyak mustard, magnesium, 

Oxylate heterosides belerang, hal ini dapat membantu 

memperlebar pembuluh darah kapiler sehingga 

meningkatkan aliran darah untuk keluar masuk dari 

daerah tersebut, sehingga memungkinkan tubuh untuk 

menyerap kembali cairan yang terbendung dalam 

payudara tersebut. Selain itu daun kubis juga 

mengeluarkan gel dingin yang dapat menyerap panas 

yang ditandai dari klien merasa lebih nyaman dan daun 

kubis menjadi layu/matang setelah 30 menit penempelan. 

2 Tujuan 
1. Mengurangi pembekakan pada payudara 
2. Mengatasi bendungan ASI 

3 Kebijakan 
Klien dengan bendungan ASI pada masa nifas dan 

menyusui 
4 Petugas Bidan 

 

5 
 

Peralatan 
1. Daun kol 

2. Kursi 
3. Handuk/kain 

6 Persiapan Penolong Mencuci tangan dengan 6 langkah 

7 Persiapan Ruangan 
1. Menutup hordeng dan pintu 
2. Pastikan privasi klien terjaga 

 

8 
 

Persiapan Pasien 

1. Beri penjelasan pada ibu bahwa akan dilakukan 

pengompresan daun kol 
2. Membantu ibu untuk mengatasi bendungan ASI 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 
Prosedur 

Pelaksanaan 

1. Peneliti menyiapkan kubis yang telah dibeli dari satu 

tempat yang sama 

2. Kemudian memotong lembaran kubis dengan hati- 

hati dan mencucinya. 

3. Daun kubis dimasukkan ke dalam lemari pendingin 

selama 20-30 menit 

4. Lalu mengompreskan daun kubis dingin pada 

payudara ibu hingga menutupi seluruh permukaan 

payudara, selama 30 menit, 

5. Perlakuan ini dilakukan sebanyak 3 kali dalam sehari 
6. Membereskan alat 



TABEL REKAP HASIL ASUHAN PADA IBU DENGAN BENDUNGAN 

ASI MENGGUNAKAN METODE KOMPRES DAUN KOL 

 
Tanggal Tindakan Penilaian Hasil intervensi 

Skor six 

point 

Tingkat 

nyeri 

22 Mei 
2022 

Mengajari ibu cara 

teknik menyusui 

yang benar 

 

6 
 

8 

Ibu merasakan payudara 

bengkak dan nyeri 

23 Mei 

2022 

Melakukan 

pengkajian sebelum 
asuhan diakukan 

 

6 
 

8 

Ibu masih merasakan 

payudara nya bengkak dan 
nyeri 

23 Mei 

2022 

Melakukan 

pengompresan daun 

kol 

 
5 

 
6 

Ibu mengatakan payudara 

masih terasa bengkak dan 

nyeri tetapi tidak seperti 

awal 

24 Mei 

2022 

Melakukan 

pengkajian sebelum 
asuhan diakukan 

 

5 
 

4 
Ibu mengatakan bengkak 

pada payudara sudah mulai 
berkurang 

24 Mei 

2022 

Melakukan 

pengompresan daun 

kol secara mandiri 

oleh ibu tetapi tetap 

didampingi 

pelaksana 

 

 
3 

 

 
3 

Ibu mengatakan nyeri dan 

bengkak pada payudara 

sudah mengurang dan 

sudah mulai nyaman 

menyusui bayi nya 

25 Mei 

2022 

Melakukan 

pengkajian sebelum 
asuhan diakukan 

 

1 
 

1 
Ibu mengatakan payudara 

sudah tidak bengkak dan 
nyeri 

25 Mei 

2022 

Melakukan 

pengompresan daun 

kol secara mandiri 

oleh ibu tetapi tetap 

didampingi 

pelaksana 

 

 
1 

 

 
0 

Bendungan ASI sudah 

teratasi dan payudara sudah 

tidak bengkak dan nyeri, 

ibu sudah sangat nyaman 

menyusui bayinya 

 



 

 



 

 


