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Lampiran 1

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny.A

Tempat/tanggal lahir : Ketapang, 18 Januari 1999
Alamat : Ketapang

Pendidikan : SMA

Pekerjaan : Ibu rumah tangga

Bersama ini menytakan kesediaanya umyuk dilakukan asuhan kebidanan pada saya.
Persetujuan ini saya berikan setelah saya mendapatkan penjelasan dari bidan
mengenai asuhan kebidanan yang akan diberikan.

Nama : Sofa Maulida
NIM 11815471114
Status : Mahasiswi Semester VI Prodi DIII Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk kesejahteraan dan keselamatan ibu.
Namun demikian, sebagaimana dijelaskan terdahulu,setiap tindakan mempunyai
resiko, baik yang telah diduga maupun yang tidak diduga sebelumnya

2. Telah pula menjelaskan bahwa ia akan berusaha sebaik mungkin untuk selalu
memantau keadaan ibu dan menghindari kemungkinan resiko, agar diperoleh
hasil asuhan kebidanan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan
kalimat yang jelas dan saya mengerti sehingga saya memaklumi arti tindakan
atau asuhan kebidanan yang saya alami.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentangt

upaya serta tujuan tindakan, untuk , mencegah timbul masalah hukum dikemudian

hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksa dari pihak manapun dan
agar dapat dipergunakan sebagaimana semestinya.

Pelaksana

(Sofa Maulida)
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Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Pasien : Adelia Riska Putri
Umur : 23 tahun

Alamat : Ketapang

Kasus yang diangkat : NIFAS

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang
dilakukan oleh:

Nama Mahasiswa : Sofa Maulida

NIM : 1815471114

Tingkat/Kelas : Tingkat 3 Reguler 3

Tempat Praktik : PMB Hani Cahya Rani STr.,Keb
JudulKasus LTA

Asuhan Kebidanan Pada ibu Nifas dengan

Bendungan Asi menggunakan Metode Kompres Hangat dan Dingin dan Ramuan
asam Jawa Garam

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Ketapang, 26 Febuari 2021

Mengetahui,
Pembimbing Lahan

N paff cahya Rani HS STrKEb
| BIDAN

\VA ¥/ J
Hani Callya Rani HS STr..KEb Adelia Riska Putri
NIP.198508022017052001

Yang Membuat Peryataan
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Lampiran 3

DAFTAR TILIK

PROSEDUR KOMPRES RAMUAN ASAM JAWA DAN GARAM TERHADAP

IBU DENGAN BENDUNGAN ASI

Alat, bahan dan lingkungan
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Asam jawa secukupnya
Garam secukupnya

Air

Kain

Mangkuk kecil/baskom kecil

Lingkungan yang nyaman dan ruangan tertutup

Pelaksanaan kompres ramuan asam jawa dan garam pada bendungan ASI sebagai

berikut :

e o Pp

&

Siapkan lingkungan yang bersih, nyaman, aman dan ruang tertutup

Lakukan cuci tangan dengan 6 langkah benar

Siapkan mangkuk kecil

Cuci bersih buah asam jawa secukupnya lalu remas sampai hancur. Campur
sedikit air garam kedalamnya, aduk rata.

Lalu tempelkan pada payudara yang sakit

Setelah dibalur merata, balut dengan kain

Setelah 10 menit, bersihkan payudara ibu.



Lampiran 4

Memeriksa keadaan ibu dan anamnesis

Menjelaskan kepada ibu kompres dingin hangat pada payudara ibu serta

tekhnik menyusui yang benar
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Memberitahu ibu cara kompres dengan ramuan asam jawa dan garam
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Lampiran 5

Nama Mahasiswa
NIM
Judul

Pembimbimng I
Pembimbing I1

LEMBAR KONSULTASI

: Sofa Maulida

1 1815471114

: Asuhan Kebidanan Pada Ibu dengan Bendungan ASI
Di Tempat Praktik Mandiri Bidan Wilayah Ketapang
Lampung Utara

: Firda Fibrila,S.,SI.T.,M.Pd
: Ns. Riyanto S.Kep.,M.Kes
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No | Tanggal Materi Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Konsultasi Saran Pembimbing I Pembimbing IT
09 Konsultasi | Lakukan
1. | Febuari | pasien LTA | pengkajian
2021 secara lengkap
untuk kasus
LTA Firda
Fibrila,S_,SI.T.,
M.Pd
23 Konsultasi | ACC judul,
2. | Febuari | pengajuan lanjut kan
2021 judul LTA | penyusunan
LTA
Firda
Fibrila;S.,SL.T.,
M.Pd
02 Konsultasi | ACC judul,
3. | Maret | BABI lanjutkan
2021 penyusunan
LTA //_
Ns. Riyanto
S.Kep.,M.Kes
20 Konsultasi | Perbaikan
4. |Maret |BABI BAB I bagian
2021 latar belakang,
pembatasan
masalah,
tujuan,
mangaat dan
ruang lingkup. | Firda
Fibrila,S.,SL.T.,
M.Pd
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5. | 06 Mei | Konsultasi | Perbaikan
2021 BAB I BAB I bagian
latar belakang
sesuai dengan
pedoman LTA Ns. Riyanto
S.Kep.,M.Kes
16 Mei | Konsultasi | Perbaiki
6. | 2021 BAB Il dan | penulisan
BAB II sesuai
pedoman LTA.
Firda /
Fibrila,S.,SI.T., | Ns. Riyanto
M.Pd S.Kep.,M.Kes
21 Mei | Seminar Perbaiki BAB
7. | 2021 proposal I pendahuluan
dan perbaiki
BABIV-V
Firda /
Fibrila,S.,SL.T., [ Ns. Riyanto
M.Pd S.Kep.,M.Kes
25 Mei | Konsultasi | Perbaikan
8. | 2021 BAB IV BAB IV
danV tambahkan
teori
pendukung
sesuai dengan
asuhan yang Ns. Riyanto
telah diberikan S.Kep.,M.Kes
30 Mei | Konsultasi | Perbaiki
9. | 2021 BAB I- penulisan
BABV judul,
penulisan dan
ringkasan /’
sesuai pada Firda
pedoman LTA. | Fibrila,S.,SLT., | Ns. Riyanto
M.Pd S.Kep.,M.Kes
14 Juni | Konsultasi | Perbaiki BAB
10. | 2021 perbaikan | IV
BAB I-
BAB V
Firda /—'—

Fibrila,S.,SL.T.,
M.Pd

Ns. Riyanto
S.Kep.,M.Kes
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15 Juni | Konsultasi ACCLTA
11, | 2021 perbaikan
keseluruhan
BAB I-
BAB V [
Ns. Riyanto
S.Kep.,M.Kes
18 Juni | Konsultasi ACCLTA
12, | 2021 LTA penuh

Firda
Fibrila,S.,SL.T.,

M.Pd

_l\getro, 18 Juni 2021




