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Lampiran 1 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 

DAFTAR TILIK 

PROSEDUR KOMPRES RAMUAN ASAM JAWA DAN GARAM TERHADAP 

IBU DENGAN BENDUNGAN ASI 

 

 

Alat, bahan dan lingkungan : 

 

a. Asam jawa secukupnya 

b. Garam secukupnya 

c. Air  

d. Kain 

e. Mangkuk kecil/baskom kecil 

f. Lingkungan yang nyaman dan ruangan tertutup 

 

Pelaksanaan kompres ramuan asam jawa dan garam pada bendungan ASI sebagai 

berikut : 

 

a. Siapkan lingkungan yang bersih, nyaman, aman dan ruang tertutup 

b. Lakukan cuci tangan dengan 6 langkah benar 

c. Siapkan mangkuk kecil 

d. Cuci bersih buah asam jawa secukupnya lalu remas sampai hancur. Campur 

sedikit air garam kedalamnya, aduk rata. 

e. Lalu tempelkan pada payudara yang sakit 

f. Setelah dibalur merata, balut dengan kain 

g. Setelah 10 menit, bersihkan payudara ibu. 
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Lampiran 4 

Memeriksa keadaan ibu dan anamnesis 

 

 

Menjelaskan kepada ibu kompres dingin hangat pada payudara ibu serta 

tekhnik menyusui yang benar 
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Memberitahu ibu cara kompres dengan ramuan asam jawa dan garam 
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Lampiran 5 
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