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KATA PENGANTAR 

 

  Alhamdulillah puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada kita sebagai hamba-Nya atas 

kekuatan, kesehatan, dan kesempatan sehingga penulis dapat menyelesaikan 

proposal yang berjudul “Pengaruh Teknik Relaksasi Benson Terhadap 

Kecemasan Pasien Pre Operasi Bedah Mayor di Ruang Bedah RSUD 

Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2020” untuk memenuhi 

salah satu syarat dalam menyelesaikan program pendidikan Sarjana Terapan 

Keperawatan di Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

  Dalam penyelesaian proposal ini, penulis telah berusaha 

semaksimal mungkin agar proposal skripsi ini terselesaikan dengan hasil 

yang sebaik mungkin. Namun penulis menyadari masih banyak kekurangan 

sehingga penulis masih membutuhkan banyak bimbingan. Oleh sebab itu, 

penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Gustop Amatiria, S.Kp., M.Kes. selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Dr. Anita, M.Kep., Sp.Mat. selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang  

4. Giri Udani, S.Kp., M.Kes. selaku dosen pembimbing utama yang telah 

membimbing dan memberikan saran-saran perbaikan untuk penelitian ini. 

5. Purwati, S.Pd., MAP. selaku dosen pembimbing pendamping yang telah 

membimbing dan memberikan saran-saran perbaikan untuk penelitian ini. 

6. Pihak RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung yang telah 

memberikan izin penelitian. 

7. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan proposal ini baik 

secara langsung maupun tidak langsung. 



xiv 
 

 Akhir kata, saya berharap Allah SWT. berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga proposal skripsi ini 

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu keperawatan. 

 

Bandar Lampung,   Desember 2020 
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