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Lampiran 1. Lembar Informed consent

Persetujuan Setelah Penjelasan
(INFORMED CONSENT)

agi / Siang / Sore

Perkenalkan nama saya Amalia Sintiarani Mahasiswa Jurusan Gm
ekkes Tanjungkarang, saya bermaksud melakukan penelitian mengenal
ian Pembuatan Nugget Tkan Lele Dumbo dengan Penambahan.TePung Mocaf
‘ i Pangan Kaya Zat Besi”. Penclitian ini dilakukan sebagai laporan tlu::
. Saya berharap saudara/i bersedia untuk menjadi responden dalam pen;ullkan
dimana akan dilakukan penilaian kesukaan terhadap produk yang dil
peng jian. s
Saudara/i diminta yang mencicipi produk nugget yang telah disediakan dan
I o kesukaan yang meliputi warna, aroma, rasa, tekstur, dan
‘;emlal e Juruhan. Hasil penilaian dituliskan pada kolom tabel yang telah
enmm::“mhs bolpoint sebagai ucapan terimakasih atas partisipasi dalam

gar dan memahami penjelasan penelitian dengan saya



Lampiran 2

nilaian dengan cara memasukkan nomor (lihat keterangan 3

4. Skor penilaian sampel bolch sama
L

. Gunakan air mineral scbagai penctral sctiap berpindah sampel
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68 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 5
69 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 5 4 3 3 4 2 4 5
70 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 4 4 5 3 4 2 3 4 4 5
71 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 3 3 3 4 4
72 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 4 4 3 3 4 4 4
73 4 2 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 5 4 2 3 3 4 4 3
74 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 5 4 2 3 3 4 4 4
75 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4
Juml

ah 279 | 280 | 282 | 280 | 193 | 221 | 261 | 278 | 196 | 217 | 263 | 292 | 259 | 236 | 235 | 231 | 217 | 226 | 271 | 317
Ran

kingg 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 4 1 3 2 1 2 3 4
Rata | 3,7|3,73| 3,7|3,73|257 294 | 34|370|261|289|350(389| 345(3,14(3,13| 3,0(289|3,01|361]4522
-rata 2| 333 6| 333 | 333 | 667 8| 667 | 333 | 333 | 667 | 333 | 3333 | 667 | 333 8| 333 | 333 | 333 | 667

69,
Like 51,41 58,9| 60| 74,1 57,81 60,2 | 72,2 | 84,5
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40gr

Bahan Berat FO F4
gram

Energi | Protein | Lemak | Kh Fe Energi | Protein | Lemak Kh Fe

Tepung terigu 5 16,65 | 0,45 0,05 | 3,86 | 0,065 0 0 0 0 0
Tepung mocaf 20 0 0 0 0 0 17,5 0,06 0,03 4,25 0,79

Ikan lele 100 93 18,2 2,2 0 0 93 18,2 2,2 0 0
Telur ayam 4 6,16 | 0,496 | 0,432 | 0,028 | 0,632 | 6,16 | 0,496 | 0,432 | 0,028 | 0,632
Jumlah 1 resep 115,81 | 19,146 | 2,682 | 3,888 | 0,697 | 123,32 | 18,95 2,66 4,35 8,02
Jumlah/porsi 30,88 | 511 0,72 1,43 | 0,21 | 32,89 5,05 0,71 1,16 2,14
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Perhitungan Nilai Zat Besi

No. Sampel Hasil
1. FO 22,58mg/l
2. F4 72,77mg/l
Perhitungan per porsi (409)
FO =22,58 mg/l x40g  =903,2 mg/g
=903,2 /1000
=0,903/40g
F4 =72,77 mg/l x40g  =2.910 mg/g
=2.910/1000
=2,910/ 409
Perhitungan per 100g
FO =22,58 mg/l x 100g =2258mg/g
=2258 /1000
=2,258 mg/ 100g
F4 =72,77 mg/l x 100g =7277 mg/g
=7277/1000

Perhitungan per resep
FO =22,58 mg/l x 155¢g

F4  =72,77 mgll x 155¢

=7,277 mg/100g

=3499 mg/g
=3499/1000
=3,499 mg/155¢g
=11.279 mg/g
=11.279/1000
=11,27 mg/155¢




Lampiran 6

- y
= nASE

/PL15.13.17/COA/2022  Jenis Sampel



Lampiran 7

Proses Pembuatan Nugget

CAPACITY
e X 103800,




Uji organoleptik




