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47 Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 3 

  Warna  Aroma Rasa Tekstur 

Penerimaan 

Keseluruhan 

Nam

a F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4 

1 4 4 4 5 5 4 3 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 

2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 

3 4 4 4 4 2 3 3 4 2 2 3 4 4 3 3 4 2 2 3 4 

4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 3 3 4 4 2 2 4 2 3 3 4 

5 3 5 4 4 4 5 4 4 2 3 4 5 4 3 4 5 2 3 4 5 

6 4 4 4 4 2 2 3 5 2 3 3 4 4 2 4 5 3 3 3 4 

7 4 4 3 5 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 5 

8 4 5 5 5 4 5 4 5 3 5 3 5 3 4 3 4 4 5 4 5 

9 4 4 4 4 2 3 4 4 2 2 3 4 3 2 3 4 2 3 4 5 

10 4 4 4 4 2 3 4 4 2 3 3 4 3 2 4 4 2 3 4 4 

11 3 3 3 5 4 3 3 3 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 

12 3 3 4 4 2 2 3 4 2 2 3 4 3 2 2 3 2 2 3 4 

13 4 4 4 4 2 2 3 3 1 1 3 3 3 2 4 3 2 2 3 5 

14 4 4 4 4 3 2 3 4 1 1 2 3 4 2 2 2 1 1 2 4 

15 5 4 3 4 4 3 4 5 3 2 4 4 3 3 4 2 4 2 4 5 

16 4 3 3 5 3 3 4 5 4 2 4 3 4 3 4 3 2 2 3 5 

17 4 4 4 4 2 2 3 3 1 2 3 4 3 2 3 2 2 2 3 4 

18 3 5 4 4 1 2 2 3 3 3 5 5 2 2 3 4 3 3 4 5 

19 3 3 4 4 2 2 3 4 1 2 3 4 2 2 2 3 2 3 4 5 



20 4 3 5 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 3 4 4 4 4 

21 4 4 4 4 2 2 3 3 2 2 4 4 3 2 4 4 2 2 4 4 

22 3 3 4 4 2 2 3 3 2 3 4 5 3 3 4 4 3 4 4 5 

23 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 2 2 3 2 2 3 3 4 

24 4 4 4 4 2 3 4 4 2 3 4 5 2 2 3 3 3 3 4 5 

25 4 4 5 3 2 2 3 4 2 3 3 4 2 2 3 2 3 3 4 4 

26 4 4 4 4 1 2 2 3 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 5 

27 4 4 4 4 2 2 3 4 1 1 2 4 2 2 2 3 3 3 4 4 

28 4 4 3 4 2 4 4 3 2 2 3 4 3 3 4 5 3 3 4 4 

29 4 4 4 4 2 2 3 3 1 2 3 4 3 2 2 3 2 3 4 5 

30 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 

31 3 3 3 3 2 2 3 4 1 1 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 

32 3 3 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 3 4 4 3 3 3 4 5 

33 4 4 4 4 2 2 3 4 2 1 3 4 3 2 2 3 2 3 4 4 

34 3 3 4 4 2 3 4 4 2 4 4 5 3 4 4 2 3 4 4 5 

35 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 5 

36 4 4 4 4 2 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 

37 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 2 2 3 3 4 

38 4 4 4 4 3 3 4 4 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 

39 4 4 4 4 2 3 3 4 2 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 

40 4 4 4 4 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 4 

41 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 2 3 3 3 4 4 

42 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

43 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 4 4 



44 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 4 4 

45 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 

46 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 5 

47 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 

48 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 

49 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 

50 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 5 

51 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 

52 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 

53 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 

54 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 5 

55 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 

56 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 

57 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 

58 4 4 4 4 2 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

59 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 5 4 3 2 3 3 4 3 

60 3 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 5 4 2 2 4 4 3 4 

61 4 4 4 4 2 3 4 3 3 3 4 4 5 4 2 3 4 4 2 4 

62 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 

63 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 3 3 4 

64 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 3 4 5 3 3 3 4 3 2 4 

65 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 

66 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 4 

67 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 3 3 



68 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 5 

69 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 5 4 3 3 4 2 4 5 

70 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 4 4 5 3 4 2 3 4 4 5 

71 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 3 3 3 4 4 

72 4 4 3 

 

3 3 3 3 3 3 4 4 5 4 4 3 3 4 4 4 

73 4 2 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 5 4 2 3 3 4 4 3 

74 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 5 4 2 3 3 4 4 4 

75 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 

Juml

ah 279 280 282 280 193 221 261 278 196 217 263 292 259 236 235 231 217 226 271 317 

Rang

king 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 4 1 3 2 1 2 3 4 

Rata

-rata 

3,7

2 

3,73

333 

3,7

6 

3,73

333 

2,57

333 

2,94

667 

3,4

8 

3,70

667 

2,61

333 

2,89

333 

3,50

667 

3,89

333 

3,45

3333 

3,14

667 

3,13

333 

3,0

8 

2,89

333 

3,01

333 

3,61

333 

4,22

667 

Like

rt 

74,

40

% 

75,2

0% 

75,

70

% 

77,8

0% 

51,4

6% 

58,9

3% 

69,

60

% 

74,1

3% 

52,2

0% 

57,8

0% 

70,1

3% 

78,6

0% 

6906

,00% 

62,9

3% 

62,6

6% 

61,

60

% 

57,8

0% 

60,2

0% 

72,2

0% 

84,5

0% 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

Bahan Berat 

gram 

  F0     F4   

  Energi Protein Lemak Kh Fe Energi Protein Lemak Kh Fe 

Tepung terigu 5 16,65 0,45 0,05 3,86 0,065 0 0 0 0 0 

Tepung mocaf 20 0 0 0 0 0 17,5 0,06 0,03 4,25 0,79 

Ikan lele 100 93 18,2 2,2 0 0 93 18,2 2,2 0 0 

Telur ayam 4 6,16 0,496 0,432 0,028 0,632 6,16 0,496 0,432 0,028 0,632 

Jumlah 1 resep  115,81 19,146 2,682 3,888 0,697 123,32 18,95 2,66 4,35 8,02 

Jumlah/porsi 

40gr 

 30,88 5,11 0,72 1,43 0,21 32,89 5,05 0,71 1,16 2,14 



Lampiran 5 

Perhitungan Nilai Zat Besi 

No.  Sampel  Hasil  

1. F0 22,58mg/l 

2. F4 72,77mg/l 

 

Perhitungan per porsi (40g) 

F0 =22,58 mg/l x 40g =903,2 mg/g 

    =903,2 / 1000 

    =0,903/40g 

F4 =72,77 mg/l x 40g =2.910 mg/g 

    =2.910/1000 

    =2,910/ 40g 

Perhitungan per 100g 

F0 =22,58 mg/l x 100g =2258mg/g 

    =2258 /1000 

    =2,258 mg/ 100g 

F4 =72,77 mg/l x 100g =7277 mg/g 

    =7277/1000 

    =7,277 mg/100g 

 

Perhitungan per resep 

F0 =22,58 mg/l x 155g =3499 mg/g 

    =3499/1000 

    =3,499 mg/155g 

F4 = 72,77 mg/l x 155g = 11.279 mg/g 

    =11.279/1000 

=11,27 mg/155g 

 

 

 

 



Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

 

 

 

Proses Pembuatan Nugget 

 

 

 

 



Uji organoleptik  

 

 

 

 

 

 

 


