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ABSTRAK

Alat pelindung diri adalah sebagai alat yang digunakan untuk melindungi
prakerja dari luka atau penyakit yang diakibatkan oleh adanya kontak bahaya di
tempat kerja, baik bersifat kimia, biologis, mekanik, dan lainya. Pemakaian alat
pelindung diri merupakan upaya untuk menciptakan kesechatan dan keselamatan
kerja yang optimal. Macam-macam alat pelindung diri meliputi penutup kepala,
sarung tangan, masker, apron atau celemek, dan alas kaki. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui gambaran pengetahuan, sikap, dan perilaku tenaga pengolah
makanan dalam penggunaan alat pelindung diri di instalasi gizi rumah Sakit
Kartini Kalirejo Kabupaten Lampung Tengah. Pengumpulan data dengan
wawancara menggunakan koesioner kepada responden dan observasi.

Penelitian ini dilaksanakan di instalasi gizi RSU Kartini Kalirejo pada bulan
April tahun 2022. Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif.
Penggumpulan data dengan wawancara menggunakan kuesioner serta checklist
kepada responden dan observasi.

Metode analisis yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode analisis
deskriptif kuantitatif. Alat analisis yang digunakan adalah analisis skor nilai
pengetahuan, sikap, dan perilaku dengan menggunakan alat bantu aplikasi
komputer

Hasil penelitian menunjukkan 80% tenaga pengolah makanan di Instalasi
Gizi RSU Kartini Kalirejo memiliki tingkat pengetahuan baik tentang penggunaan
alat pelindung diri dan higiene sanitasi makanan. 40% tenaga pengolah makanan
memiliki sikap yang baik terhadap penggunaan alat pelindung diri dan higiene
sanitasi makanan dan 60% tenaga pengolah makanan memiliki perilaku yang baik
terhadap penggunaan alat pelindung diri dan higiene sanitasi makanan. Sebaiknya
pengawasan terhadap tenaga pengolah makanan harus lebih ketat lagi tentang
kepatuhan penggunaan APD agar kesadaran tenaga pengolah makanan menjadi
lebih baik lagi.

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Higiene
Daftar Bacaan :22 (2000 —2021).
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ABSTRACT

Personal protective equipment is a tool used to protect workers from
injury or disease caused by contact hazards in the workplace, whether chemical,
biological, mechanical, and others. The use of personal protective equipment is
an effort to create optimal occupational health and safety. Types of personal
protective equipment include headgear, gloves, masks, aprons or aprons, and
Jfootwear. The purpose of this study was to describe the knowledge, attitudes, and
behavior of food processors in the use of personal protective equipment in the
nutrition installation of the Kartini Kalirejo Hospital, Central Lampung Regency.
Collecting data by interview using questionnaires to respondents and
observations

This research was conducted at the nutrition installation of RSU Kartini
Kalirejo in April 2022. This type of research used a descriptive method.
Collecting data by interview using questionnaires and checklists to respondents
and observations.

The analytical method used in this research is descriptive quantitative
analysis method. The analytical tool used is factor analysis Knowledge, attitude,
behavior using computer application tools.

The analytical method used in this research is descriptive quantitative
analysis method. The analytical tool used is factor analysis using computer
application tools The results showed that 80% of food processors at the Nutrition
Installation of RSU Kartini Kalirejo had a good level of knowledge about the use
of personal protective equipment and food sanitation hygiene. 40% of food
processors have a good attitude towards the use of personal protective equipment
and food sanitation hygiene and 60% of food processors have a good attitude
towards the use of personal protective equipment and food sanitation hygiene. It
is better if the supervision of food processing personnel should be even stricter
regarding compliance with the use of PPE so that the awareness of food
processing personnel will be even better.
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