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Lampiran 1. PSP 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

Naskah Penjelasan Penelitian untuk mendapat informed consent  

dari subyek penelitian 

 

 

Assalamualaikum wr.wb 

Perkenalkan 

Nama   : Bella Noviani 

Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

 Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Gambaran Praktik 

Pemberian MP-ASI Di Wilayah Kerja Puskesmas Fajar Bulan 

Kabupaten Lampung Barat”. Tujuan penelitian ini untuk melihat praktik 

pemberian MP-ASI pada bayi dan anak usia 6-12 bulan. Berkaitan dengan 

penelitian. Data ini akan diambil melalui wawancara dan obseravasi kepada 

ibu sebagai responden. Untuk itu dibutuhkan kerjasama yang baik antara 

peneliti dan ibu. Identitas ibu dan semua informasi yang diberikan akan 

dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini. Maka saya 

meminta kurang lebih 30 menit waktu ibu untuk menjawab dan memberikan 

informasi terkait data dari penelitian ini.  

 Setelah dilakukan wawancara dan observasi saya akan memeberikan 

leaflet kepada ibu guna menambah pengetahuan ibu mengenai MP-ASI. 

Apabila ibu bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini, agar kiranya dapat menandatangani formulir ini sebagai tanda 

persetujuan. Atas kerjasama yang baik dari semua pihak saya ucapkan 

terimakasih. 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 Menyatakan bahwa bersedia untuk dijadikan sebagai responden penelitian 

Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang dengan judul penelitian 

“Gambaran Praktik Pemberian MP-ASI Di Wilayah Kerja Puskesmas Fajar 

Bulan Kabupaten Lampung Barat”. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

      Bandar Lampung, 2021 

     Yang menyatakan, 

 

 

 

                              (   ) 
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN PRAKTIK PEMBERIAN MP-ASI DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS FAJAR BULAN KECAMATAN WAY 

TENONG KABUPATEN LAMPUNG BARAT 
 

Petunjuk : Berilah tanda (√) pada jawaban yang dipilih! 

 

A.  IDENTITAS RESPONDEN (IBU BADUTA) 

Nama Ibu   : 

Penghasilan keluarga :     Umur : 

Alamat   : 

Pekerjaan   :  Bekerja   Tidak Bekerja 

 

Pendidikan :  Tidak Tamat SD   

    SD 

    SLTP/sederajat 

    SLTA/sederajat 

    Perguruan Tinggi 

Petunjuk : Berilah tanda (√) pada jawaban yang dipilih! 

C.  DATA ANAK  

1. Nama  :                                                           BB Lahir  : 

2. Tanggal Lahir :     BB Bulan lalu : 

3. Jenis Kelamin :  Perempuan    BB Bulan ini : 

    Laki-laki 

4. Riwayat Pemberian ASI usia 0-6 bulan : 

ASI       ASI+MPASI  

ASI + Formula     MPASI+Formula  

Formula      ASI+MPASI+Formula 
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PENGETAHUAN IBU TENTANG MP-ASI 

Petunjuk : Pilihlah benar atau salah dari pertanyaan tersebut dengan 

memberikan tanda (√) pada setiap kolom jawaban sesuai dengan pengetahuan 

anda. 

Nama ibu : 

Nama anak : 

Usia anak : 

No. Pernyataan 
Jawaban 

Benar Salah 

1. Makanan Pendamping ASI merupakan makanan 

tambahan yang diberikan kepada anak saat 

berusia 6 sampai 24 bulan. 

  

2. Saat anak berusia 6 bulan, ASI saja tidak cukup 

untuk memenuhi kebutuhan gizi anak 

  

3. Makanan pendamping ASI bertujuan 

menggantikan ASI. 
  

4. MP-ASI yang baik adalah yang berasal dari 

pangan segar, bukan dari MP-ASI kemasan 

  

5. Pemberian MP-ASI sebelum usia 6 bulan dapat 

mengganggu pencernaan pada anak seperti diare 

  

6. Pemberian MP-ASI setelah usia 6 bulan tidak 

beresiko terkena diare. 
  

7. Saat anak berusian 4 bulan sudah bisa duduk dan 

tertarik dengan makanan maka anak sudah bisa 

diberi mpasi. 

  

8. Setelah anak diberikan makanan pendamping asi, 

sudah tidak wajib diberikan asi lagi 
  

9. Usia anak menentukan teksur makanan anak.   

10.  MP-ASI yang diberikan pada anak harus 

bervariasi. Yaitu terdiri dari makanan pokok, lauk 

hewani, nabati, sayur dan buah 

  

11. Pada saat anak berusia 12 bulan tekstur MP-ASI 

yang dapat diberikan pada anak yaitu makanan 

biasa/makanan keluarga. 

  

12. Semankin bertambah usia anak semakin 

bertambah porsi makan anak 
  

13. Saat anak sudah diberi MP-ASI pemberian ASI 

sebaiknya diteruskan sampai anak usia 2 tahun. 
  

14. Saat anak usia 6-8 bulan selain diberikan 2-3 kali 

makanan utama, lalu diberikan selingan 1-2 kali. 
  

15. Saat anak pertama kali diberikan mpasi, tekstur 

mp asi yang tepat adalah encer seperti asi. 
  

16. Contoh mp asi untuk anak 7 bulan, adalah bubur 

hati, wartel saring 
  

17. Lauk hewani seperti telur, ikan, ayam, atau 

daging sudah bisa diberikan sejak pertama 

pemberian mp asi 

  

18. Apabila bayi menolak untuk makan ibu bisa 

berhenti menyuapi tanpa membujuk 
  

19 Pemberian makan anak sambil menonton tv baik 

dilakukan asal anak mau makan 
  

20. Menjaga kebersihan seperti mencuci tangan dan 

mencuci bahan makanan sebelum dimasak dapat 

menghindarkan anak dari resiko terkena diare. 
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PRAKTIK PEMBERIAN  MP-ASI 

Petunjuk : Pilihlah benar atau salah dari pertanyaan tersebut dengan 

memberikan tanda (√) pada setiap kolom jawaban sesuai dengan pengetahuan 

anda dan (x) pada jawaban yang tidak sesuai dengan pengetahuan anda. 

Nama ibu : 

Nama anak : 

Usia anak : 

 

Variabel penjelas variabel 
Keterangan 

sesuai 
Tidak 
sesuai 

Usia Pemberian MP-

ASI 

praktik pemberian MP-ASI sesuai dengan 

usia  

 

    

Tekstur 

Bentuk MP-ASI Yang diberikan menurut 

umur 

a) Dari usia 6bulan diberikan pure, 

saring  atau lumat 

b) Dari usia 9 bulan diberikan makanan 

lembik atau cincang 

c) Dari usia 12 bulan diberikan makanan 

keluarga atau padat 

 

    

Frekuensi Pemberian 

MP-ASI  

Jumlah waktu Pemberian MP-ASI dalam 

sehari menurut umur 

a) Dari usia 6 bulan diberikan sebanyak 

2-3x sehari selingan 1x sehari 

b) Dari saat usia 9 bulan diberikan  

sebanyak 3-4x dan selingan 1-2x 

sehari 

c) Dari usia 12 bulan diberikan sebanyak 

3-4x sehari dan selingan 1-2x sehari  

 

    

Porsi Pemberian MP-

ASI 

banyaknya Pemberian MP-ASI setiap 

waktu makan menurut umur 

a) Dari usia 6 bulan diberikan 1/2  

mangkuk ukuran 250ml 

b) Dari usia 9 bulan diberikanc 1/2  

samapai 3/4 mangkuk ukuran 250ml 

c) Dari usia 12 bulan diberikan 3/4 

sampai  mangkuk ukuran 250ml 

 

    

Variasi Pemberian MP-

ASI 

Ragam Makanan yang diberikan terdiri 

dari 

    Makanan pokok 

    Protein Hewani 

    Protein Nabati 

    Sayur 

    Buah 

Setiap 
makan 
    Pagi 
    Siang 
    malam 

    

Responsif Pemberian 

MP-ASI 

Cara Pemberian MP-ASI kepada anak 

dengan melihat pengulangan respon anak 

dengan kontak kepada ibu 

1. Jika baik menolak makan apa yang ibu 
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Variabel penjelas variabel 
Keterangan 

sesuai 
Tidak 
sesuai 

lakukan? 

2. pada saat makan, suasana makan : 

 Anak menonton TV 

 Anak Bermain 

 Anak Berjalan-jalan 

 Anak Mengobrol 

 Sambil disuap diberikan makanan 

lain (piring dipisah) 

3. setelah pemberian makan, apa masalah 

yang pernah muncul? 

Kebersihan Pemberian 

MP-ASI 

Menjaga kebesersihan sesuai dengan 

pedoman kesehatan 5 langkah 

    Mencuci tangan dengan sabun dan   

    bahan makanan dengan air mengalir 

    Pemisahan makanan mentah dan  

    makanan matang 

    Pemasakan dengan benar dan matang 

    Simpan pada suhu yang tepat 

    Gunakan air dan bahan baku yang aman 

 

    

 

 

Sumber informasi ibu tentang MP-ASI (berikan tanda √ centang) : 

 TV 

 Radio 

 Instagram 

 Wa 

 Facebook 

 twiter 

 Penyuluhan di puskes 

 Penyuluhan di posyandu 

 Seminar-seminar 

 Koran 

 Buku MP-ASI 

 Browser 

 Leaflet  
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Lampiran 4 Dokumentasi Pengambilan Data 
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Lampiran 5 hasil analisis dan olahan data  

 

pendidikan (x1) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 13.3 13.3 13.3 

2 4 13.3 13.3 26.7 

3 14 46.7 46.7 73.3 

4 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

usia (x2) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 23 76.7 76.7 76.7 

2 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

pengetahuan (y) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 80 1 3.3 3.3 3.3 

85 6 20.0 20.0 23.3 

90 14 46.7 46.7 70.0 

95 7 23.3 23.3 93.3 

100 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

usiapemberian(y) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 10 33.3 33.3 33.3 

1 20 66.7 66.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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tekstur(y) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 1 3.3 3.3 3.3 

1 29 96.7 96.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

frekuensi(y) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 5 16.7 16.7 16.7 

1 25 83.3 83.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

porsi(y) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 22 73.3 73.3 73.3 

1 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

variasi(y) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 21 70.0 70.0 70.0 

1 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

kebersihan(y) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 1 3.3 3.3 3.3 

1 29 96.7 96.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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responsif(y) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 2 6.7 6.7 6.7 

1 28 93.3 93.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Distribusi Usia Ibu 

 

Statistics 

Usia Ibu   

N Valid 30 

Missing 0 

Mean 30.83 

Std. Error of Mean 1.164 

Median 29.50 

Mode 22
a
 

Std. Deviation 6.374 

Minimum 22 

Maximum 45 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Usia Ibu Mean 30.83 1.164 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 28.45  

Upper Bound 33.21  

5% Trimmed Mean 30.54  

Median 29.50  

Variance 40.626  

Std. Deviation 6.374  

Minimum 22  

Maximum 45  

Range 23  

Interquartile Range 10  

Skewness .641 .427 

Kurtosis -.151 .833 
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Distribusi Usia Bayi 

 

Statistics 

Usia Bayi   

N Valid 30 

Missing 0 

Mean 7.60 

Std. Error of Mean .212 

Median 7.00 

Mode 7 

Std. Deviation 1.163 

Minimum 6 

Maximum 10 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Usia Bayi Mean 7.60 .212 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7.17  

Upper Bound 8.03  

5% Trimmed Mean 7.56  

Median 7.00  

Variance 1.352  

Std. Deviation 1.163  

Minimum 6  

Maximum 10  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness .869 .427 

Kurtosis -.163 .833 
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Lampiran 6 Surat izin penelitian 
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