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Lampiran 1. Lembar Surat Izin Tempat Penelitian 
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Lampiran 2. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

Naskah Penjelasan penelitian untuk mendapat informed consent 

dari subyek penelitian 

 

 

Assalamualaikum wr.wb 

Perkenalkan 

Nama saya : Renfilia Desti Putri 

Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Hubungan Pengetahuan Gizi, 

Asupan Gizi Dengan Status Gizi Santriwati Di Pondok Pesantren Riyadlatul 

Ulum Batanghari Tahun 2022”. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis 

hubungan pengetahuan gizi dan asupan gizi dengan status gizi santriwati. 

Untuk itu dibutuhkan kerjasama yang baik antara peneliti dan santriwati. 

Identitas santriwati dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan 

hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini. 

Apabila santriwati bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini, agar kiranya dapat menandatangani formulir sebagai tanda 

persetujuan. Atas kerjasamanya yang baik dari semua pihak saya ucapkan 

terimakasih. 
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 
Pengukuran Berat Badan 

 

 
Pengukuran Tinggi Badan 

 
Wawancara Recall 24 Jam 

 

 
Dapur Santri Putri 

 
Pengisian Kuesioner Gizi Seimbang 

 
Tempat Distribusi Makanan Santri 

Putri 
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Lampiran 7. Hasil Analisis Uji Statistik 

 

Pengetahuan Gizi * Status Gizi Crosstabulation 

Count   

 Status_Gizi Total 

Gizi Kurang (-

3SD<-2SD) 

Gizi Baik (-

2SD<+1SD) 

Pengetahuan 
Baik (76-100%) 10 42 52 

Cukup (60-75%) 0 26 26 

Total 10 68 78 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5.735a 1 .017   

Continuity Correctionb 4.144 1 .042   

Likelihood Ratio 8.828 1 .003   

Fisher's Exact Test    .026 .013 

Linear-by-Linear 

Association 

5.662 1 .017   

N of Valid Cases 78     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Asupan Energi * Status Gizi Crosstabulation 

Count   

 Status_Gizi Total 

Gizi Kurang (-

3SD<-2SD) 

Gizi Baik (-

2SD<+1SD) 

Asupan_Energi 
Ringan (80-89%) 10 14 24 

Normal (90-119%) 0 54 54 

Total 10 68 78 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 25.809a 1 .000   

Continuity Correctionb 22.216 1 .000   

Likelihood Ratio 27.141 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 
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Linear-by-Linear 

Association 

25.478 1 .000   

N of Valid Cases 78     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.08. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Asupan Protein * Status Gizi Crosstabulation 

Count   

 Status_Gizi Total 

Gizi Kurang (-

3SD<-2SD) 

Gizi Baik (-

2SD<+1SD) 

Asupan_Protein 
Ringan (80-89%) 10 18 28 

Normal(90-119%) 0 50 50 

Total 10 68 78 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 20.483a 1 .000   

Continuity Correctionb 17.412 1 .000   

Likelihood Ratio 23.243 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 20.221 1 .000   

N of Valid Cases 78     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.59. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Asupan Lemak * Status Gizi Crosstabulation 

Count   

 Status_Gizi Total 

Gizi Kurang (-

3SD<-2SD) 

Gizi Baik (-

2SD<+1SD) 

Asupan_Lemak 
Ringan (80-89%) 10 23 33 

Normal (90-119%) 0 45 45 

Total 10 68 78 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 15.642a 1 .000   
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Continuity Correctionb 13.048 1 .000   

Likelihood Ratio 19.257 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

15.441 1 .000   

N of Valid Cases 78     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.23. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Asupan Karbohidrat * Status Gizi Crosstabulation 

Count   

 Status_Gizi Total 

Gizi Kurang (-

3SD<-2SD) 

Gizi Baik (-

2SD<+1SD) 

Asupan_Karbohidrat 
Ringan (80-89%) 10 16 26 

Normal(90-119%) 0 52 52 

Total 10 68 78 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 22.941a 1 .000   

Continuity Correctionb 19.629 1 .000   

Likelihood Ratio 25.095 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

22.647 1 .000   

N of Valid Cases 78     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 


