Lampiran |

. JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG
PROGRAM STUDI PROFESI NERS

AL SOFXARNO TIATIA N | HARMINA BANDAR LAMIING THLF (€3721) T00500 FAX. (O721) 03880

' POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG @

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama - Ta.§
Umer - 60 tabun
Alamat - Meiro

Setelah meadapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat asuhan keperawatan
yang berjudal “Asuban Keperawatan Perioperatif Pasien Benigna Prostat Hiperplasia
dengan Tindakan Prostatektomi di Ruang Operasi Rumah Sakit Mardi Waluyo Kota
Metro Tahun 20207

Saya menyatakan bersedia dirkutsertakan dalam asuban ini. Saya yakin apa yang saya sampaikan
ini dijamin kebenarannya.

Metro, 12 Febeutars. 2020
Penyusun Responden

SALIS INDAH PAMUNGKAS e Y
NIM. 1514301019
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Pengkajian ansietas sebelum dilakukan intervensi
Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSAS)

Pertanyaan Sangat | Kadang- | Sering | Selalu
jarang | kadang
Saya merasa lebih gugup dan cemas dari 3
biasanya
Saya merasa takut tanpa alasan 1
Saya mudah marah atau merasa panik 3
Saya merasa seperti tak berdaya 2
Saya merasa baik-baik saja dan tidak 4
ada sesuatu yang buruk akan terjadi
Tangan dan kaki saya gemetar akhir- 2
akhir ini
Saya merasa terganggu sakit kepala, 3
leher dan nyeri punggung
Saya merasa lemah dan cepat lelah 2
Saya tidak merasa tenang dan dapat 3
duduk dengan santai
Saya merasa jantung saya berdetak 3
sangat cepat
Saya terganggu karena pusing 3
Saya pingsan atau merasa seperti mau 1
pingsan
Saya tidak dapat bernapas dengan 1
mudah
Saya merasa mati rasa dan kesemutan di 2
jari tangan dan jari kaki
Saya merasa perut saya terganggu 3
Saya sering kencing 1
Tangan saya basah dan dingin
Wajah saya terasa panas dan kemerahan
Saya tidak dapat tidur dengan mudah 3
Saya mengalami mimpi buruk 1
Total 46
Tidak pernah/ sedikit 01 Cukup sering 3
Kadang-kadang 2 Hampir sering/ selalu :4
Rentang penilaian 20-80
Skor 20-44 : ansietas ringan Skor 60-74 : ansietas berat

Skor 45-59 : ansietas sedang Skor 75-80 : ansietas panik
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Pengkajian kecemasan sebelum dilakukan intervensi
Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSAS)

Pertanyaan Sangat | Kadang- | Sering | Selalu
jarang | kadang
Saya merasa lebih gugup dan cemas dari 2
biasanya
Saya merasa takut tanpa alasan 2

Saya mudah marah atau merasa panik

Saya merasa seperti tak berdaya

Saya merasa baik-baik saja dan tidak 3
ada sesuatu yang buruk akan terjadi

Tangan dan kaki saya gemetar akhir- 2

akhir ini

Saya merasa terganggu sakit kepala, 2

leher dan nyeri punggung

Saya merasa lemah dan cepat lelah

Saya tidak merasa tenang dan dapat
duduk dengan santai

Saya merasa jantung saya berdetak 2
sangat cepat

Saya terganggu karena pusing 2

Saya pingsan atau merasa seperti mau 1
pingsan

Saya tidak dapat bernapas dengan
mudah 1

Saya merasa mati rasa dan kesemutan di 2
jari tangan dan jari kaki

Saya merasa perut saya terganggu

Saya sering kencing

Tangan saya basah dan dingin 2

Wajah saya terasa panas dan kemerahan 1

Saya tidak dapat tidur dengan mudah 2

Saya mengalami mimpi buruk

Total 38
Tidak pernah/ sedikit 01 Cukup sering 3
Kadang-kadang 12 Hampir sering/ selalu : 4
Rentang penilaian 20-80
Skor 20-44 : ansietas ringan Skor 60-74 : ansietas berat

Skor 45-59 : ansietas sedang Skor 75-80 : ansietas panik



Nlﬂh';ll\
NIM
JUDUL LTA

PEMBIMBING
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- TSALIS INDAH PAMUNGKAS
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Asuhan Keperawatan Perioperatif Pasien Benigna Prostat Hiperplasia

dengan Tindakan Prostatcktomi di Ruang Operasi Rumah Sakit Mardi

Waluyo Kota Metro Tahun 2020
: Ns. Musiana, S Kep., M.Kes
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“Perhatikan ;;cnulisan pada latar belakang, ACC BAB I

. Tambahkan teori pada bab 2, Tambahkan diagnosa pada tinjauan

keperawatan, Perhatikan spasi, Tambahkan jurnal, Perhatikan

penomoran, ACC BABII
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- Perbaki suBHch asuhan, kata ‘akan’ dihilangkan pada waktu

pelaksanaan asuhan, ACC BABIII
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 Perhatikan penomoran, perbaiki pembahsan mencakup teori,

_JgnaI justifikasi-,“;;;t;i-ik‘i‘ké;erbatsaan, ssaran kesimpulan. ACC
BAB 4&5,

- ACC maju sidang

Mengetahui,

Ketua Prodi Ners Kezerawatan Tanjungkarang

Dr. Anita, M. Kep.. Sp.Mat
NIP.196902101992122001
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POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODINERS JURUSAN KEPERAWATAN
LEMBAR CATATAN KONSULTASI LTA

NAMA - TSALIS INDAH PAMUNGKAS
NIM + 1914901019
JUDUL LTA

: Asuhan Keperawatan Perioperatif Pasien Benigna Prostat Hiperplasia
dengan Tindakan Prostatektomi di Ruang Operasi Rumah Sakit Mardi
Waluyo Kota Metro Tahun 2020

PEMBIMBINGII : Siti Fatonah, $.Kp., MKes

TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF

3t Maret1090| - ACC judul laporan Tugas Akhir
18 Fprit 2070 | - Tambahkan jumal intemasional, perbanyak jumal

20 PPrit o | kurangi teori padababl, ACCBABI t{ba
2t April 2cqp | - Perhatikan penomoran, ACC BAB I Q

72 April 2020

23 fprit 2024 - Perbaiki subjek asuhan, hilangkan kata penelitian pada
2y Ppril 20  waktu dan tempat asuhan, perhatikan penomoran, ACC
2 BABII

2 Pprit 1029 Perhatikan penomoran, batas spasi q}\

30 Aped 2ow| - ACC Laporan Akhir .
- Lanjutkan Sidang Akhir

& el W

Mengetahui, '
Ketua Prodi Ners Keperawatan Tanjungkarang

Dr. Anita, M. Kep., Sp.Mat
NIP.196902101992122001
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]
%LUT:S:I-E: LAEi;JUNGKARANG Kode TAIPKT /I Kep 103 2172015
FomuEl::AWATAN Tanggal 1 Oklober 2018
Rens) 0
Saran Perbalkan Sidang LTASkripsi  [Halaman ... dan . halaman

LEMBAR SARAN PERBAIKAN

UJIAN SIDANG HASH, LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama ¢ TSALIS INDAH PAMUNGKAS
NIM : 1914901019
TanggalUjian 16 MEI2020

Judul LTA

i ASUHAN KEPERAWATAN PERIOPERATIF PADA
PASIEN BENIGNA PROSTAT HIPERPLASIA DENGAN
TINDAKAN PROSTATEKTOMI DI RUANG OPERASI
RUMAH SAKIT MARDI WALUYO KOTA METRO

TAHUN 2020

| Perbaikan

No Saran : g
_ Sudah ] Belum J
1 | Perbaiki abstrak (kurangi tcori pada latar belakang) e !
2 | BAB Il Cari sumber primer untuk teori i v ] ‘
3 'gm"l—"i“a:'-l—l.:mfiér'ﬂlmrﬁémasukkan knteria inklusi dan ckslust pada subjck?; v ,
| asuhan | ;
4] Tambahkan data numerik pada penyapian data v |
5 | Pada prinsip etik masih bentuk kata-Kata penelitian 'MM*WST/" h ¥
"6 | Pengkajian Askep tambahkan skala pemlaian ansietas ’V .
7 | Perhatikan teknik penulisan dan penomoran h 7
78 [Pada pembahasan dibuat garis besar ilién};ii;ﬁf»'T&Fﬁf"ﬁiﬂﬁlf{ / TN
justifikasi ;

Bandar Lampung, 6 Meci 2020
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No

Kegiatan

Februari

Pelaksanaan Penelitian

Penyusunan Laporan Penelitian

Maret

April

Mei

Seminar Hasil penelitian




