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LEMBAR OBSERVASI HUBUNGAN KONDISI LINGKUNGAN FISIK 

RUMAH DENGAN KEJADIAN TUBERKULOSIS PARU DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS PASAR AMBON  KOTA BANDAR LAMPUNG 

TAHUN 2022  

 

 

I. KARAKTERISTIK INDIVIDU 

1. Nama responden : 

2. Status Responden :Kasus/Kontrol 

3. Alamat : 

4. Jenis Kelamin : 0. Laki-Laki    1. Perempuan 

5. Umur Responden :  

6. Pendidikan Responden : 1. Tidak pernah sekolah 2.  SD/Sederajat 

3. SLTP/Sederajat  4. SMA/Sederajat 

5. S-1 (Sarjana) 

7. Pekerjaan Responden :  1. Tidak bekerja 2.  Buruh 3. Petani 

4. Pedagang  5. Wiraswasta                       

6.PNS/ABRI/POLRI 7. Guru 
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II. KONDISI LINGKUNGAN FISIK RUMAH 

1. Ventilasi (Luas Lantai Kamar x 10%) 

a. Luas lantai kamar                        :........................................M
2
 

b. Luas ventilasi kamar tidur                   :.........................................M
2
 

0) Ventilasi tidak memenuhi syarat jika < 10% dari luas lantai 

1) Ventilasi memenuhi syarat jika >10% dari luas lantai 

2. Pencahayaan 

a. Pencahayaan kamar tidur        :............................Lux 

 Memenuhi syarat jika penerangan minimal 60 Lux 

0) Tidak memenuhi syarat 

1) Memenuhi syarat 

3. Kelembaban Ruangan 

a. Berapa kelembaban ruang keluarga  :....................% 

b. Hasil pengukuran memenuhi syarat dengan standar 40%-60% 

0) Tidak Memenuhi syarat 

1) Memenuhi syarat 

4. Kepadatan Hunian Rumah 

a. Jumlah penghuni                                 :..........orang 

b. Luas lantai kamar tidur               :.............   

c. Kepadatan hunian                                             :.................... 

0) Tidak memenuhi syarat kesehatan < 8   /2 orang 

1) Memenuhi syarat kesehatan > 8   /2 orang 

5. Suhu 

a.Suhu ruangan keluarga   : ..................
o
C 

0) Tidak memenuhi syarat kesehatan (< 18
o
C dan >30

o
C) 

1) Memenuhi syarat kesehatan (< 18
o
C dan >30

o
C)  

 

(Sumber : Permenkes 1077,2011) 

Tentang Pedoman Penyehatan Udara Dalam Ruang Rumah 
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Prosedur Kerja Pengukuran 

1. Prosedur Kelembaban  

a) Alat  : Thermohygrometer 

b) Objek : Pada ruangan 1 titik yaitu bagian tengah 

c) Prosedur Kerja : 

1) Siapkan alat Thermohygrometer  

2) Tekan tombol ON  

3) Untuk mengetahui kelembaban udara tekan tombol RH% 

4) Catat angka yang muncul  

5) Setelah pengukuran selesai tekan tombol OFF 

2. Prosedur pengukuran Pencahyaan 

a) Alat  : Lux Meter 

b) Objek  : Pada ruangan 1 titik yaitu pada ruangan bagian tengah 

c) Prosedur Kerja : 

1) Siapkan alat Lux Meter  

2) Atur jarak pengukuran dengan alat ± 1 meter  

3) Hidupkan alat lux meter dengan menekan tombol ON  

4) Angka akan menunjukkan 000 (sebelum sensor cahaya dibuka)  

5) Perhatikan angka yang muncul pada layer lux meter  

6) Angka yang berhenti paling lama menunjukkan besarnya 

intensitas cahaya yang diukur  

7) Kemudian catat angka yang muncul tersebut  

8) Setelah selesai tekan tombol OFF 

3. Prosedur Kerja Suhu 

a) Alat  : Thermohygrometer 

b) Objek : Pada ruangan 1 titik yaitu bagian tengah 

c) Prosedur Kerja : 

1) Siapkan alat Thermohygrometer  

2) Tekan tombol ON 

3) Untuk mengetahui suhu udara tekan tombol °C  
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4) Catat angka yang muncul  

5) Setelah pengukuran selesai tekan tombol OFF 

 

4. Prosedur Pengukuran Ventilasi 

a) Alat    : Meteran 

b) Prosedure Kerja 

1) Siapkan Meteran 

2) Ukur luas ventilasi dalam satuan M
2
 

3) Lalu ukur luas lantai dalam satuan M
2
 

4) Dan gunakan perhitungan Luas Lantai x 10% hasilnya 

dibandngkan dengan Luas ventilasi 

5. Pengukuran Kepadatan Hunian 

a) Alat : Meteran 

b) Produser Kerja 

1) Hitung luas lantai kamar tidur 

2) Jumlah anggota keluarga yang tidur dalam kamar tidur                                                                                  
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INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

Petunjuk Pengisian: 

Pertanyaan mohon diisi sesuai dengan pengetahuan masing-masing dengan 

memberi tanda checklist (√ ) pada kotak yang telah tersedia. Jawaban yang 

diberikan tidak akan menyebabkan kerugian apapun dan akan dijaga 

kerahasiaannya.  

A. DATA DEMOGRAFI KELUARGA 

 Nama Responden : 

 Umur   : 

 Pendidikan Terakhir : 

 Pekerjaan  : 

 Alamat (Kelurahan) : 
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B. PENGETAHUAN 

No INDIKATOR YA TIDAK 

1 Tuberkulosis Paru adalah salah satu penyakit yang 

menular 

  

2 Tuberkulosis Paru disebabkan oleh bakteri yang 

disebut Mycobacterium tuberculosis 

  

3 Penyakit Tuberkulosis hanya dapat diderita oleh orang 

dewasa saja. 

  

4 Penularan kuman Tuberkulosis pada orang sehat dapat 

melalui dahak dan bersin penderita 

  

5 Salah satu gejala TB Paru yaitu batuk berdahak 

terkadang disertai darah selama 2minggu atau lebih 

  

 

C. PERSONAL HYGIENE  

No INDIKATOR YA TIDAK 

1 Tidur terpisah dengan orang yang terkena TB Paru   

2 Seseorang yang merokok lebih rentan terserang 

penyakit Tuberkulosis 

  

3 Memisahkan alat makan jika salah satu keluarga anda 

terkena TB Paru 

  

 

D .UPAYA PENCEGAHAN 

No INDIKATOR YA TIDAK 

1 Jika anda terkena TB Paru, apakah bersin harus 

menutup mulut 

  

2 Selalu rutin minum obat selama 6 bulan tanpa putus   
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Dokumentasi Penelitian  

 

               

 

Penyuluhan Tentang Tuberkulosis 

 

      

                   

 

Wawancara Responden 
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           Pengukuran Luas Ventilasi                Pengukuran Luas Lantai 

 

                 
 

           Pengukuran Pencahayaan           Hasil Pencahayaan 
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Hasil ukur kelembaban dan suhu 
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Frequencies 

Statistics 

 

Umur 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Responden 

Alamat 

Responden 

Status 

Responden 

Pendidikan 

Responden 

N Valid 111 111 111 111 111 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 3,79 ,55 2,68 ,67 1,99 

Median 3,00 1,00 3,00 1,00 2,00 

Std. Deviation 1,447 ,500 1,348 ,474 ,858 

Minimum 1 0 1 0 1 

Maximum 7 1 5 1 3 

 

Frequency Table 

Umur Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-10tahun 2 1,8 1,8 1,8 

11-20tahun 15 13,5 13,5 15,3 

21-30tahun 39 35,1 35,1 50,5 

31-40tahun 26 23,4 23,4 73,9 

41-50tahun 16 14,4 14,4 88,3 

51-60tahun 3 2,7 2,7 91,0 

61-70tahun 10 9,0 9,0 100,0 

Total 111 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 50 45,0 45,0 45,0 

Perempuan 61 55,0 55,0 100,0 

Total 111 100,0 100,0  
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Alamat Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pesawahan 30 27,0 27,0 27,0 

Teluk Betung 

Selatan 
21 18,9 18,9 45,9 

Gedong Pakuon 26 23,4 23,4 69,4 

Talang 22 19,8 19,8 89,2 

Sumur Putri 12 10,8 10,8 100,0 

Total 111 100,0 100,0  

 

Status Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kasus 37 33,3 33,3 33,3 

Kontrol 74 66,7 66,7 100,0 

Total 111 100,0 100,0  

 

Pendidikan Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 41 36,9 36,9 36,9 

SMP 30 27,0 27,0 64,0 

SMA 40 36,0 36,0 100,0 

Total 111 100,0 100,0  

 

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

bekerja 
51 45,9 45,9 45,9 

Buruh 30 27,0 27,0 73,0 

Pedagang 30 27,0 27,0 100,0 

Total 111 100,0 100,0  
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Frequencies 

 

Ventilasi Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Memenuhi 

Syarat 
60 54,1 54,1 54,1 

Memenuhi Syarat 51 45,9 45,9 100,0 

Total 111 100,0 100,0  

 

Pencahayaan Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Memenuhi 

Syarat 
59 53,2 53,2 53,2 

Memenuhi Syarat 52 46,8 46,8 100,0 

Total 111 100,0 100,0  

 

Kelembaban Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Memenuhi 

Syarat 
54 48,6 48,6 48,6 

Memenuhi Syarat 57 51,4 51,4 100,0 

Total 111 100,0 100,0  

 

 

Kepadatan Hunian Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Memenuhi 

Syarat 
60 54,1 54,1 54,1 

Memenuhi Syarat 51 45,9 45,9 100,0 

Total 111 100,0 100,0  
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Suhu Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Memenuhi 

Syarat 
57 51,4 51,4 51,4 

Memenuhi Syarat 54 48,6 48,6 100,0 

Total 111 100,0 100,0  

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Ventilasi Responden * 

Status Responden 
111 100,0% 0 0,0% 111 100,0% 

 

Ventilasi Responden * Status Responden Crosstabulation 

Count   

 

Status Responden 

Total Kasus Kontrol 

Ventilasi 

Responden 

Tidak Memenuhi 

Syarat 
27 33 60 

Memenuhi Syarat 10 41 51 

Total 37 74 111 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 7,999
a
 1 ,005   

Continuity Correction
b
 6,897 1 ,009   

Likelihood Ratio 8,248 1 ,004   

Fisher's Exact Test    ,005 ,004 

Linear-by-Linear 

Association 
7,926 1 ,005   

N of Valid Cases 111     
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a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Ventilasi Responden 

(Tidak Memenuhi 

Syarat / Memenuhi 

Syarat) 

3,355 1,422 7,913 

For cohort Status 

Responden = Kasus 
2,295 1,232 4,275 

For cohort Status 

Responden = Kontrol 
,684 ,524 ,893 

N of Valid Cases 111   

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pencahayaan 

Responden * Status 

Responden 

111 100,0% 0 0,0% 111 100,0% 

 

Pencahayaan Responden * Status Responden Crosstabulation 
Count   

 

Status Responden 

Total Kasus Kontrol 

Pencahayaan 

Responden 

Tidak Memenuhi 

Syarat 
28 31 59 

Memenuhi Syarat 9 43 52 

Total 37 74 111 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 11,306
a
 1 ,001   

Continuity Correction
b
 9,990 1 ,002   

Likelihood Ratio 11,751 1 ,001   

Fisher's Exact Test    ,001 ,001 

Linear-by-Linear 

Association 
11,204 1 ,001   

N of Valid Cases 111     

 

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17,33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Pencahayaan 

Responden (Tidak 

Memenuhi Syarat / 

Memenuhi Syarat) 

4,315 1,787 10,421 

For cohort Status 

Responden = Kasus 
2,742 1,429 5,263 

For cohort Status 

Responden = Kontrol 
,635 ,484 ,834 

N of Valid Cases 111   

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kelembaban 

Responden * Status 

Responden 

111 100,0% 0 0,0% 111 100,0% 
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Kelembaban Responden * Status Responden Crosstabulation 
Count   

 

Status Responden 

Total Kasus Kontrol 

Kelembaban 

Responden 

Tidak Memenuhi 

Syarat 
27 27 54 

Memenuhi Syarat 10 47 57 

Total 37 74 111 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 13,145
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 11,725 1 ,001   

Likelihood Ratio 13,504 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,001 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
13,026 1 ,000   

N of Valid Cases 111     

 

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Kelembaban 

Responden (Tidak 

Memenuhi Syarat / 

Memenuhi Syarat) 

4,700 1,976 11,177 

For cohort Status 

Responden = Kasus 
2,850 1,529 5,313 

For cohort Status 

Responden = Kontrol 
,606 ,453 ,812 

N of Valid Cases 111   
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Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kepadatan Hunian 

Responden * Status 

Responden 

111 100,0% 0 0,0% 111 100,0% 

 

Kepadatan Hunian Responden * Status Responden Crosstabulation 
Count   

 

Status Responden 

Total Kasus Kontrol 

Kepadatan Hunian 

Responden 

Tidak Memenuhi 

Syarat 
26 34 60 

Memenuhi Syarat 11 40 51 

Total 37 74 111 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5,876
a
 1 ,015   

Continuity Correction
b
 4,938 1 ,026   

Likelihood Ratio 6,016 1 ,014   

Fisher's Exact Test    ,017 ,013 

Linear-by-Linear 

Association 
5,824 1 ,016   

N of Valid Cases 111     

 

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Kepadatan Hunian 

Responden (Tidak 

Memenuhi Syarat / 

Memenuhi Syarat) 

2,781 1,200 6,443 

For cohort Status 

Responden = Kasus 
2,009 1,105 3,654 

For cohort Status 

Responden = Kontrol 
,723 ,555 ,941 

N of Valid Cases 111   

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Suhu Responden * 

Status Responden 
111 100,0% 0 0,0% 111 100,0% 

 

Suhu Responden * Status Responden Crosstabulation 

Count   

 

Status Responden 

Total Kasus Kontrol 

Suhu Responden Tidak Memenuhi 

Syarat 
25 32 57 

Memenuhi Syarat 12 42 54 

Total 37 74 111 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5,842
a
 1 ,016   

Continuity Correction
b
 4,909 1 ,027   

Likelihood Ratio 5,941 1 ,015   

Fisher's Exact Test    ,017 ,013 

Linear-by-Linear 

Association 
5,789 1 ,016   

N of Valid Cases 111     

 

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

     

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Suhu 

Responden (Tidak 

Memenuhi Syarat / 

Memenuhi Syarat) 

2,734 1,195 6,257 

For cohort Status 

Responden = Kasus 
1,974 1,106 3,522 

For cohort Status 

Responden = Kontrol 
,722 ,551 ,946 

N of Valid Cases 111   
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Distribusi Penemuan Kasus Tuberkulosis Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ambon  

Tahun 2022 

 

No Nama Alamat Umur Jenis 

Kelamin 

BTA Hasil 

Lab 

Berat 

Badan 

Tinggi 

Badan 

1. Carito 

Pranoto  

Jl. Imba Kusuma 

Kel.Sumur Putri 

45 

tahun 

 

Laki-laki 

Negatif 

(RO+) 

- 45kg 165cm 

2. M.Naufal 

G.Lintang  

Jl. WR.Supratman No. 

63 Kec.Talang 

16 

tahun 

 

Laki-laki 

RO+ - 57kg 168cm 

3. Suharyanto  Jl.WR. Monginsidi No. 

20 Kec.Talang 

46 

tahun 

 

Laki-laki 

RO+ - 46,6kg 165cm 

4. Hapipi  Jl. Beringin No.11 

Kec.Talang 

60 

tahun 

Laki-laki RO+ - 38,9kg 169cm 

5. Huswatun 

Hasanah 

Jl. Sunda Pesawahan 

Kel.Negeri Olok 

Gading 

 

44 

tahun  

Perempuan Negatif  

(Ekstrak 

Paru) 

- 60,4kg 150cm 

6. Nadia 

Pohman 

Jl. Ikan Sepat No.5 

Kel.Pesawahan 

18 

tahun  

Perempuan Negatif 

(RO+) 

- 36,9kg 148cm 

7. Intan Saputri Jl. Hi.Umar GG.Damai 

Kel.Sumur Putri 

16 

tahun 

Perempuan BTA +1 49kg 150cm 

8. Sibli  Jl. Ikan Sebelah 

Kel.Pesawahan 

72 

tahun 

Laki-laki BTA +1 56,8kg 166cm 

9. Ahmad 

Fazrin 

Jl. Ikan Sebelah 

Kel.Pesawahan 

36 

tahun 

Laki-laki (Ekstrak 

Paru) 

- 38,3kg 168cm 

10. Saman  Jl. Ikan Paus No. 55 53 Laki-laki BTA +1 45,7kg 168cm 
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Kel. Pesawahan tahun 

11. Ernawati  Jl. Ikan Sepat 

Kel.Pesawahan  

40 

tahun 

Perempuan BTA +2 36,3kg 150cm 

12. Abdillah  Jl. Ikan Lumba-Lumba 

No.19 Kel. Pesawahan 

44 

tahun 

Laki-laki BTA +1 45kg 169cm 

13. Liyana  Jl.WR. Monginsidi 

No.26 Kel.Talang 

43 

tahun 

Perempuan BTA +1 56kg 160cm 

14. Mulyati  Jl. WR. Monginsidi 

Kel.Talang 

58 

tahun 

Perempuan BTA +3 44,3kg 155cm 

15. Muslimah  Jl. Ikan Sepat No.24 

Kel.Talang 

48 

tahun 

Perempuan Negatif  

(Ekstrak 

Paru) 

- 50,4kg 155cm 

16. Safarudin  Jl. P.Emir M.Noor  

Kel.Sumur Putri 

64 

tahun 

Laki-laki BTA +2 37,5kg 168cm 

17. M. Deni 

Prasetyo 

Jl. Sentra Listrik Kel. 

Gedong Pakuon 

25 

tahun 

Laki-laki Negatif 

(RO+) 

- 46,5kg 169cm 

18. Samuel 

Gunawan 

Taman Tridaya Indah 25 

tahun 

Laki-laki BTA +2 64,8kg 172cm 

19. Siswanto  Jl. Ikan Paus No. 24 

Kel. Pesawahan 

42 

tahun 

Laki-laki BTA +1 56,8kg 170cm 

20. 

 

Afif 

Ramadhan 

Jl. Ika Pari No. 13 

Kel.Teluk Betung 

Selatan 

23 

tahun 

Laki-laki Negatif 

(RO+) 

- 41kg 169cm 

21. Hayati  JL. Ikan Bawal 

Kel.Kangkung 

32 

tahun 

Perempuan Negatif 

(RO+) 

- 35kg 155cm 

22. Astuti Jl. Sentral Listrik 

Kel.Gedong Pakuon 

42 

tahun  

Perempuan Negatif 

(RO+) 

- 37,8kg 156cm 
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23. Djamsiti Jl. Ikan Kerisi No.3 Kel. 

Teluk betung Selatan 

70 

tahun 

Perempuan Negatif 

(RO+) 

- 35kg 150cm 

24. Hasuna  Jl. P.Emir M.Noor Kel. 

Sumur Putri 

26 

tahun 

Perempuan BTA +2 36,5kg 155cm 

25. Davit Wijaya Jl. Beringin Raya Kel. 

Talang  

32 

tahun 

Laki-laki Negatif 

(RO+) 

- 54,2kg 170cm 

 

  

Distribusi Kasus Tuberkulosis Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ambon  

NO Penemuan 

Tuberkulosis 

Paru 

Tahun 

2019 2020 2021 

1. BTA (+) 40 43 37 

2. BTA (-) 

RO (+) 

42 33 18 

3. Kambuh  6 4 4 

4. Ekstrak Paru 11 8 5 

5. TB.Anak 13 6 8 

 Total 112 94 72 


