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ABSTRAK 

 

Dismenore adalah nyeri yang berasal dari kram rahim yang terjadi selama haid. 

Disminore terdiri dari dismenore primer dan sekunder. Sebanyak 90% dari remaja 

wanita diseluruh dunia mengalami masalah saat haid dan lebih dari 50% dari 

wanita haid mengalami dismenore primer. Metode yang penulis gunakan dalam 

asuhan keperawatan ini yaitu menggunakan pendekatan asuhan keperawatan 

keluarga, wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, pengkajian, diagnosa, rencana 

keperawatan, implementasi dan evaluasi. Hasil pengumpulan data penulis 

mengevaluasi bahwa asuhan keluarga remaja masalah keperawatan gangguan 

kebutuhan nyeri dapat disimpilkan setelah diberikan tindakan keperawatan 

minuman jahe hangat dan teknik relaksasi nafas dalam serta pendidikan kesehatan 

mengenai dismenore terjadi perubahan rasa nyeri yang cukup baik. Bagi institusi 

pendidikan diharapkan laporan tugas akhir ini dapat dijadikan sebagai bacaan dan 

referensi untuk memenuhi kebutuhan pemebelajaran dan pengetahuan bagi 

mahasiswa keperawatan dalam menangani klien dengan gangguan kebutuhan 

nyeri, bagi penulis selanjutnya bisa menjadikan asuhan keperawatan ini sebagai 

data awal dalam proses selanjutnya tentang pemberian pengobatan minuman jahe 

hangat dan teknik relaksasi nafas dalam pada pasien yang mengalami nyeri untuk 

mengurangi nyeri. 
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