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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Gambaran Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) siswa, yaitu sebanyak 18 

siswa (32%) memiliki PHBS kurang baik dan 39 siswa (68%) memiliki 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) yang baik. 

2. Gambaran Pengetahuan siswa, yaitu sebanyak 12 siswa (21%) memiliki 

pengetahaun PHBS kurang baik dan 45 siswa (79%) memiliki pengetahuan 

PHBS yang baik, serta pengetahuan guru 100% baik. 

3. Gambaran Sikap siswa, yaitu sebanyak 14 siswa (25%) memiliki sikap 

terhadap PHBS kurang baik dan 43 siswa (75%) memiliki sikap terhadap 

PHBS yang baik., serta sikap guru 100% baik. 

4. Gambaran fasiltas sarana sanitasi yaitu,fasilitas cuci tangan pakai sabun 

(CTPS) memenuhi syarat (35%) dan tidak memenuhi syarat (65%).Kantin 

sekolah memenuhi syarat (27%) dan tidak memenuhi syarat (73%).  fasilitas 

kamar mandi/jamban memenuhi syarat sebanyak (48%) dan tidak memenuhi 

syarat  (42%). fasilitas tempat sampah memenuhi syarat (45%) dan tidak 

memenuhi syarat (55%). Bebas jentik nyamuk memenuhi syarat sebanyak 47% 

dan tidak memenuhi syarat 53%. 
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B. Saran 

1. Untuk memberikan sosialisasi  kepada siswa  mengenai Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat (PHBS)  seperti mencuci tangan yang baik dan benar, membuang 

sampah pada tempatnya,jajan di kantin yang bersih dan sehat,serta menjaga 

kebersihan lingkungan sekitar sekolah. 

2. Untuk melengkapi fasilitas cuci tangan yang memenuhi syarat, menyediakan 

tempat sampah yang tertutup, menyediakan sarana kebersihan yang cukup di 

lingkungan sekolah,dan membuat WC/urinoir sesuai dengan standar 

perbandingan   jumlah siswa dan WC/urinoir . 

3. Untuk membuat peraturan tertulis mengenai Perilaku HidupBersih dan Sehat 

(PHBS) serta mempertegas larangan untuk siswa agar tidak jajan sembarangan 

di luar lingungan sekolah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


